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Mladi, postanite oblikovalci naslovnice 5-lethega porocila
projekta Zelena prestolnica Evrope

Mlade Ljubljanéanke in mladi Ljubljan¢ani imate neprecenljivo priloznost, da pokazete svoj talent in strast do vizualnih
sporocil. Zmagovalec prejme 600 evrov nagrade.

V Mestni obcini Ljubljana pripravijamo Naloga mladega oblikovalca ® Tjasa Ficko, podzupanja in vodja
5-letno porocilo projekta Zelena @ Priprava predloga naslovnice kandidature ter izvedbe projekta
prestolnica Evrope. Naziv, ki ga je 5-letnega konénega porocila Zelene Zelena prestolnica Evrope 2016
Ljubljana ponosno nosila leta 2016, prestolnice Evrope, ki se povezujes @ Karmen Zirovnik, menedzerka za
Jje mocno okrepil prepoznavnost projekti, aktivnostmi in dozivljanjem marketing

oS [pO VEC sv?tu. nadgra@l !_JubUane kot ze[eneg?, C'Ste,g,a ® Nenad Cizl, samostojni graficni
blagovno znamko nasega mesta in in varnega mesta. Vec¢ o temi in delllavelee I lusieter

nas postavil na zemljevid vodilnih vsebinah projekta lahko preberete Ocenievalna komisiia b dlagi
trajnostnih, zelenih, turistic¢nih in na @ www.ljubljana.si (podstran coevene Foniele Do e o)
. o . oddanega digitalnega gradiva izbrala
inovativnih mest. Zelena prestolnica Evrope 2016).

. . , zmagovalca, ki bo poskrbel za videz
Ker je naziv Zelena prestolnica Evrope

bobuda Evropske komisije, bomo Zmagovalno resitev bomo nagradili naslovnice.
pripravili petletno porocilo, v katerem ® V Mestni obcini Ljubljana bomo z Prijava, pravila sodelovanja
bomo predstavili tevilne aktivnosti, zmagovalcem podpisali avtorsko @ Prijave za vse zainteresirane mlade
izvedene projekte, izboljsave ter pogodbo v skupnem znesku 600 oblikovalce so odprte do 15. oktobra
kljuéne informacije, ki so v preteklih EUR (vk{jucen DDV, . 2020. Prijave sprejemamo na
petih letih zaznamovale Ljubljano. ® Zmagovalec bo predstavljen elektronski naslov B zpe@ljubljana.si.
L v glasilu Ljubljana in v ostalih Poleg pripisa osebnih podatkov je

Kdo se lahko prijavi? komunikacijskih kanalih Mestne treba priloziti tudi fotokopijo osebnega
@ Mladi med 15. in 29. letom z zacasnim obgine Ljubljana. dokumenta ali drugo dokazilo o

ali stalnim prebivaliscem v Ljubljani. starosti in prebivaliscu.

Kdo bo ocenjeval prispele predloge?

@ Od mladih pricakujemo @ Prof Janez Koelj, podzupan in @ Pravila in pogoji sodelovanja so

obvladovanje ustrezne programske ¢ hitokt navedeni na @ www.ljubljana.si
opreme za pripravo vizualnih resitev. profesor arnitexture (rubrika Aktualno).

Nepremicno premozenje Mestne obcCine Ljublana | jc.ccrenasTubing & &

www.facebook.com/ : II.
GlasiloLjubljana ¢

(@ www.ljubljana.si/sl/nepremicnine-mol) omogoca vpogled v nacrt prodaje in oddaje

Mestna obcina Ljubljana vsem zainteresiranim s spletno aplikacijo »Nepremi¢nine MOL«
nepremicnin, ki so v njeni lasti. DDV ni vklju¢en v ceno. n

PRODAMO
Kaselj
Izklicna cena: 398.800 €

Zemljisce s parc. st. 106/15
Vizmeri 1994 m?

Parkirna mesta v parkirni hisi

Kozolec Il
Dvorakova ulica 2, Ljubljana

Vrednost: 30.500 €/parkirno mesto z DDV
Bezigrad
Izklicna cena: 487.750 €

ZemljisCa s parc. St. 804/3, 804/4in 808/2 v
skupni izmeri 1951 m?

Slape

Izklicna cena: 185.400 €
ZemljisCe s parc. st. 876/9 v izmeri 927 m?

Kaselj

Izklicna cena: 169.200 €

ZemljisCi s parc. st. 330/1in 324/4 v skupni
izmeri 1128 m?

Kaselj
Izklicna cena: 131.250 €
Zemljisce s parc. st. 96/11 v izmeri 875 m?

Bezigrad

Izklicna cena: 2.449.340 €

ZemljisCa s parc. St. 1324, 1347/5in1332/2 v
skupni izmeri 5974 m?
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Ze skorayj trideset let v svoje delovanje kot zdravnica vkljucujem »nauke«

o telesni aktivnosti in klinicni prehrani. Biti zdravnik ni le poklic, temvec
poslanstvo, ki za vedno zaznamuje nase Zivljenje, zato ta znanja uporabljam
(in skusam deliti) na vseh podrocjih Zivljenja.

Res je, da sem bila ze kot mlado dekle precej nagnjena h gibanju. Brez resne
zunanje pobude sem obcasno tekla, ceprav je okolica zmajevala z glavo, ali
res nimam delati kaj pametnejsega ... Na kmetih je bilo sicer dela vedno dosti,

a med tekom in po njem sem se enostavno pocutila bolje. Hrana me je bistveno
manj zanimala. Toda s hrano na kmetih ni bil nikoli problem. Obroki so bili
redni, ker smo vedeli, da prazen Zakelj ne stoji pokonci. Ce si vec delal, si jedel
vec in bolj krepko hrano. Jedli smo hrano, ki smo jo vecinoma pridelali sami.

V okolju, kjer sem rastla, je bilo pravo zapravljanje denarja, ce si hrano, ki jo
lahko vzgojis sam, kupoval v trgovini. V poletni vrocini so kmetje pri fizicnem
delu pili sirotko, ki je bila ostanek ob predelavi mleka v skuto in maslo. Danes
njene zgoscene oblike pijejo v fitnesih.

Tako sem bila zZe z dvanajstimi leti kvalificirana za delo v vsaki posteni
slovenski gostilni, ki se oskrbuje z lastnimi pridelki in je sposobna oskrbeti ljudi
po fizicnih naporih. Na primer secnja v gozdu, siliranje, Zetve ipd. Ce pogledam
strokovno, sem torej obvladala tudi osnove sportne prehrane. Po napornih
opravilih in ob dobri hrani je bilo spanje odlicno in redko smo zbolevali.

Ko sem kasneje kot mlada zdravnica zacela prebirati, da prehrana in stil
zivljenja neodvisno od drugih dejavnikov vplivata na obolevnost in umrljivost,
bistva teh trditev Se nisem dobro razumela. Danes vem, da je bil Zivijenjski slog
mofje mladosti svojevrsten privilegij za zdrauvje. Potrjujejo ga kljucni povzetki
Stevilnih klinicnih in epidemioloskih raziskav o ucinku razlicnih dejavnikov
na varovanje in krepitev zdravja. Poleg tega se danes zelo dobro zavedamo, da
se ucinek skodljivih dejavnikov kopici vse Zivljenje, davek zanj pa placujemo v
starosti.

Zato je pomembno, da se tudi (ali pa Se bolj!) v tem casu, ko visi nad nami
oblak bolezni covid-19, zavedamo, da je ustrezna sprememba prehrane in
zivljenjskega sloga prakticno najpomembnejsi zdravstveni ukrep za velik del
populacije. Zelo ilustrativne so tudi raziskave s podrocja motenj presnove in
bolezenskih stanj, ki jih zdruzujemo pod platformo metabolnega sindroma.

Ta zajema kompleksno interakcijo genetskih in presnovnih dejavnikov

ter dejavnikov okolja, zlasti prehrane in fizicne aktivnosti. Stanja, ki jih
opisujemo v okviru metabolnega sindroma (na primer trebusna debelost in
visok kruvni tlak), so tudi najpogostejsa pridruzena bolezenska stanja bolnikov
s covidom-19, ki se najteze srecujejo z bolezenskimi posledicami te virusne
okuzbe.

Ker med pridobljene vzroke metabolnega sindroma spadajo dejavniki,
povezani s telesno aktivnostjo in prehrano, obrnimo ta cas sebi v prid.

Gibajmo se in se ob tem posvetimo sebi in svojim druzinskim clanom ali oZjim
prijateljem. Ljubljana ponuja nestete moznosti za gibalne aktivnosti. Pozabimo
na diete in Se bolj na prehranske dodatke in se zacnimo ukvarjati z »resno«
osnovno prehrano, ki je uravnana po nasih potrebah. Ce je mogoce, naj nam
kaksen korencek zraste na vrticku ali balkonu, obiscimo soseda kmeta in
trznico.

Predvsem pa ne pustite, da vam nestabilnost casa kvari zdravje. Vzemite
zdravje in Zivljenje v svoje roke in noge ter uporabljajte zdravo pamet, podprto
z medicinskimi spoznanyji.

dr. Nada Rotovnik Kozjek, dr. med., vodja Enote za klini¢no prehrano na
Onkoloskem institutu
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Na steni Mahrove hise na Plec¢nikovi trznici priznani vizualni umetnik Jasa Mrevlje Pollak
ustvarja novo poslikavo Within This Touch, s katero Zeli ponazoriti trenutek in gesto
objema in z njim upanje.

€¢ V studiu sem v obdobju izolacije

predvsem razmisljal in na papirju iskal
robove nastale praznine. Bolj ko sem iskal
kompleksnost forme, bolj mi je postalo
jasno, da se skriva v trenutku in gesti objema
— kot fizi€na in emocionalna blizina. Z
velikim muralom na fasadi ob najlepsi trznici
v Ljubljani zelim predstavljati predvsem
upanje«

Jasa Mrevije Pollak

Poletje v mestu

dr. Uros Grilc, foto: Nik Rovan

Dobra praksa kroznega
gospodarstva: Energetika
Ljubljana in Lek

Odvecno toploto v obliki
parnega kondenzata, ki je
druzba Lek ne more vec
izkoristiti v svojih procesih,
aima Se dovolj visoko
temperaturo, odslej prevzema
Energetika Ljubljana in jo
umesca v sistem daljinskega
ogrevanja.

S tem sta oba partnerja
omogocila znizanje letne
emisije CO, zaradi prihranka
goriv za 1.000 ton. Koli¢ina tako
uporabljene toplote zadosc¢a

za ogrevanje ali pripravo
sanitarne tople vode za okoli
300 stanovanj, voda, ki jo
prihranita, pa bi napolnila
dobrih 20 olimpijskih bazenov.
Projekt predstavlja novo dobro
prakso kroznega gospodarstva
v Ljubljani, v kateri sta se
povezali dve razli¢ni dejavnosti
- farmacija in energetika.

Prenovljene arkade na
Ple¢nikovi trznici

V zacetku julija smo koncali
prenovo arkad na Ple¢nikovi
trznici, v okviru katere smo
obnovili ostresje in zamenjali
stresno kritino na obmocju od
Zmajskega proti Mesarskemu
mostu.

Ple¢nikove trznice so
arhitekturni spomenik
drzavnega pomena, zato je
prenova potekala v skladu s
kulturnovarstvenimi pogoji,

ki jih je izdal Zavod za varstvo
kulturne dediscine. Posebej
oblikovane stresnike so izdelali
v druzbi Bramac. Poleg obnove
ostresja so dela obsegala Se
izvedbo zascite s strelovodi,
obnovo stavbnega pohistva,
tlaka ter obnovo fasade.

Odprli smo P+R Stanezice
Na parkiriscu je 392
parkirnih mest, od katerih jih
je 20 namenjenih invalidom,
6 pa parkiranju in polnjenju
elektri¢nih vozil. Urejenih je
tudi 15 parkirnih prostorov
za avtodome, 4 postajalisca
za avtobuse in 2 postajalis¢i
za turisti¢ne avtobuse. Ob
otvoritvi parkiris¢a smo
podaljsali traso mestnih
avtobusov na liniji 1.

Sistem parkiris¢ P+R je
kombinacija zasebnega

in javnega prevoza, ki
omogoca, da se uporabnik
do parkiris¢ ob glavnih
mestnih vpadnicah na
obrobju mesta pripelje z
osebnim vozilom, potv
mesto pa nadaljuje z javnim
prevozom ali kolesom.

S placilom parkirnine na
parkiris¢u P+R vozniki
dobijo pravico do

dveh vozenj z mestnim
avtobusom, ki velja do
23:59 istega dne.

€€ E-razpis za
Stipendije
za nadarjene
Studente Mestne
obcine Ljubljana
je odprt Se do 5.
oktobra 2020. Vet
na www.ljubljana.
si pod zavihkom
Razpisi, razgrnitve
in objave.
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Zgodovina pod

Trzasko cesto

V okviru prenove Trzaske
ceste potekajo tudi
arheoloska izkopavanja, ki
Zznova potrjujejo zanimivo
zgodovino pod povrsjem
nasega mesta. Izkopavanja so

potrdila, da je Trzaska cesta na

celotnem poteku med Trgom
mladinskih delovnih brigad
in Gimnazijo Vi€ zgrajena
skoraj v isti osi kot njena
rimskodobna predhodnica,
ki je vodila proti Akvileji

v danasnji Italiji in se je v
antiki imenovala via publica
Aquileia-Emona.

Med drugim so odkrili v
celotni sirini dokumentirano
cestisCe s stranskima jarkoma

vvvvv

PreSernove in Rimske ceste,

dopolnjen tloris emonskih
predmestnih stavb ter
poznorimske grobove, ki

so bili pri Lekarni Bohinc
vzpostavljeni na njihovih
rusevinah. Izstopajo se
skeletni pokopi v sarkofagih
iz 3.in 4. stoletja na obmodju
Trga mladinskih delovnih
brigad, Se ne dovolj poznan
del zahodne emonske
nekropole na obmocju
stavbe nekdanje Obc¢ine Vic,
zidan vodnjak z ritualno
deponiranimi oltarji in deli
pokopaliske arhitekture

na prostoru med Tobac¢no
in Oraznovo ulico ter vec¢
nagrobnih spomenikov.
Arheologi pricakujejo, da
jim bodo arheoloski sledovi
omogocili rekonstrukcijo
obsega nekropole proti
zahodu, severu in jugu.
Osredotocali se bodo tudi na

sledove morebitne arhitekture,

umescene med pokopalisc¢e
in cesto, kot so denimo
stanovanjske zgradbe ter
gospodarski in kultni objekti.
Nadejajo se tudi natanc¢nejsih
odgovorov o tem, kdaj je bila
zahodna vpadnica v Emono
opusc¢ena oziroma ali je bila
neprekinjeno v uporabi Se

v srednjem in morda celo
zgodnjem novem veku.

Vrtnice Ljubljana

za lepse mesto

Ljubljano krasi ve¢ kot 3500
vrtnic Ljubljana. Najdete

jih v mestnih parkih, na
javnih zelenih povrsinah,
pred mestnimi ustanovami,
hoteli in muzeji, pa tudi pred
osnovnimi Solami in vrtci.
Pred ljubljanskimi osnovnimi
Solami in vrtci smo spomladi
v sodelovanju s Turizmom
Ljubljana in Botani¢nim vrtom
Ljubljana zasadili 780 sadik
vrtnice Ljubljana. Na povabilo
k zasaditvi se je odzvalo 49
ol in vrtcev. Spomladansko
saditev vrtnic smo sklenili na
Krizevniski ulici, kjer smo v
sodelovanju z Mini Teatrom
zasadili deset vrtnic.

Zbiramo ideje za spomenik

braniteljem Ljubljane 1991

Na Mestni ob¢ini Ljubljana
zbiramo idejne resitve za
postavitev spomenika
braniteljem mesta Ljubljane 1991,
s katerim bomo obelezili 30.
obletnico osamosvojitve in vojne
za Slovenijo. Spomenik bomo
postavili na preurejenem Trgu
mladinskih delovnih brigad, ki
mu bomo z enotnimi povrsinami
za pesce in kolesarje povrnili
vlogo trga.

Rok za prijavo na natecaj je
petek, 18. september 2020, do
12. ure, vse podrobnosti najdete
na @ www.ljubljana.si pod
zavihkom Razpisi, razgrnitve in
javne objave.

Priro¢nik za domaco izdelavo
izdelkov izinvazivnih

tujerodnih rastlin

V okviru projekta Applause
skusamo invazivne tujerodne
rastline uporabiti v koristne
namene, pri cemer je nastalo Ze
veliko uporabnih in zanimivih
izdelkov. Mescanke in mescani
jih lahko izdelate tudi doma, saj
smo za vas pripravili priro¢nik
za domaco izdelavo. Tiskani
priroc¢nik lahko brezpla¢no
narocite na naslovu applause@
ljubljana.si ali osebno
prevzamete na Oddelku za
varstvo okolja Mestne ob¢ine
Ljubljana na Zarnikovi 3 v
Ljubljani.

Na Prekmurskem trgu smo v ponedeljek, 17. avgusta 2020, na praznik prikljucitve
Prekmurja mati¢nemu narodu, odkrili spomenik, posvecen 100. obletnici prikljucitve
Prekmurja in zdruzitve prekmurskih Slovencev z mati¢nim narodom.

Likovno resitev spomenika smo izbrali z javnim anonimnim natecajem, na katerem

je strokovna komisija izbrala predlog akademskega kiparja Zorana Srdi¢a Janezi¢a s
soavtorjem Cvetom Kunesevi¢em, napis na spomeniku pa je oblikoval Tomaz Kosir.
Pred natanko enim letom smo ob 100. obletnici prikljucitve Prekmurja in zdruzitve
prekmurskih Slovencev z mati¢nim narodom odprli Prekmurski trg, ki smo ga uredili ob
krizis¢u Poljanske in Rozmanove ulice ter Poljanskega nasipa. S Prekmurskim trgom smo
v Ljubljani dobili $e en kakovosten javni prostor, namenjen druzenju in prireditvam na
prostem.

V ¢ast dolgoletnemu predsedniku Zveze zdruzenj borcev za vrednote NOB Slovenije,
partizanu in ¢astnemu mescanu Ljubljane Janezu Stanovniku smo v Valvasorjevem
parku pri grobnici narodnih herojev odkrili njegov doprsni kip. Odkritje doprsnega kipa,
ki ga je izdelal akademski kipar Metod Frlic, je potekalo prav na njegov rojstni dan, 4.
avgusta.

Ljubljana se ponasa z lastno sorto vrtnice, vrtnico Ljubljana.
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SPET Vv SOLO,

SAJ SOLA NA DALJAVO
NI CISTO PRAVA SOILA!

Marija Fab¢i¢, Oddelek za predsolsko vzgojo in izobrazevanje

Investicija

Marija Fab¢i¢, Oddelek za predSolsko vzgojo in izobraZevanje,

foto: Dunja Wedam

Preteklo Solsko leto je minilo drugace, kot bi
si sploh lahko predstavljali, zato se s prvim
septembrom prav vsi veselimo novega zacetka.

N
; zdimo si, da bi pouk

v $olah in program v

vrtcih potekala ¢im
bolj nemoteno, da bi lahko
ob spostovanju higienskih
priporocil zagotavljali
otrokom in druzinam vse,
kar so Se lani prejemali v tem
¢asu. Kljub skrbi za zdravje
in varnost vseh ne smemo
pozabiti, da otroci $e vedno
potrebujejo kakovostno
vzgojo in izobrazevanje.
Ni prav, da bi prav otroci
trpeli najbolj prekomerne
ukrepe drzave, ni prav,
da bi jim zaradi splo$nih
razmer odvzeli moznost
vsakodnevnega odhoda
v vrtec in Solo k svojim
prijateljem, soSolcem,
vzgojiteljem in uditeljem.
Ugotavljam, da smo
se ob poucevanju na
daljavo veliko naucili:
pedagogi so se spoprijeli z
informacijsko tehnologijo,
prav tako ucenci in mnogi
stars$i. Dobili smo pozitiven
uvid v Solski sistem: da v
vrtcih in Solah ne poteka le
izobrazevanje, temvec tudi
vzgoja in predvsem nujno
potrebna socializacija otrok
ob uresnic¢evanju zahtev
in pricakovanj; da otroci
pridobivajo Zivljenjske
izkusnje ob navajanju na
red, rutino in meje drugih
in da tam zares varno
odrascajo. Vrtci in Sole so
varen pristan za vse, zlasti za
deprivilegirane otroke, saj
jim zagotavljajo prepotrebno
varnost in prehrano. Seveda,
kadar delujejo.
Ob zaprtju institucij se je v
hipu razgradil dobro delujoci
sistem nevidne pomoci
socialno ogrozenim otrokom.
Ko smo za najbolj ogrozene
organizirali brezpla¢no

kosilo, smo jih s tem na
zalost tudi izpostavili. Hvala
vsem, ki so sodelovali v tem
velikem projektu, OS Danile
Kumar in OS Nove FuZine
ter prostovoljcem LPP. Ob
tem se zahvaljujem tudi vsem
prostovoljcem, ki so varovali
otroke na njihovih domovih.

Kljub trudu vseh pa se

je izkazalo, da Sola na
daljavo ni ¢isto »prava
Solaq, kar so Se posebej
obcutili tisti otroci, ki za

svoj razvoj in pridobivanje
znanja potrebujejo dodatno
pomo¢ in spodbudo, vsaka
tako drasti¢na sprememba,
kot je zaprtje vrtcev in Sol,
pa pri njih lahko pomeni
nazadovanje pri doseganju
ciljev. Ti otroci so lakmusov
papir Solskega sistema, saj
pokazejo, kje je za vse prav in
kje narobe. Zanje upravi¢eno
zahtevamo, da strokovnjaki
izdelajo boljse pristope!

Za vse otroke in u¢ence smo
med pocitnicami skupaj

s sodelavci v vrtcih in

solah precistili in obnovili
prostore ter pripravili igrisca
za brezskrbno igro. Med
poletjem je potekalo kar
dvanajst velikih investicij in
skupaj se veselimo dneva, ko
jih bomo predali otrokom in
zaposlenim. Najvecje med
njimi bodo potekale Se jeseni,
zato prosimo vse udelezence
za razumevanje in strpnost.
Dragi malcki, ucenci,
vzgojitelji, ucitelji,
ravnatelji in vsi ostali,
povezani z vzgojo in
izobrazevanjem, Zelim
nam uspesno in predvsem
zdravo novo solsko leto,
veliko igre, novih znanj
in spoznanj, predvsem
pa veliko nasmejanih
obrazov.

A R e Sl e i S
e e T P A

Letos je 3olski prag ljubljanskih javnih osnovnih 3ol prvi¢ prestopilo 2.810 prvosolcev.

Novi zvezki, ociS¢ene radirke, osiljene barvice, novi
copati in telovadna oprema, Solska torba — vse
disi po svezem. Tudi to je del otroskega veselja,

ki spremlja vrnitev v Solo po poletnih pocitnicah.
Za starSe pa novo solsko leto pogosto pomeni
pravo investicijo — tako kot za nas na Oddelku za
predsolsko vzgojo in izobrazevanje, ki se vse leto
trudimo izboljsevati razmere, v katerih odrascajo
nasSe najvecje dragocenosti: otroci.

d leta 2006 dalje
smo v vrtcih
s Stevilnimi

investicijami zagotovili
dodatne 104 oddelke

za ve¢ kot 3000 otrok.
Zaradi manjse rodnosti se
postopoma Stevilo otrok,
ki so glede na standarde
in normative vkljuceni v
oddelke v vrtcih, zmanjsuje;
hkrati pa se povecuje
delez otrok, ki obiskujejo
vrtec. Belezimo Ze kar

95,5-odstotno vklju¢enost
otrok v vrtce.

Stevilo uc¢encev v $olah se se
vedno povecuje: nase Sole
letos obiskuje 6.031 ucencev
vec kot pred enajstimi leti,
kar je vec¢ kot 30 % vec.
Ociten je trend povecanega
odloga prehoda iz vrtca v
$olo. Letos v vrtcu ostaja

kar 15 % otrok - za eno

$olo ucencey, tako da se ob
vpisu v prvi razred sreCujeta
dve generaciji. Kapacitete
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v prihodnost

Prenova OS Nove FuZine bo predvidoma zaklju¢ena letos novembra, do takrat pa pouk poteka na treh razli¢nih lokacijah.

$ol smo od leta 2008 do letos
povecali za 159 oddelkov.

Letos izvajamo kar 12
obseznih prenov in
novogradenj. Toda naj
poudarim, da ne izvajamo
zgolj posegov za zagotovitev
zadostnih prostorskih
kapacitet, temvec dosledno
skrbimo za doseganje najvisje
stopnje potresne in pozarne
varnosti objektov ter z
izboljsevanjem energetske
uc¢inkovitosti omogoc¢amo
kakovostne bivalne pogoje za
otroke in zaposlene.

Od leta 2006 do 2020 smo
iz proracuna Mestne obcine
Ljubljana za podrocje
predsolske vzgoje in
izobrazevanja namenili
1.148.196.986 evrov, od tega
276.255.201 evro za investicije
in investicijsko vzdrzevanje,
in pridobili 17.101.297
evrov nepovratnih sredstev.
Samo lani smo v mestnem
proracunu za predsolsko

vzgojo in izobrazevanje
namenili skoraj 103 milijone
evrov oziroma tretjino
proracuna. Investicijski nacrt
bo tudi v prihodnje smiselno
prilagojen glede na dinamiko
Stevila rojstev in potrebe po
vrtcih in osnovnih Solah.

Vedji letosniji

projekti v vrtcih:

1. Vrtec Jelka, enota Palcki -
celovita prenova objekta
in nadzidava, predviden
zaklju¢ek do oktobra
2020

2. Vrtec Viski gaj, enota
Zarja - celovita prenova
objekta, predviden
zaklju¢ek do oktobra
2020

3. Vrtec Kolezija, enota
Murgle - celovita prenova
objekta in izgradnja
ve¢namenskega prostora
ter prenova kuhinje,
predviden zaklju¢ek do
novembra 2020

4. Vrtec Miskolin, enota
Rjava cesta - celovita
prenova objekta, predviden
zakljucek do oktobra
2020

5. Vrtec Ciciban, enota Ajda -
celovita prenova objekta z
izgradnjo ve¢namenskega
prostora, projekt bo
predvidoma zaklju¢en do
marca 2021

Vedji letosnji projekti

v osnovnih Solah:

6. OS Riharda Jakopica -
rusitev in novogradnja
prizidka s telovadnico in
dodatnimi ucilnicami,
projekt bo zaklju¢en
predvidoma do maja 2021

7. OS Martina Krpana -
rusitev in novogradnja
prizidka z dodatnimi
ucilnicami, projekt bo
zakljuc¢en predvidoma do
aprila 2021

8. OS Vrhovci - rusitev in
novogradnja za pridobitev

novih ucilnic, projekt bo
zaklju¢en v decembru
2020

OS Nove Fuzine -

celovita obnova objekta
in nadgradnja objekta,

ki vkljucuje ureditev 5
oddelkov Vrtca Pedenjped
enota Slik Slak, projekt bo
zaklju¢en do novembra
2020

10.0S Koseze - izgradnja

11.

novega prizidka, ki bo
zaklju¢ena v novembru
2020

OS Franca Rozmana
Staneta - celostna obnova
Solskega, Sportnega in
otroskega igrisca, projekt
bo zakljucen v oktobru
2020

12.0S8 Mirana Jarca -

celostna obnova Solskega,
Sportnega in otroskega
igrisca, projekt bo
zaklju¢en v oktobru 2020
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Prenova Cukrarne -
iZZiv in referenca za gradbeno strokRo

Majda Gostincar, Oddelek za investicije MOL

ec¢ kot 200 let stari opecni zidovi,
-\ / debeline meter, ponekod celo
ve¢, so bili vsa leta izpostavljeni
neusmiljenim vplivom ljubljanskega
vremena. V projektni dokumentaciji, ki
jo je izdelal arhitekturni biro Scapelab,
je predvideno, da jih v celoti ohranimo,
v histori¢nem objektu pa izdelamo novo
betonsko stavbo, znotraj katere se kot
hi$a v hisi na streho in delno v nove
| betonske zidove vpne notranja jeklena
| konstrukcija.

Obsezna dela - Stevilni izzivi
4 Zadoseganje te osnovne ideje prenove
| smo predvideli ve¢ klju¢nih faz. Za
utrditev obstojecih zidov in pred
sanacijo obstojecih temeljev je bilo
treba na severni in juzni strani objekta
postaviti zacasno jekleno varovalno
konstrukcijo, ki je danes odstranjena Ze
skoraj po celotnem obodu. Temelje je
bilo treba sanirati z zunanje (227 pilotov)
in notranje strani (281 pilotov), za kar
smo porabili 485 ton cementa. Sanaciji
# 2.250 m? obodnih zidov in temeljev z
4| zunanje strani je sledila rusitev ostresja
{ in vseh notranjih konstrukcij, kar je bil
zvidika zagotavljanja varnosti delavcev
| precejSen izziv. Tej fazi sta sledila
utrjevanje zidov in temeljev z notranje
strani ter izkop kleti pod celotnim
objektom do globine 6,8 m. Nad izkopano
kletjo smo vgradili 31 betonskih plosc.
Izkopu kleti je sledila izvedba notranjih
sovpreznih belih betonskih sten, za
§ katere smo porabili 2.200 m? belega in
3.300 m? sivega betona.

Izvedba zahteva razli¢ne postopke ter
prepletenost in socasnost del, saj je treba
| nove segmente objekta organsko vpeti

| v obstojece dele. »Prenova nam je
ponudila vec izzivov, med katerimi
bi poudaril zahtevnost ruSitvenih

| dely je izpostavil odgovorni vodja del
Karel Bogatin iz Strabaga. »Najprej smo
morali namestiti zunanjo varovalno
komnstrukcijo, nato smo odstranili ostresje,
izvedli AB-venec in namestili kovinsko

Foto: arhiv MOL ' komnstrukcijo strehe. Po namestitvi

Zahtevna rusitvena dela so bila med vegjimi izzivi prenove tega zgodovinskega objekta. stresne konstrukcije smo izvedli rusenje
notranjega kubusa od zgoraj navzdol.

Kmalu bo minilo dve leti, odkar se je zacela prenova Cukrarne, Poleg rusitvenih del je vecji izziv

>aht i2ih | K t q predstavijal tudi izkop kleti, ki je zaradi
€Nna NajZzantevnejsin prenov v siovenskem prostoru, preavsem z neugodnih geoloskih razmer potekal v

gradbeno-tehnicnega vidika. Za izvedbo te zahtevne prenove je bilo  vec fazah. Kot posebnost tega objekta bi
na javnem razpisu izbrano podjetje Strabag, s katerim je Mestna obcina 2Postavil e notranji kubus, obeSen na

S . stresno konstrukcijo, in obbetoniranje
Ljubljana oktobra 2018 podpisala gradbeno pogodbo. obodnih sten z belim betonom.«
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»Nadziranje prenove Cukrarne, ki ga
opravlja Zavod za varstvo kulturne
dediscine Slovenije, je poseben izziv,
saj se tovrsitne prenove tako velikih
in zahtevnih objektov ne dogajajo
pogosto je poudaril vodja nadzora
Niko Burazer iz DUP inZeniringa.

»Med izvajanjem del smo se srecevali z
razlicnimi tehnicnimi zapleti, ki smo
Jih s konstruktivnim sodelovanjem vseh
udelezencev do sedaj uspesno resili,
tako da lahko prenova poteka cim bolj
nemoteno. Nedvomno je sodelovanje
pri tako zahtevni gradnji, kot je
prenova Cukrarne, za vse udelezZence
vir izjemnih izkusenj, ki jih bomo
zagotovo s pridom uporabili pri
svojem nadaljnjem delu.«

Danes je vec¢ina gradbenih del skoraj
zakljucena, na vrsto prihajajo obrtniska
in inStalacijska dela, montaza notranje
opreme ter ureditev okolice.

Varnost - kompetentnost,

tehnologija in znanje

Med izvajanjem gradbenih del je bilo na
gradbiscu od 60 do 80 delavcev na dan,
medtem ko jih bo od septembra bistveno
ved, v¢asih tudi od 200 do 300. Na
gradbiscu je veliko ljudi pa tudi delovnih
strojev, obenem pa veliko del poteka na
vi$ini, zato je treba nenehno zagotavljati
najvisjo stopnjo varnosti delavcev.

»Ohranjanje obodnega zidovja stavbe
neposredno ob javnih povrsinah,

& | i
4
=

i LT

- -

Foto: arhiv MOL

F(;fo: Du nTa Wédér;\

Dela potekajo skladno s sprejetim financnim in terminskim planom, po katerem bo objekt zakljucen v prvi polovici leta 2021.

poglobitev stavbe za eno etazo ob strugi
reke Ljubljanice, izvedba notranjega
kovinskega kubusa in strehe, vse to
zahteva kompetentnost izvajalcev,
uporabo sodobne tehnologije in
znanja vseh deleZnikov pri gradnji,
da je zagotovljena varnost osebja
priizvedbi teh del« je poudaril

Za notranje sovprezne stene smo porabili 2.200 m?* belega in 3.300 m? sivega betona.

koordinator za varnost in zdravje
pridelu Bojan Srovin iz Idile projekta.
»Pri dosedanjih fazah gradnje bi
izpostavil tveganja zaradi del na visini
in manipulacije z masivnimi sklopi
konstrukcije. Pri vecini teh del je bila
potrebna uporaba tehnicne opreme in
osebne varovalne opreme za visinska
dela. V naslednjih fazah gradnje bodo
izzivi za zagotovitev varnega dela
izhajali predvsem iz vse vecjega Stevila
posameznih izvajalcev obrtniskih in
instalacijskih del na gradbiscu ter
koordinacije med temi deli. Glede

na odgovoren odnos investitorja

do zagotavljanja varne gradnje in
kompetentnost izvajalca verjamem,

da bo trud vseh Se naprej usmerjen v
izvedbo projekta brez poskodb pri delu.«

Za izvedbo investicije, ki je ocenjena
na dobrih 23 milijonov evrov, je Mestna
ob¢ina Ljubljana iz mehanizmov
celostnih teritorialnih nalozb pridobila
nepovratna sredstva v visini dobrih

13 milijonov evrov. Do danes smo

od Ministrstva za okolje in prostor, s
katerim imamo sklenjeno pogodbo

o sofinanciranju, na podlagi nasih
mesecnih zahtevkov prejeli dobrih 6
milijonov evrov. Dela potekajo skladno
s sprejetim finan¢nim in terminskim
planom, po katerem bo objekt zakljucen
v prvi polovici leta 2021.

@ www.ljubljana.si/sl/
moja-ljubljana/kultura-v-
ljubljani/projekt-ureditve-
galerije-cukrarna/potek-
projekta-cukrarna/
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19. Evropski teden mobilnosti

Kristina Ina Novak, Mestna obc¢ina Ljubljana

= H"}

B

Foto: Doris Kordi¢

Na Kongresnem trgu si boste lahko ogledali fotografsko razstavo »Ljubljana, mesto kolesarjev, ki prikazuje tako najnovejse kolesarske pridobitve kot tudi tiste, s katerimi se je nasa
prestolnica uvrstila na lestvico dvajsetih kolesarjem najprijaznejsih mest na svetu The Copenhagenize Index.

Leto 2020 si bomo zapomnili po epidemiji covida-19, ki je mocno zaznamovala nasa zivljenja, tudi podrocje
trajnostne mobilnosti. Evropski teden mobilnosti (ETM), ki bo tudi letos potekal med 16.in 22. septembrom,
bo zato drugacen, kot smo ga vajeni, a kljub temu pester in zanimiv. V tednu dni se bo zvrstilo vec kot 40
tedenskih in dnevnih aktivnosti, ki jih bomo sproti spretno prilagajali glede na nepredvidljive razmere, v
katerih smo se znasli. Za ljubljansko ekipo ETM namrec ni ovir!

Mestni ob¢ini Ljubljana Ze 19. leto
-\ / zapored sodelujemo v projektu
Evropski teden mobilnosti. Najvec
pozornosti posvecamo promociji hoje,
kolesarjenja in javnega prevoza: nenehno
izboljsujemo razmere za kolesarje in

pesce ter nadgrajujemo javni prevoz in

druge trajnostne oblike mobilnosti. Zato je

letosnji slogan ETM Izberi ¢istej$i nacin
prevoza! pisan Ljubljani na kozo. Hoja
in kolesarjenje sta najbolj naraven,
zdrav in vedno znova presenetljivo
spros$cujoc nac¢in mobilnosti. Na to

preveckrat pozabljamo in tudi za
kratke razdalje po nepotrebnem
uporabljamo avtomobil.

Trajnostna mobilnost - trajno

Vsako leto med tednom mobilnosti
izvedemo okoli deset trajnih ukrepov na
podrodju trajnostne mobilnosti. Letos jih
bo devet, izpostavljamo pa jih le nekaj.
Za kolesarje in peSce je
najpomembnejsa varnost, zato Se
naprej urejamo kolesarske steze

in skupni prometni prostor. Uredili

smo Parmovo in Hru$evsko ulico,
sledile pa bodo $e Dunajska in Trzaska
cesta ter ulica Bezigrad. Za prometno
varnost bomo razsirili tudi sistem
nadzora prometa. Dve novi ohisji za
merilne naprave bomo namestili na novi
prometno kriti¢ni lokaciji. Se naprej
bomo namescali kolesarska stojala - na
sirsem obmocdju sredis¢a bomo postavili
300 novih! OS Franca Rozmana Staneta
in OS Mirana Jarca pa bosta kmalu
dobili pokrito kolesarnico in prostor za
parkiranje koles ob plo¢niku.
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bo drugacen

strani Mestnega muzeja Ljubljana.

KOLO NAGRAJUJE

Za vse fotografsko-kolesarske navdusence smo
pripravili fotografsko nagradno igro Kolo nagrajuje.
Sodelujete lahko s svojimi fotografijami na temo
koles in kolesarjenja. Igra bo potekala na Facebook

Mestna ob¢ina Ljubljana
MESTNO REDARSTVO

avtobus.

Mestni redarji bodo skupaj s policisti in ostalimi partnerji
skrbeli za ve¢jo prometno varnost. Izvajali bodo poostrene
nadzore, preventivne aktivnosti in akcije ozavescanja. Aktivni
bodo tudi na Facebooku in Instagramu, s spletnim videom pa
bodo pozivali k uporabi prevoznih sredstev, kot sta kolo in

Med osnovnosolci letos kolesarjenje
promoviramo s projektom Gremo

na kolo v sodelovanju s kolesarskima
drustvoma Rajd in Rog. Izpeljali bomo
vodene brezpla¢ne prostocasne sportne
dejavnosti, prek katerih bodo otroci in

€¢ Pionirski dom je
skupaj z mladima
ustvarjalcema Tejo Bitenc
in Jusem Milcinskim
s pravim kolesarskim
navdusenjem prispeval
prvo ljubljansko himno
ETM.

mladi spoznavali dodatne kolesarske
vsebine in vesc¢ine.

Simpati¢na novost letosnjega tedna
mobilnosti je projekt, v okviru katerega
bomo z medovitimi rastlinami, ki
privabljajo ¢ebele, ozelenili nadstresnice
treh avtobusnih postaj.

Izdali bomo publikacijo Kolesarski
letopis in predstavili projekte, ki smo jih
za visjo kakovost kolesarjenja uresnicili
med letoma 2018 in 2019.

Za otroke in mlade

K aktivni udelezbi na Evropskem tednu
mobilnosti smo povabili vse ljubljanske
vrtce, osnovne in srednje Sole. Zanje smo
Ze Cetrti¢ zapored pripravili nagradni
likovni natecaj, tokrat z naslovom: Izberi
cistej$i nacin prevozal. Prispela dela
bomo po zakljucku natecaja razstavili v
Steklenem atriju Mestne hise.

O prometni varnosti nase otroke

vsako leto izobrazujemo tudi v sklopu
nagradnega natecaja Varna pot v Solo
za najmlajSe, v sodelovanju z InStitutom
za politike prostora (IPoP) in osnovnimi

solami pa bomo organizirali tudi
Pesbus: otroke bomo pospremili v $olo
v organiziranih skupinah po premisljeno
zac¢rtanih pespoteh in stalnem urniku.
Med predstavami in delavnicami
izpostavljamo lutkovno predstavo

S pikapoko na pot za vrtce in
izobraZevalne delavnice na temo varne
mobilnosti ZvOzi ali 5 x STOP je KUL
za ucence tretjega triletja osnovne Sole v
organizaciji Zavoda varna pot.

V sodelovanju s plesno Solo Kazina tudi
letos pripravljamo plesne delavnice Zivim
ples. Izvajali jih bomo v Zivo na Solah

ali prek spletnih povezav oz. aplikacij.
Nacin izvajanja bomo dolocali skladno s
trenutno veljavnimi smernicami in ukrepi
glede covida-19. Na plesnih delavnicah

se otroci in mladi ucijo koreografijo

na temo trajnostne mobilnosti, ki jo
odplesejo na osrednjem dogodku Diham
ples na Kongresnem trgu. Tokrat pa

bo zaklju¢ni dogodek nekoliko
drugacen: na spletnih straneh bomo
objavili posnetke nastopov, ki jih
bodo otroci izvedli v okviru svojih
Sol.

22. september - Dan brez

avtomobila bo!

ETM bomo tudi letos zakljucili z Dnevom
brez avtomobila. Na ta dan bomo zaprli
Cesto slovenskih kmeckih uporov (cesta
na grad) in del Crtomirove ulice (od
Linhartove do Hacquetove ulice), javni
potniski promet z mestnimi in
primestnimi avtobusi LPP pa bo kot
vedno brezplacen. Brezpla¢na bodo
tudi vsa parkirisca P+R.

Na OVIRANTtlonu - triatlonu z ovirami
na Kongresnem trgu se bodo obiskovalci
tudi letos seznanjali z ovirami, s katerimi
se vsakodnevno srecujejo gibalno
ovirani, slepi in slabovidni ter gluhi.

V sodelovanju z IPoP in KD prostoRoz
bomo organizirali kolesarsko vodenje po
najboljsih lokacijah projekta Zunaj - tako
si boste lahko ogledali najboljse male
ideje in projekte, s katerimi stanovalci
urejajo soseske in skrbijo za pestro
zivljenje v okolici in dobre medsosedske
odnose.

Podroben program ETM 2020 je
objavljen na @ www.ljubljana.si.

e P
Foto: Nik Rovan

Svet za preventivo in vzgojo v cestnem prometu MOL vsako leto organizira Kolesarski krog z infotockami v mestnem
sredis¢u. Ucenci - kolesarji (najvec 10 v skupini) bodo v spremstvu mentorjev prometne vzgoje prevozili »izobrazevalni

krog, ki vkljucuje devet tock.
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LPP - Pametne resitve za
Zivljenja v mestu

Peter Horvat, direktor Ljubljanskega potniskega prometa

V Ljubljanskem
potniskem
prometu skrbimo
za varen, udoben
in hiter javni
prevoz v Ljubljani
in v 16 primestnih
obcinah.Z 217
mestnimi in 64
medkrajevnimi
avtobusi dnevno
prepeljemo skoraj
200.000 potnikov.
Mestni promet v
Ljubljani je Siroko
dostopen, sajima
kar 95 % mescanov
MOL najblizje
postajalis¢e manj
kot 500 m od
doma, potniki pa
lahko na avtobuse
vstopajo na 804

Posodabljanje voznega parka LPP obc¢utno pripomore k ¢istejSemu zraku in udobnejsemu potovanju.

postajaliscih.

krog 900 sodelavk in sodelavcev
O si vsak dan prizadeva, da

bi avtobus postal najboljsa
alternativa osebnemu avtomobilu: le
tako bomo lahko osebna vozila umaknili
iz urbanih okolijj in zagotovili zdravo
okolje prihodnjim generacijam.
Z nakupi novih, sodobnih,
klimatiziranih avtobusov, prijaznih tako
do okolja kot do oseb z oviranostmi,
z rednimi izobraZevanji voznikov,
optimizacijo voznih redov in linij ter s
stevilnimi drugimi projekti in ukrepi za
trajnostno mobilnost nudimo vse vecjo
kakovost javnega prevoza. Zato se vse
vec ljudi zavestno odloca za javni prevoz
v Ljubljani in okolici. Posodabljanje
voznega parka LPP je obcutno
pripomoglo k ¢istejSemu zraku in
udobnejsemu potovanju z mestnimi
in medkrajevnimi avtobusi ter
avtobusi za obc¢asne prevoze. Novi

avtobusi potnikom ponujajo vecje
udobje, so hitrejsi, var¢nejsi in bol;
prijazni do okolja.

Testna rec¢na linija po Ljubljanici

V nacértu imamo tudi vzpostavitev redne
re¢ne linije po Ljubljanici. Na liniji 101,
ki bo potekala od Zitnega mostu do
Livade, s Stirimi vmesnimi postajalisci,
bo vzpostavljen enak rezim kot na
avtobusih. Voznino na recni liniji bo
mogoce placevati z dobroimetjem
na Urbani ali s terminsko
vozovnico. Pri placilu z dobroimetjem
bo veljavnost vozovnice trajala 90 minut,
potnik pa bo lahko potem brezpla¢no

prestopil z ladjice na avtobus ali obratno.

Cena vozovnice bo enaka ceni voZznje z
mestnim avtobusom. V testnem obdobju
nacrtujemo odhode ladjice vsako polno
uro. Rec¢na linija bo testno uvedena po
zakljucku razpisa za izbor izvajalca.

Krozno gospodarstvo za

sooblikovanje boljse prihodnosti

V LPP-ju smo naklonjeni dobrim
idejam in aktivnostim, ki sledijo
nacelom kroznega gospodarstva.
Vsaki izrabljeni stvari skuSamo
dati moznost, da postane nova
surovina oziroma izdelek. 1z
okoljevarstvenih pogledov vrhnjo plast
pnevmatik obnovimo, kolikorkrat

je le mozno, seveda z upostevanjem
predpisov in zagotavljanjem varnosti.
Ko je pnevmatika izrabljena, jo damo
v reciklazo pooblasc¢enemu podjetju.
V podjetju vecina sodelavcev nosi
sluzbene uniforme. Ko so uniforme
izrabljene, jih sodelavci vrnejo, nato jih
oddamo v reciklazo.

Izrabljene avtobuse razgradimo in

dolo¢ene materiale (plastika, zelezo,
blago) recikliramo. Kar tri avtobuse
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zvisevanje kakovosti
Z LPP

Zapelji se na www.lpp.si

pa smo predelali in zdaj sluzijo
drugim dejavnostim. Prvi primer

je zgodba, ki je preobrazila odsluzen
mestni avtobus v mobilni mladinski
center. Ideja stratesko zaledje ¢rpa

iz Strategije Mestne obcine Ljubljana
za mlade 2016-2025, ki predvideva
vzpostavitev mladinskih centrov v vseh
Cetrtnih skupnostih mesta. Mobilni
mladinski center »Ljuba in Drago« je
dopolnitev ponudbe programov in
prostorov za mlade v Ljubljani. Zaradi
mobilnosti lahko nagovarja mlade
povsod, kjer vzpostavitev mladinskega
centra trenutno ni mogoca.

V drugem primeru smo moci zdruzili
skupaj z Zavetis¢em Gmajnice in tako
dva avtobusa prilagodili za izvajanje
pedagoske dejavnosti. Avtobusa sta
postala ucilnici za otroke, ki lahko v
zavetis¢u spoznavajo delo in poslanstvo
zavetisca ter tako razvijajo cut za
odgovorno skrbnistvo zivali.

Obrabljene prevleke sedezev smo

kemicno odistili in iz njih naredili

kosare za zivali, ki smo jih nato podarili

Zavetis¢u Gmajnice. Podobno je tudi ena Iﬁ

izmed voznic avtobusa izdelala copate. ,I 5
|

Pri nakupu novih avtobusov smo Foto: arhiv Mladi zmaji

pOZOI“.nl, d?— SO lz_mateﬂ?lov’ ki so Mladinski mobilni center Ljuba in Drago se potepa po soseskah in skrbi za prijetno druzenje, ob tem pa deli svoje izkusnje
kasne]e primernit za reciklaZo. preobrazbe in poudarja zelene vidike svojega poslanstva.

[ ] [ ]
LPP-jev vozni park v LETO2010  LETO 2019
ol [}
stevilkah MESTNI LINJSKI PREVOZ POTNIKOV
Prevozeni kilometri 11.578.621 11.561.151*
) . Stevil bnik 465.404 568.448
e Od leta 2010 smo skupaj z MOL kupili 5 - -0 porabnicov
X K . . Stevilo potovanj 42.814.184 36.347.028*
176 novih, do okolja prijaznih S
R ' Povprecno stevilo avtobusov 213 219
avtobusov, med njimi tudi 87 Linije vkm 317,00 39133
avtobusov na stisnjen zemeljski plin. URBANA
[ ] Leta 2019 je pO ljubljanskih UliCah Prodane vozovnice Urbana
zapeljalo 33 novih avtobusov, od - vrednostne vozovnice in moneta 13.890.965 8.535.077
tega 17 hibridnih (na zemeljski plin - terminske vozovnice 449,059 597.527
in elektri¢no energijo). Povprecno Stevilo potovanj s terminsko vozovnico 53,92 44,71
e Skupno imamo 281 avtobusov, MEDKRAJEVNI LINLISKI PREVOZ POTNIKOV
kar 40 % naéega voznega parka Prevozeni kilometri 3.273.307 3.585.474
. o, . Stevilo potovanj 1.651.344 2.996.088
je zelenega, 45 % avtobusov pa je o
lenih tor 6 Linije vkm 708 702
opremijeniii z motorjem euro o. Povprecno stevilo avtobusov 54 64

® LPP ima v svoji floti 27/ vozil

na elektricni pogon, od tega *Zaradi optimizacij linij se je Stevilo opravijenih km zmanjsalo. Ravno tako Stevilo
20 poslovnih osebnih vozil 6 potovanyj, saj je potreba po prestopanju manjsa.
kavalirjev in 1 elektricni vl ai< ec Vec o rezultatih lahko preberete na spletni strani Javnega holdinga Liubljana:

@ www.jhl.si/info-za-uporabnike.
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Najvedji festival odlicne
arhitekture

Megi Pilko in Eva Erzen, Odprte hise Slovenije

Avtorji projektov in fotografij: Islamski versko-kulturni center, Bevk Perovi¢ arhitekti, foto: David Schreyer; Fluent Design
- Microsoft poslovni prostor, Superform, foto: Miran Kambic; Konservatorij za glasbo in balet Ljubljana, Ofis arhitekti,
foto: Tomaz Gregori¢; Zavod za gluhe in naglusne Ljubljana, Arrea arhitektura, foto: Tadej Bolta; Nova telovadnica

0S Vizmarje - Brod, Rok Znidarsi¢, Ziga Ravnikar, Medprostor, foto: Miran Kambi¢; TehnoLev kongresni center, Kosi in

partnerji, foto: Janez Marolt, Tilen Sepic

Med Stevilnimi lepotami Ljubljane ne smemo prezreti kakovostne
arhitekture in zunanjih ureditev, ki segajo tako v preteklost kot v
sodobni ¢as. Ze sam ustroj mesta ustvarja lastno kakovost bivanja.

hd

S tevilne ureditve in objekti pa se
bolj zblizujejo prebivalce in jim
omogocajo druzabno mestno
Zivljenje. Nekaj si jih boste v zZivo

lahko ogledali na festivalu Odprte hise
Slovenije (OHS), ki bo letos Ze enajsti¢
omogocil dozivetje odli¢ne arhitekture
med 25. in 27. septembrom. Na
ogled bo vec kot 80 zasebnih in javnih
objektov ter prostorskih ureditev, ki jih
je med prijavljenimi izbrala strokovna

zirija. Predstavljeni projekti prikazujejo

najkakovostnejso arhitekturno
produkcijo zadnjih nekaj let.

Obisk najvecjega arhitekturnega
festivala je edinstvena priloznost za
spoznavanje novosti na podrodju
gradnje in oblikovanja. Namen festivala
je sirjenje primerov dobrih praks in
izobrazevanje javnosti o vrednotah
dobro oblikovanega prostora. Festival
je namenjen tudi izmenjavi kontaktov
obiskovalcev z arhitekti, lastniki,
izvajalci in uporabniki.

Tema letosnjega festivala je arhitektura
za prihodnje generacije. Poslanstvo
OHS je ljudem pokazati, da je

g kakovostna arhitektura, ki jo danes

soustvarjamo tudi za prihodnje

- generacije, pomemben del nasega

Zivljenja.

V okolici Ljubljane bomo letos poleg
mnogih zasebnih objektov odprli
Se nekaj zanimivih javnih stavb:
Konservatorij za glasbo in balet, novo
telovadnico OS Vizmarije - Brod, Islamski
versko-kulturni center, Zavod za gluhe
in nagludne Ljubljana, Fluent design
pisarne podjetja Microsoft, prvi leseni
hotel v Sloveniji - Hotel WUD ter vrtec
Pedenjped.

Vabimo vas, da si izbrane projekte
letosnjega programa ogledate na

@ www.odprtehiseslovenije.org/festival
in edinstveno arhitekturo dozivite

Se virtualno. Veselimo se, da bomo
tudi v novi realnosti za ogled odprli
najkakovostnejse arhitekturne projekte
zadnjih let. Prijave se odprejo 15. 9.
2020.

Vabljeni, da se nam pridruzite in
odlicno arhitekturo dozivite pod
strokovnim vodstvom!

Odprte hise

Sloveniie v Stevilkah

® Na ] 1. festivalu OHS bo na ogled
vec kot 8() objektov in prostorskih
ureditev.

® Zaobcasen ogled smo odprli ze
630 objektov.

e 17.500 obiskovalcev festivala.

e 8() partnerskih organizacij.

® Vec kot 5() prostovoljcev.

e Priblizno 3()() posameznikov
in organizacij, ki omogocajo, da
kakovostna arhitektura zazivi onkraj
meja zidov.

® Festival OHS je del mednarodne
mreze Open House Worldwide, ki
deluje v 47 mestih po vsem svetu z

ve¢ kot 1.000.000 obiskovalci.
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Kdaj na urgenco v koronacasih?

Jana Martinug, SploSna nujna medicinska pomoc¢ ZD Ljubljana

V Casih, ki jih ravnokar prezivljamo, kjer je bolj ali manj povsod prisoten strah pred okuzbo z novim
koronavirusom, Zivljenje tece dalje. Se vedno zbolevamo za rakom, se vedno nas lahko doleti mozganska
kap, Se vedno imamo sr¢ne infarkte ... Zato je zelo pomembno, da zaradi strahu pred okuzZbo z novim
koronavirusom ne zanemarimo znakov, ki kazejo na resne bolezni. Tako bi lahko povsem ozdravljivo stanje
zaradi strahu pred moznostjo okuzbe z virusom postalo usodno.

rgenca tudi v koronacasih deluje  povprasa o morebitnih znakih okuzbe in  ® nenadna, nepri¢akovana odsotnost
I I kot po navadi, $e vedno skrbimo  vam izmeri temperaturo. Ce je prisoten dihanja.
za vas v zivljenjsko ogrozajocih sum na okuzbo, poklice zdravnico ali Pri teh stanjih je ¢as zelo pomemben, zato
stanjih, le da smo primerno zasciteni. zdravnika, ki se nato odlo¢i o nadaljnji ne ¢akajte, poklicite takoj in po navo7dilih
Pred stikom z bolnikom preverimo, obravnavi. Taksne bolnike lo¢imo od i

zdravstvenega razposiljavca pomagajte
bolniku oziroma poskodovancu. Ob tem
ne pozabite sporociti tudi morebitnih

koliksna je verjetnost prisotnosti okuzbe  ostalih ¢akajocih v ¢akalnici.
z novim koronavirusom. Pri tem nam
morate pomagati in nam posredovati

< Pri nekaterih stanjih je prihod na socasnih znakov okuzbe z novim
to¢ne podatke o tem, kako se .. :

. . s - urgenco nujen in morate nemudoma koronavirusom.
pocutite, kaksno je vase zdravstveno oklicati 112. TakSna stania so: N 3 o
stanje, ali imate vroc¢ino, prehladne p . J : Ce vase bolezensko stanje ni Zivljenjsko
znake, kje ste potovali, ste mogoce ® tisCocCabolecinav prsih (zbadajocaje  ogrozajoce, se za nasvet obrnite na
7e v karanteni. S tem povecujemo nivo manj nevarna), izbranega zdravnika. Ravno tako v
oskrbe celotne druZbe, saj ob prikrivanju @ izguba moc¢iv roki oziroma nogi, primeru vrocine poklicite osebnega
podatkov ogrozate zdravstvene delavce asimetri¢na ustna kota, spremenjen zdravnika (oz. ¢ez vikend urgenco), da vas
in posledicno zopet vas. govor, naroci na bris. Ce pa imate poleg vrocine
Na urgenci se moramo tako zaposleni ® nezavest in motnje zavesti, se tezko dihanje, bolecine v prsih in

potrebujete takojsnjo zdravnisko pomoc,

kot bolniki drzati pravil, katerih cilj je e bruhanje krvi, ¢rno blato, boste obravnavani brez predhodnega

vzpostaviti ¢im varnejSe okolje za vse.

Vsi moramo ustrezno nositi maske, torej ® dusenje in zadusitev, ¢akanja na izvid brisa.

tako, da pokrijejo usta in nos. Ob vhodu @ huda alergicna reakcija, Ostanite zdravi! In upam, da se ne

vas pricaka medicinska sestra, ki vas ® krvavitev, ki jo sami tezko zaustavite, sre¢amo na urgenci.
PRAVILNA UPORABA MASK IN OSEBNE VAROVALNE OPREME SCITI VAS IN VASE BLIZNJE
Tako kot superjunak ne more pomagati, ... tako maska ne Sciti dobro,
Ce ima hlace spuScene pod koleni ... Ce je spuscena pod nosom!

univerzitetni P
klini¢ni center ljubljana
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Novi koronavirus ne miruje

Alenka Klun, Univerzitetni klini¢ni center Ljubljana, foto: Miha Fras

" L * .P_A

|
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Doc. dr. Mateja Logar: Ce bo $tevilo okuzb z novim koronavirusom spet za¢elo naras¢ati, bo ukrepe spet treba zaostriti.

Z infektologinjo doc. dr. Matejo Logar smo se pogovarjali o aktualnem

stanju epidemije novega koronavirusa. Po prvem valu okuzb je v druzbi

zavladalo prepri¢anje, da bo novi koronavirus vsaj do jeseni miroval,
nato pa so se ze sredi poletja zaceli pojavljati novi primeri.

prihajajoco sezono prehladnih obolenj,
S skupaj z gripo, bi se lahko razmere

katastrofalno poslabsale in usodno
obremenile zdravstveni sistem. »Tisdi
infektologi smo upali, da bo premor nekoliko
daljsi, a gre predvsem za odraz tega, da so
bile razmere v nasi okolici bistveno slabse,
prislo je do vnosa iz tujine in ponovnega
Sirjenja v Slovenijix« pove doc. dr. Mateja
Logar s Klinike za infekcijske bolezni in
vrocinska stanja. Najin pogovor je vztrajno
prekinjalo zvonjenje njenega mobilnika,
s3j je infektologinja poleg Ze vsakdanjih
pojasnil o aktualnih razmerah z okuzbami
novinarjem odgovarjala tudi na vprasanja
0 novem upanju v boju proti koronavirusu:
zdravilu, pridobljenem iz krvne plazme
prebolevnikov covida-19.

Znano je, da razmere na infekcijski
kliniki niso primerne za vecje Stevilo
bolnikov. Kako se pripravljate na jesen,
ki utegne biti letos Se posebej zahtevna?
Infekcijska klinika ima ze vrsto let tako
prostorske kot tudi kadrovske tezave.
Primanjkuje sob, ki bi omogocale ustrezno

namescanje bolnikov z bolj kuznimi
obolenji, tako da smo en oddelek, na
katerem se sicer zdravijo bolniki z drugimi
infekcijskimi boleznimi, v celoti spremenili
v oddelek za bolnike s covidom-19.
Prestavili smo tudi dnevno bolnisnico in
specialisticne ambulante, tam je zdaj siva
cona, kjer obravnavamo bolnike, za katere
$e ne moremo zagotovo reci, ali so okuzeni
z novim koronavirusom ali ne. Na tem delu
je tudi del intenzivne terapije, namenjen
zdravljenju bolnikov s covidom-19. To

so improvizirani pogoji, ki zadoscajo za
relativno nizko dnevno $tevilo okuZenih,
vendar ob vecjem stevilu okuzb dihal ne
bodo zadoscali.

Je cepljenje proti gripi to sezono se bolj
pomembno?

Vse nas skrbi, kaksne razmere bodo pozimi,
ko se poveca tudi Stevilo obolelih za gripo.
Za to bolezen pa imamo k sreci cepivo, za
katero vemo, da je varno, in ga priporo¢amo
vsem, predvsem pa tistim, ki imajo vecje

od 65 let in tistim s pridruzenimi kroni¢nimi
boleznimi.

Vdelu druzbe vlada prepricanje, da
stroka z opozorili glede nevarnosti
novega Roronavirusa pretirava, da

so0 bili tudi spomladi sprejeti ukrepi
pretirani. Kako odgovarjate skeptikom?
Spomladanski ukrepi so bili zelo ucinkoviti,
saj smo v relativno kratkem c¢asu uspesno
zamejili Sirjenje okuzbe, ki se je najprej Sirila
eksponentno. Ko smo jih sprostili in malo
pozabili na prisotnost virusa, pa so se hitro
zaceli pojavljati novi primeri, kar potrjuje, da
so bili ukrepi utemeljeni. Za zdaj skusamo

z blazjo obliko ukrepov vzdrzevati ¢im bolj
normalen nacin Zivljenja, toda ¢e bo stevilo
okuzb spet hitro narascalo, jih bo treba
Zaostriti.

Tudi zas¢itne maske so bile Ze veckrat
Jjabolko spora. Medtem ko se nekateri
upirajo nosenju, so jih drugi vzeli kot
modni dodatek. Pa vendarle obstajajo
nekaksna pravila, kaksne naj bodo
maske, da sploh nudijo zascito ...
Navadne bombazne maske scitijo druge
pred nami, torej ¢e smo mi okuZeni,
preprecijo, da bakterij ne Sirimo v svojo
okolico. Pomembno pa je, da je maska iz
ustreznega materiala, taksna iz svile ali
gaze zelo slabo §¢iti, saj prepusca veliko
delcev. Najustreznejse so maske iz tkanine,
iz kakrsne sivajo bombazne majice, ali pa iz
blaga kuhinjske krpe, te nudijo primerljivo
zascito kot kirurske maske. Je pa treba za
masko tudi ustrezno skrbeti, pravilno
mora biti namescena, vsak dan jo
moramo oprati, in to vsaj na 60 °C, in jo
tudi prelikati. Sicer vsi virusi in bakterije
ostanejo na povrsini maske, z dotikom pa
jih prenesemo v okolico in tako posredno
omogocimo sirjenje virusnih in bakterijskih
okuzb.

Znana so priporocila stroke:

ustrezno nosenje mask, umivanje

rok, vzdrzevanje razdalje ... Kaj pa
prehranski dodatki, ki naj bi okrepili
odpornost organizma na okuzZbe?

Zal ¢udeznega zdravila, ki bi nas obvarovalo
pred virusnimi okuzbami, ni. Je pa
vsekakor smiselno, da skrbimo za svoj
imunski sistem: se redno gibamo v
naravi, dovolj spimo, uZivamo zdravo
prehrano. Prehranska dopolnila pri tem
nimajo prave dodane vrednosti.

Celoten intervju je objavijen na
@ www.ljubljana.si v rubriki glasilo

tveganje za teZji potek bolezni, torej starejSim  Liubljana.
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Na odpornost
lahko vplivamo

Natasa Jan, Drustvo za zdravje srca in ozilja Slovenije

Namrgodenost

o 5 SACEM

ni vmodi <3

SREDHIA ZIDAAVSTVENRA SOLA
LRI FNA

Branko Ceh, Srednja zdravstvena $ola Ljubljana

Foto: osebni arhiv

Natasa Jan: Za odpornost telesa moramo
skrbeti vse leto, ne samo kadar zbolimo, saj bo
nas imunski sistem le tako dobro pripravljen.

V evoluciji so organizmi
razvili vrsto obrambnih
strategij. Ljudem in Zivalim
pa so stalna groznja tudi
mikroorganizmi in virusi, ki
lahko povzrocajo razli¢cne
bolezni, zato se je pri nas
razvila obramba, imenovana
imunski sistem. Toda za
imunski sistem moramo
skrbeti in ga negovati.

atogene mikroorganizme
P in viruse, ki prodrejo skozi

fizi¢no zascito koze in
sluznic, imunski sistem prepozna
kot tujke in jih unici. Sposoben
je odkrivati tuja telesca, reagirati,
se obnavljati, u¢iti, prilagajati in si
tudi zapomniti. Nas imunski sistem
deluje in nas varuje vsak dan, vse
Zivljenje.
Najbolj smo izpostavljeni
moznostim okuzbe preko dihal:
te okuzbe obsegajo priblizno dve
tretjini vseh okuzb, ki prizadenejo
ljudi. Povzrocajo jih bakterije in
virusi, ki se prenasajo s kihanjem
in kasljanjem. Dober imunski
sistem okuzbo hitro odpravi,
priljudeh s slabso odpornostjo
in pri kroni¢nih bolnikih pa
je drugade. Okuzba je namrec za

telo velik napor, saj mora izdelati
milijone novih imunskih celic, pri
¢emer so potrebne vedje zaloge
hranil, $e posebej beljakovin,
vitaminov in mineralov.

Zdrava koza in sluznice so prva
obrambna linija proti vdoru
$kodljivih mikroorganizmov, ki
nas obkrozajo. Presuha koza in
sluznice imajo slabso obrambno
sposobnost. Zato pijmo dovolj
vode. Namesto da se zapiramo

v stanovanja, raje pojdimo na
zrak. Jejmo raznovrstno, sveze
pripravljeno hrano, veliko
sadja in zelenjave (Ce se le da,
domace, sezonske). Privos¢imo

si redno gibanje, ohranjajmo
normalno telesno tezo ter

se izogibajmo pitju alkoholnih
pija¢ in kajenju. Poskrbimo

za dovolj kakovostnega
spanca, izogibajmo se stresu

ter se naucimo spopasti z jezo in
agresijo, poskrbimo za lastno
zadovoljstvo in dusevno
umirjenost (branje, poslusanje
glasbe, ustvarjanje ipd.). Vsak del
nasega telesa namrec deluje
bolje, ¢e je zas¢iten in ga
podpira zdrav nacin Zivljenja.
Tudi imunski sistem.

Imunski sistem lahko oslabi
zaradi stresa, utrujenosti, kajenja,
nepravilne prehrane, premajhne
telesne dejavnosti in nezadostnega
gibanja na svezem zraku. Kroni¢na
stanja, kot so astma, bolezni srca in
sladkorna bolezen, lahko vplivajo
na imunski sistem in povecajo
tveganje za okuzbe. Zato je
izredno pomembno, da kronic¢ni
bolniki pazijo na dobro urejenost
svoje bolezni.

Pomembno je, da se skusamo
izogniti okuzbi, in sicer s
pogostim umivanjem rok,
izogibanjem mnozi¢nim
zbiranjem ljudi ob ¢asu, ko je
vec nalezljivih obolenj, ali pa z
razdaljo vsaj 1,5 m od ¢loveka,
ki je prehlajen. In zapomnimo
si: kadar smo bolni, ostanimo
doma, pocdivajmo in se
pozdravimo.

Prihodnost je v obrazni maski, ki prekriva nos in usta.
Zdi se nam, da prekrije celoten obraz, a to ni res.

N

lovekov obraz pod

kozo skriva 43 obraznih
misic. Vse so med seboj
povezane. Nekatere od
teh misic lahko zavestno
premikamo, Stevilne pa se
premikajo same od sebe in
jih ne moremo kontrolirati.
Mimiko obraza torej lahko
nadzorujemo, veckrat pa se
spreminja spontano, nehote.
Obraz izraza nasa custva:
pravimo, da na njem lahko
preberemo c¢lovekove misli.
Zenski obraz pove veliko
vec od moskega, prav tako
so zenske boljse opazovalke
mimike obrazov od moskih.

Strokovnjaki so nasteli vec
kot deset tisoc razli¢nih
izrazov obraza. Ta mimika
je se vedno zelo berljiva,
maski navkljub. Natan¢no
lahko vidimo, ali se
clovek pod masko
smeje, je sproscen,
pripravljen sodelovati,
morda nervozen, jezen
ali se dolgocasi. Prav
tako lahko razberemo, ali
se na obrazu izrazata gnus
ali samo namrgodenost.
Evolucijski biologi trdijo,
da so se ¢lovekovi mozgani
Ze v pradavnini ucili
prepoznavati obrazne
odtenke in jih povezovati
v medsebojne odnose.

Z obrazov so clovekovi
mozgani Ze od nekdaj
skusali razbrati misli
drugih ljudi, ugotoviti

njihove namene. S tem

so ugotovili in celo
preprecili marsikatero
prevaro, nezvestobo ali
skrito napadalnost. Od
pradavnine do danes pa so
nasi mozgani postali Se bolj
premeteni in so se razvili
tudi kot mocen socialni
organ. NaSe o¢i in pogledi
so hitrejsi kot katera
koli sodobna kamera in
razberejo vec informacij.
Zelo hitro opazimo
vidne in nehotene
znake sogovornika,
tiste, ki se pojavijo samo
del¢ek sekunde, ter jih
povezZemo s predstavo o
¢loveku, s katerim smo.
Sodbo o sogovorniku si
ustvarimo zelo hitro in v
skladu s tem obcutkom
gradimo nadaljnje
medosebne odnose.

Ko hodim danes po
Ljubljani, z masko na
obrazu, opazim mnogo
mimoidocih, ki se

jim ob pogledu name
obraz namrgodi. Ne
morejo se sprijazniti z
novimi ¢asi, ki zahtevajo
zdravstveno zrelejSega in
odgovornejsega cloveka.
Ni prijetno, ¢e ti mimoidoci
nakloni tak izraz. Rajsi
imam vesele, razigrane in
umirjene obraze. Tudi take
videvam, veliko jih je, pa
¢eprav pod masko.
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Pridusanjevalnica

Dusan Merc, nekdanji ravnatelj OS Prule in predsednik DSP

SMRT POCITNICAM IN BONOM!

Socialno prikrajsanost, neenakost
in nesmiselnost razgalijo poletne
pocitnice. Otroci so prisiljeni v ta
¢udni ¢as, ki se ga veselijo in ki

jih sooca tudi z navelicanostjo in
odvecnostjo. Pocitnice so kot dopust
- malo nejasno vse skupaj, v resnici
pa tezka frustracija - nekaj, kar
sicer imamo, pa nimamo tako, kot
si Zelimo. Ko se koncuje ta poletni
¢as, nas hoce, vsaj vecino, zadrgniti
stiska, oh, ta vsakdan, oh, ta sluzba,
ta Sola, ta rutina. Pa vendar ho¢emo
nazaj med ljudi, v Zivljenje, ki daje
rezultat, delo.

Vprasanje letosnjih Solskih pocitnic
je, katere bone so izkoristili Solarji?
Tudi pocitnice imajo svoje
zakonitosti - najprej olajsanje
(rezultat dela - spricevalo - ni vec
problem, ker so vsi zelo uspesni,
splosne ocene - odlicen, prav
dober ... nezadosten pa tako ni
nihce). Svoboda, kaj in kam s ¢asom,
se na zacetku bles¢i kakor cudovit
utrinek na zvezdnem nebu, potem
pa mrkne. Te svobode je prevec.
Zato dolgcas in navelicanost,
kjerkoli Ze si.

Doma, brez bonov, gres mogoce
na opustelo Solsko igrisce, posedas
z nekaj sosolci iste usode v kaksni
senci, drugace pa igras nekaksne
igrice, pa nimas kam, ¢akas na solo.
Ce si s starsi na morju, se sicer zdi,
da moras biti sre¢en, sladoled pa
to, pa potem Se z enimi in drugimi
starimi starsi, z nekaj naklju¢nimi
vrstniki iz kampa ali pocitniskega
naselja. Pa? Ni¢, niti ne ves, da bi
moral to svojo socialno pozicijo
uzivati.

Ce si v kmeckem okolju, ubija
vsakdanje delo, skrb za zivali in
polje in gozd, skupaj s starsi seveda.
Ali pa to delo krepi. Ne vemo, kako
se bo izslo za vsakogar posebej po
prehodu iz otrostva.

Vsem otrokom je skupno, vsaj v
zgodnjem otrostvu, da ne poznajo
lazi, kot so: razvajati se, nekaj storiti
zase, skrbeti za duso, odpociti se,
pozabiti itd. To jim dopovedujejo
kar precej pokvarjeni starsi in mediji
in tudi celoten svet potrosnistva.

In Solski sistem. Vzgajajo jih za
potrosnike in utrujene in utesnjene
ljudi od povsem navadnega
Zivljenja.

Pocitnice bi morale biti v resnici
samo sprememba dela. Ampak ni
vel mozno - ni starih starSev na
kmetih, ni preprostih delavnic, ki bi
sprejele radovedneze, ni vrtov, kjer
bi pleli, ni sveta, ki ne bi bil samo
nekaksen ¢uden in vsiljen uzitek. In
ni starSev, ki bi to razumeli.

Glavni problem pocitnic v
slovenskem Solskem sistemu je, da
so predolge. Dva meseca in Se nekaj
dnije prevec¢ odsotnosti, prevec
Casa, ko ni ni¢. Razne pocitniske
dejavnosti so molza starSev, dodatna
izobrazevanja, razni jezikovni tecaji
tudi. Da o nekaksnem Sportu in
kampih ne govorimo. Plac¢ilo samo
kot nadomestilo za delo, za ubijanje
¢asa.

Bi Solska oblast in Sole razmislile

o prekinitvi pocitnic na dvoje z
alternativno solo? Nekje na sredini
posebna sola za teden ali dva. Za
alternativo je dovolj moznosti in
idej, ucitelji pa ze tako ali tako dolgo
nimajo ve¢ pocitnic, pac¢ pa dopust.
Bi slo? Recimo gledaliske dejavnosti,
slikarske, Sportne, naravovarstvene,
naravoslovne terenske vaje,
knjizni¢na in literarna vzgoja,
socialne igre itd. Imenovali bi to
»svobodna osnovna sola«. Odli¢en
reklamni slogan za tisto, kar Sola
mora biti tudi sicer. Ampak obvezna
zavse.

Prekinite »pocitnices, ki pravzaprav
nimajo smisla, ustvarite druga¢no
delovno okolje. Pozabite na ta zoprn
Cas, ¢as pocitka in razvajanja. Nima
produkta. Zato je precej nesrecen,
poln zalosti in porazov.

Na Presercu, sredi Ljubljane, bi
lahko po koncu pedaliranja vsak
petek protestniki sezigali pocitniske
(turisti¢ne) bone in vzklikali:

»Smrt pocitnicam, zivela svobodna
osnovna solal« In malo resnejsi
predlog, ¢e ponovim: obvezna
alternativna poletna osnovna Sola in
skrajsanje dolgih praznih pocitnic.

Foto: Dunja Wedam -
Rajsi v solo kot na daljavo.

VAN

NORMALNO
ZIVLJENJE

Neza Kunig, 1. letnik,
Gimnazija Bezigrad

Prehod iz osnovne

v srednjo $olo ali
gimnazijo je pomembna
prelomnica zZivljenja.
Vkorakali bomo v novo
okolje, pletli bomo nova
prijateljstva in ustvarjali
nove spomine.

Vsak nov zacetek ima

poseben ¢ar. Veselimo
se ga, hkrati pa do

njega gojimo neke vrste
strahospostovanje.
Devetosolci ne bomo
vec del ustaljene
osnovnoSolske rutine,
pac pa se bomo znasli v
veliko bolj intenzivnem
vrtincu srednjesolskega
ali gimnazijskega
zivzava, ki bo od nas
terjal ve¢ truda, volje in
napora.

Zato je tisti prvi mesec,

v katerem se $e nerodno
spotikas po Solskih
stopnicah in spoznavas,
kaj priblizno te bo ¢akalo
naslednja stiri leta, Se
kako pomemben in ga
ne zelis izkoristiti le za
spoznavanje Sole, ampak
$e bolj za tkanje novih
vezi med sosolci.
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Ze sam zacetek novega
obdobja bi bil tezek.
Negotovosti, povezane

z epidemijo novega
koronavirusa, pa v nase
vznemirjeno pri¢akovanje
vnasajo Se grenak priokus.
Nihce si ne Zeli prvega leta
na novi soli zaceti prezivljati
doma ali celo v karanteni.
Sama sem okusila, kako

je biti doma zaprt, brez
objemov ljudi, ki jih imas
najraje. StarSa sta namrec¢
zbolela za covidom-19 in v

| skupnem stanovanju smo

Letos bo najbrz vse drugace.

Generacija, ki septembra
zacenja srednjesolsko
izobrazevanje, je bila
soocena ze z veliko
neznankami.

Prvi¢ smo izkusili u¢enje

na daljavo; po vrnitvi v solo
smo bili razdeljeni v nove
skupine; drugace smo morali
zakljuciti osnovno solo.

Negotov pa je tudi nas nov
zacetek. Ne vemo, kako
dolgo bomo sploh hodili

v $0lo; kaj pa ¢e bomo

prve vtise Ze kaj kmalu
pridobivali na daljavo? Bomo
na zacetku sploh utegnili
spoznati vse sosolce in nove
profesorje? Bomo lahko
ujeli utrip Sole, v katero se
podajamo za naslednja Stiri
leta?

en teden Ziveli popolnoma
lo¢eno. Brez stikov. Te
izkusnje ne bi Zelela
ponoviti.

Ljudje smo bitja, ki
potrebujemo blizino. Uc¢enci
bi se radi spoznali. Radi bi
zaceli tako, kot so zacenjale
generacije pred nami. Radi
bi nazaj normalno Zivljenje.
Epidemije novega
koronavirusa smo vsi Ze siti
in s tem tudi negotovosti,
kijih je prinesla s sabo. Kar
velja danes, ni nujno, da bo
veljalo tudi jutri. Ne vemo
ved, kaj lahko pricakujemo,
koga naj poslusamo in

na kaj naj se pripravimo.
Vse je zaenkrat le en velik
vpradaj. Casa, da pois¢emo
odgovore, pa ni vec dosti.

KAKO BOM
SPOZNAVAL
NOVE SOSOLCE
IN UCITELJE,
CE JIH NE BOM
VIDEL?

Samo Medic,
1. letnik, Gimnazija Poljane

Ce bi vam kdo na zacetku
leta 2020 rekel, da boste

vi in vasa druzina nacértno
preziveli 10 tednov zaprti

v stanovanju oz. v t. i.
samoizolaciji, bi verjetno
rekli, da se mu je absolutno
zmes$alo. Danes, ko dnevno
poslusamo informacije o
narascanju stevila okuzenih

ter o smrtnih Zrtvah, paje to
zalostna resni¢nost, v kateri
Zivimo.

Med karanteno zaradi
novega koronavirusa sem
tako kot vsi Solo obiskoval
na daljavo. To je pomenilo,
da vec tednov nisem imel
osebnega stika s sosolci in
prijatelji, razen Ce se je kdo
zavestno izpostavil moznosti
okuzbe, ki je pustosila in Se
vedno pustosi po svetu.
Uresnicile so se tudi najhujse
nocne more starsev in
starih starsev: komunikacija
izklju¢no preko interneta.
Pa $e to so se lahko §li samo
tisti, ki tako komunikacijo
obvladajo, teh pa zal med
starimi starsi ni veliko.

Pouk na daljavo je
popolnoma nov koncept,
vsaj v osrednjem
izobrazevalnem sistemu.

To se je jasno pokazalo na
zacCetku karantene, ko je bila
organizacija pouka oziroma
uc¢nih materialov kaoti¢na in
neucinkovita.

Obc¢utek sem imel, da so
bili ucitelji prepusceni sami
sebi, brez jasnih navodil in
smernic, kar je pomenilo, da
je imel vsak ucitelj druga¢no
resitev in drugac¢no
organizacijo podajanja u¢ne
SNOoVi.

Marsikdo med njimi

ni dovolj obvladoval
tehnologije, da bi lahko
uc¢inkovito pouceval. Bil
sem eden od srec¢nezev, ki
so imeli doma tiskalnik, in
mi zato ni bilo treba prevec
prepisovati nalog.

S pomocjo starsSev sem

si organiziral in razdelil
Solsko delo skozi ves teden,
¢eprav smo gradiva dobivali
vsa naenkrat, v nedeljo
popoldan. Zdelo se mi je,
daje gradiv ve¢, kot bi jih
predelali, ¢e bi bili v Soli pri
pouku. Morda bi bilo bolje,
da bi jih dobivali sproti,

kot da bi sledili urniku. Od
prijateljev sem slisal, da

so bile med Solami velike
razlike v poucevanju.

Po koncu karantene smo
se lahko devetosolci
med prvimi vrnili k
prilagojenemu pouku.
Takrat so bile ocene Ze

|_jubLjaNSKe
gLavce

V sredis¢u Ljubljane, na
Kongresnem trgu, stoji najbolj
zabavna hisa v mestu — Hisa
iluzij. Ker je bila pred kratkim
popolnoma prenovljena, jo
boste imeli ¢ast spoznati v novi
podobi! Ena izmed novosti

je tudi Soba nemogoce
resni¢nosti, kjer se skrivajo
mojstrovine japonskega
matematika z imenom Kokichi
Sugihara. Gre za nemogoce
predmete, ki vam v zrcalu
kazejo popaceno, podrugaceno,
dvoumno podobo! Nemogoce
iluzije so iluzije, ki so naravno
nemogoce. Lahko pa jih
prikazemo s pomocjo zrcal.
Nekatere take iluzije so: vaza,

ki spreminja obliko, Zivali, ki se
spreminjajo, riba pred vecerjo in
po njej ...
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Sprasujemo vas: Katere

zivali, ki jih lahko najdemo v
blizini, so na sliki?

Izmed vseh pravilnih odgovoroy, ki
bodo do 30. 9. 2020 prispeli na

¥ ljubljanske.glavce@gmail.com,
bomo izzrebali tri dobitnike oz.
dobitnice vstopnice za ogled
Hise iluzij.

Pravilni odgovor na julijsko vprasanje
se glasi: Sapramiska. Dobitnica treh
vstopnic za ogled lutkovne predstave
Sapramiska v Lutkovnem gledalis¢u
Ljubljana je: Barbara Pintar. Cestitamo!
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vec¢inoma zakljucene, zato
je bil pouk bolj spros¢en
in dokaj neintenziven.

V novem solskem letu
sem vpisan v prvi letnik
gimnazije, kar poment,

da bom izkusil ta
stravmati¢en« prehod iz
osnovne v srednjo Solo.

Sicer gremo septembra
vsi v Solo, a kaj ¢e bomo
morali Ze po nekaj tednih
preiti na solanje na
daljavo?

Veliko raje bi imel vsaj
kolikor toliko normalen
pouk v zivo.

Veselim se spoznavanja
novih ljudi in, no,
gimnazije na splosno. V
resnici sem komaj ¢akal,
da zaklju¢im OS in grem
naproti novim izzivom in
znanjem.

Malo pa se vendarle
bojim prehoda, saj so mi
prijatelji povedali, da je
naporno.

Skrbi me, kako bosta
potekala pouk in
spoznavanje ucne snovi,
koliko bomo sploh v
soli in koliko bom moral
doma sam predelovati
SNOV.

Veselil sem se dijaskih
izmenjav, ekskurzij in
ostalih alternativnih oblik
pridobivanja znanj in
izku$enj, a se bojim, da

te kar nekaj ¢asa ne bodo
izvedljive. Moti me, da je
situacija negotova in da ne
vem, kaj pricakovati.

Moja Solska usoda je tako
odvisna od epidemioloske
situacije v septembru in
nadaljnjih mesecih. Ob
tem lahko sam naredim le
to, da upostevam ukrepe,
vzdrzujem razdaljo,
skrbim za higieno rok ter
nosim masko in upam, da
ostali delajo enako.

CASORIS

moj prvi spletni casopis

Kako pa se ti spopadas s
koronarazmerami?

Pisi nam na

¥ urednik@casoris.si.
Veseli te bomo!

MESECNI NAPOVEDNIK

DogodPRi za otroke

KINODVOR

S septembrom ponovno
prihaja na spored Prvic v
kino, skrbno izbran program
za najmlajse obiskovalce

kina. Z malcki si lahko do 10.
oktobra ogledate Cinemini
(3+), program razli¢nih igrivih
kratkih filmov: od drobnih
zgodbic iz ¢asov nasih babic in
dedkov do zanimivih sodobnih
umetnikov. 19. septembra pa
na spored prihaja film Rocca
spreminja svet (8+), sodobna,
astronavtsko razigrana razlicica
legendarne Pike Nogavicke!

LJUBLJANA
17. 9. ob 18. uri, KnjiZnica
Otona Zupancica
ZGODOVINA ROCK GLASBE

MALO DRUGACE - Franjo
Jurovic

Spremljali bomo razvoj rocka
od prvih poskusov do prve
uporabne elektri¢ne kitare,
razvoj kitar Gibson in Fender
ter slisali najbolj znacilne
skladbe zgodnjih Sestdesetih
pa vse do poznih sedemdesetih
let.

ZIVALSKI VRT LJUBLJANA

19.in 20. 9. od 10. do 13. ure
in od 15. do 18. ure
MEDNARODNI DAN MACJIH
PAND

3.in 4. 10. od 10. do 13. ure
in od 15. do 18. ure
SVETOVNI DAN ZIVALI

IN MEDNARODNI DAN
OSKRBNIKOV

LJUBLJANSKI GRAD

19. 9. 0ob 15. uri, Zmajev
brlog

PRIPOVEDOVALSKA
DELAVNICA ZA OTROKE IN
NJIHOVE STARSE s Spelo Frlic
26.9.00b 11. uri

SOLA ZMAJESLOVJA: Uvod
v zmajeslovje, interaktivni
vodeni ogled

ZA KULTURO MLADIH

20. 9. 0b 17. uri, dvorana
Lojzeta Kovacica
FESTIVALNICE: GLEDALISKI
ZUR

27.9.0b 17 uri

FESTIVALNICE: S PRAVLJICO
OKROG SVETA: JESEN

4. 10. ob 17. uri, Mala
dvorana

FESTIVALNICE: NEPOZABNE
- zenske, ki so premikale meje

nasega sveta

11. 10. ob 17. uri, Podstreha,

Komenskega 9

FESTIVALNICE: SRPAN
MILOVANOVIC IN GLASBENI
ZANRI OD A DO Z

TEHNISKI MUZEJ SLOVENLJE

20. 9. 0b 10. uri

DRUZINSKO DOZIVETJE V
POLHOVEM GRADCU, 4-12 let

Raziskovanje Polhovega
dozivljajskega parka, opazovanje
in nabiranje rastlin, izdelava
herbarija in spoznavanje
pomena grofa Riharda Ursinija
Blagaja, nekdanjega lastnika
grascine, za slovensko botaniko.

NARODNA GALERLJA

26. 9. 0od 10. do 12. ure
MANGA AKCIJA, 12+

Delavnica risanja manga figur za
mlade 12+

3.10.0d 10. do 12. ure
IZDELAJ PTICJO HISICO

Delavnica izdelovanja ptic¢jih
hisic iz odpadnega lesa in
reciklaznih materialov za otroke
in druzine

MESTNI MUZEJ LJUBLJANA

26. 9. 0b 16. uri

DOM NEKOC, druZinska
delavnica

Kako so nase prababice
opravljale gospodinjska
opravila, ko $e ni bilo ne
elektri¢nih pripomockov ne
elektri¢nih vti¢nic, kamor bi jih
prikljucile? Priskocite na pomoc¢
gospodinji Magdaleni, ki doma
nima sesalnika, pralnega stroja
ali palicnega mesalnika, in
skupaj z njo zavihajte rokave.

SLOVENSKI
ETNOGRAFSKI MUZE)J
26. 9. ob 16. uri

IGRACE, druzinsko vodstvo po
razstavi z delavnico

Sprehod po razstavi Hrvaske
otroske igrace med tradicijo in
sodobnostjo

7. 10. ob 17. uri

HVALEZNI MEDVED,
ustvarjalna delavnica za
druZzine ob tednu otroka

10. 10. ob 16. uri

MOJ KLOBUK IMA TRI
LUKNJE, ustvarjalna delavnica
za druZine ob tednu otroka

Prijave: blagajna@etno-muzej.si.

SLOVENSKA FILHARMONUA

10. 10. ob 11. uri

Z1ATA TROBILA IN GLASNA
TOLKALA

Kaj se tako blesci v zadnjem
delu orkestra? Trobila! Pridite
in izvedeli boste, kako zvenijo
trobila in zakaj se tako rada
druzijo s tolkali.

Program: Copland, Mancini,
Wiliams idr.

VODNIKOVA
DOMACIJA SISKA
11. 10. ob 11. uri

NEDELCE: TA LJUDSKE V
STRIPU, 5+

Pripovedovalec in violinist
Srecko Meh bo ob projekciji
pripovedoval ljudske pravljice
iz svezih Stripburgerjevih izdaj
za otroke. Sledila bo delavnica
risanja stripa s stripavtorico
Majo Kastelic. V okviru
festivala stripa Tinta.

HISA OTROK IN UMETNOSTI

od2.do9. 10.

POKUKA]J!, 6+

Interaktivna gledaliska
instalacija. Obiskovalci
vstopijo v skrivnostni, na videz
zapuscen vrt, ki pred njihovimi
ocmi zaZzivi.

10. 10. ob 17. uri

ZMAJ KAMISIBAJ - 7.
ljubljanski festival kamiSibaj
gledalisca, 3+

Kamisibaj je japonska oblika
gledalisc¢a v sliki in besedi na
majhnem lesenem odru.




Mladi na sceni

ETM 2020:
POTOVANJA

Z MANJ
ONESNAZENOSTI

Patricija Fasalek

Evropski teden mobilnosti, ki
poteka od 16. do 22. septembra,
letos v ospredje postavlja
potovanja z manj onesnazenosti,
saj je v mestih z urejenim
prometom lepse in lazje Ziveti.
Manj hrupa pomeni manj stresa,
manj delcev v zraku pa skrbi za
bolj zdrave posameznike in bolj
zadovoljne skupnosti.

V Ljubljani res ni potrebe po
osebnem vozilu, saj mesto

ponuja ogromno alternativ
Drustvo Focus na Evropskem
tednu mobilnosti sodeluje
vse od leta 2003. »Evropski
teden mobilnosti ima

mocan ozavescevalni
ucinek na posameznika,

ki v tem Casu raziskuje
mobilnostne moznosti.
Prebudil je tudi Stevilne
obcine, da prebivalcem z
razlicnimi dogodki pokazejo
bolj trajnostne prakse
premikanja ter se pohvalijo
z novozgrajeno kolesarsko
stezo, elektricnim avtobusom
ali cono za pesce. Zeleli bi

si, da taksno razmisljanje
ohranimo vse leto, predvsem
pri sprejemanju pomembnih
odlocitev za razvoj mesta

in regije. Priljudeh pa, da
razmislijo, ali res ne gre brez
avtomobila« je pojasnila
Marjeta Bencina, strokovna
sodelavka, ki v Focusu deluje
na podrocju mobilnosti.
Njihova vizija zajema druzbo,
ki zivi uravnotezeno znotraj
okoljskih in druzbenih
omejitev ter tako ne
spodkopava obstoja Zivljenja
na Zemlji, zato Zelijo z
ozavescanjem, oblikovanjem
prakti¢nih resitev in
sooblikovanjem politik
nuditi alternative za bolj
trajnostno Zivljenje. »Navade
ljudi je teZko spreminjati.
NajlazZje je to narediti
priotrocih in mladih,

ki jih Sele oblikujejo je
nadaljevala Marjeta Bencina.

>

Foto: arhiv Focus

Kolesarski zajtrk: naj namesto avtomobilskih izpuhov zadisi po palacinkah!

»Weliko pomembneje je
sprejemati dobre odlocitve
na sistemski ravni, Ri

Jim ljudje potem sledijo.
Prelaganje odgovornosti
in zanasanje na dobro
voljo posameznika ne bo
prineslo veliko rezultatov
prirazogljicenju druzbe.
Zavedajo se tudi groznje
podnebnih sprememb in
onesnazenega zraka, ki nam
vsem nizajo kakovost bivanja.
»Zeleli bi, da mladi ohranijo
trajnostne vzorce - hodijo
pes, s kolesom in javnim
prevozom ter se cim bolj
izogibajo uporabi in nakupu
osebnega avtomobila. V
Ljubljani res ni potrebe po
osebnem vozilu, saj mesto
ponuja ogromno alternativ:
LPP, infrastrukturo za pesce
in kolesarje, izposojo koles

in t. i. carsharing sistem,
Ceprav je Se veliko prostora za
izboljsave. Mladi se morajo
tudi zavedati svoje moci,
kot volivci in posamezniki,
ki lahko zahtevajo boljse
pogoje za trajnostno
mobilnost v svoji obcini.
Veliko lahko naredijo tudi s
tem, da zmawnjsajo svoj letalski
ogljicni odtis - ne smemo
dovoliti, da bi letenje za en
teden na drug kontinent
Stivikrat na leto postalo
normalnost. To nikakor ni
vZArzno«

Na @ www.focus.si so
objavili kalkulator stroskov
avtomobila, s katerim si lahko

izracunate, koliko vas stane
vas avto in kaksen oglji¢ni
odtis povzrocate z njegovo
uporabo.

Zgodba ponovne
uporabe, zelene strehe

in ve€namenskosti

Mobilni mladinski center Ljuba
in Drago je zgodba o ponovni
uporabi, saj je nastal iz starega
mestnega avtobusa §t. 132,

ki je bil Ze na poti na odpad,
vendar je LPP Mladim zmajem
omogocil, da ga predelajo in
uporabijo za svoje namene.
Streho pokriva trava, s katero
opozarjajo na pomembnost
zelenih povrsin, ne uporabljajo
plastike in poskusajo biti ¢im
bolj ekolosko dosledni na vseh
podrogjih porabe. »Najprej
moras biti sam za vzor, sele
potem sledijo poucne tematike,
o katerih lahko ucimo mlajse
generacijes je razlozila Gea
Erjavec, vodja mladinskih
programov.

Klju¢no se ji namre¢

zdi ozavescati mlade in
usmerjati njihovo miselnost

v vprasanje, kako obvarovati
okolje in nenazadnje samega
sebe v okolju. »Evropski
teden mobilnosti je zelo
pomemben projekt, saj

je promet del nasega
vsakdana in eden najvecjih
onesnazZevalcev okolja.
Ljudi je treba spodbujati k
prizadevanju za do cloveka

in okolja prijaznejse nacine
mobilnosti. Ampak v clovekovi

naravi je, da rad ostaja pri
Starih navadah’, zato se
problematika prometnega
onesnazevanja ne bo tako
hitro resila. Vsak pri sebi mora
zaceti z majhnimi koraki, ki
vodijo v majhne spremembe,

s katerimi potem sluzi kot
zgled drugim je pojasnila Gea
Erjavec.

Na Evropskem tednu
mobilnosti bodo redno
terensko delo usmerili v

teme o trajnostni mobilnosti,
novih virih energije in njihovi
ucinkovitosti, ponovni uporabi
ter pomenu zelenih povrsin

in nizanju CO,, kar je tudi
posebnost zelene strehe na
njihovem avtobusu. Mladim
bodo poskusali priblizati
poklic voznika, predstavili
bodo tudi kavalirja in

LPP. »Vabljeni, da se nam
pridruzite na katerem koli

od nacrtovanih terenov in se
vkljucite v nase aktivnostixje
pogovor zakljucila Gea.

e V Cetrtek, 17.9.,0d 17. do
20. ure bodo gostovali v
Celovskih dvorih.

® V petek, 18. 9., jih najdete
pred OS Kaselj, kjer se jim
bodo pridruzili vozniki LPP-
ja in kavalirja. Mladi se bodo
lahko preizkusili v voznji
kavalirja in se z voznikom
pogovorili o poklicu
voznika mestnega avtobusa.

® V torek, 22. 9., bodo
gostovali v Kaslju.
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Ljubljancan: Jorg Zupan
Zaljubil sem se v to mesto!

Lora Power, foto: Miha Fras

MICHELIN,

2020 *

Chef Jorg Zupan, dobitnik Michelinove zvezdice

»Ste Ljubljanc¢an,« sem pobarala po telefonu.

»Siskar sem,« je odvrnil Jorg Zupan, chef ljubljanskega
Ateljeja, ki je prestolnici pred kratkim prisluzil prvo
Michelinovo zvezdico.

Pa kaj je s tem SiSkarskim ponosom, sem se vprasala, in
morala na odgovor pocakati Se nekaj dni, ko sva se srecala
pred njegovo restavracijo — na bivsi Franciskanski ulici.

istega jutra
je razkrivala
neprijetno plat

zivljenja: pred prostori
Zupnijskega Karitasa

se je gnetlo ljudi. Med
¢akanjem na pomoc so
se umikali kombijem

in avtomobilom, ki

so dostavljali to in

ono, medtem pa drug
drugega tolazili s trpkimi
prigodami o revs¢ini in
bolezni.

»Po korowni jih je opazno
vec je dejal chef Zupan
in si zavihal rokave bele
kuharske oprave, izpod
katere se je bohotila
Zivopisana havajska
majica. »A ni cudna
atmosfera?« se je ozrl gor
in dol po Nazorjevi ulici.
Enoglasno sva se ¢udila
shizofreni situaciji in tisti
enormni reklami za no¢ni
klub, ki kazi Se tako dobre
namene.

Toda bolj ko sem se
ozirala naokrog, bolj se je
pogled lepil na Jorgove
tatuje: brin, kraca, pesa,
mavrahi, sipa, mesarska
krava, Sopek uzitnih
cvetlic in napis »Dej

bolj pocas jej«. Za prvo
zvezdico bo Se prostora,
sva se posalila in se v
mislih iz Nazorjeve raje
napotila v Sisko.

Zadnjih nekaj let je
Obirska ulica dom
njegove mlade druzine
in ne predstavlja si

boljse soseske. Tam ob
Litostrojskih blokih je
vse, pravi Jorg: vrtec,
Sola, park, trije koraki do
centra in do obvoznice.
»Vse je blizu. Se najlepse pa
Jeto, da stopis iz bloka, pa
sploh nimas obcutka, da
si v mestu. Sredi naselja je
park, mir, tisina ... Tam je
lepo Zivetil

Toda za to, da mu je

Siska zlezla pod kozo,

je predvsem zasluga

sosedov. »Ja, sosede imam
pa res krasnex se zasmeji.
»Ko clovek na balkonu
zakuri Zar, pomisli,

da se bo kdo pritozil
zaradi dima. Prinas pa
mi sosedje od spodaj in
zgoraj po vrvici spuscajo
mesol«

»Liubliana je res nekaj
posebnega, je nadaljeval.
»Ima vse atribute
metropole, a je Se vedno
intimna. Ni take guzve in
tistega groznega obcutka,
kot je recimo v Londonu.
Tam se na podzemni v
najvecji gneci vprasas,
kam smo prisli, Ljubljana
pa je se vedno cloveska.
Moram reci, da sem se
prav zaljubil v to mestol«

K temu je pripomogla tudi
Metelkova, kamor Jorg
najraje zaide. Pa Prulcek,
trnovske poti, Tivoli,
Mostec, Koseski bajer ...
In bogate mestne trznice
ter vse bolj prepoznavna
kulinari¢na identiteta
glavnega mesta. »Hvala
bogu, da je tako, pred
dvajsetimi leti je bil samo
Janez Bratovz«

A ko sva ze pri
gastronomiji, nekaj

ga vendarle pesti:
»Abnormaine najemnine
za gostinske lokale!
Nepremicninski mogotci
so res pohlepni! Niti med
korono nam niso prisli
nasproti« Mogoce bi

se veljalo zgledovati po
Dunaju, je predlagal, kjer
so najemnine regulirane,
in ¢e bi posvojili njihov
pristop, bi dobre poslovne
nacrte, ki prinasajo
koristi za vse tu zivece,
podprli s subvencijami za
najemnine.

Ce plan uspe, bo zurala
vsa Siska in z njo vse
mesto! Do takrat pa bo
treba garati; iskati nacine,
kako preziveti. Navzlic
Michelinovi zvezdici.
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Nova ljubljanska
bistronomija

Valentina Smej Novak, kolumnistka, prevajalka in ena
prepoznavnejsih slovenskih foodijev

Valentina Smej Novak, foto: Miha Fras

OKus PO
LjuBLJANI

Lara Selko
in Nina Kosin,
Turizem Ljubljana

Turizem Ljubljana

KakSen premicni praznik je
Ljubljana? S kom je nazdravljal
Preseren pri Sestici, s kom je
posedal Cankar na Rozniku, o
cem je razmisljal Vitomil Zupan
v Trnovem med vsakdanjimi
kosili pri Julci?

di se, da je bilo pomembnejse, kje
in s kom, kot kaj je bilo ob tem na
krozniku. Ob pocinkanem pultu in
nadevanih jajcih Daj Dama na Cankarjevi
so uredniki v sedemdesetih med oblaki
cigaretnega dima debatirali o dogajanju
na BliZnjem vzhodu in morda ob tem
podpisali pogodbo za kaksno knjigo.
Ob Sanku klubske restavracije Pen so
se v osemdesetih zbirali disidenti in ob
jetrcih 4 la Miki snovali temelje slovenske
neodvisnosti.

Mestne gostilne in restavracije merijo
in tipajo utrip mesta: gostinci strezejo
okusom gostov, za okus pa vemo, da ni
merljiv z objektivnimi vatli, temvec je
odraz zmoznosti in danosti in se razvije
kot druzbeni konstrukt, kot odraz duha
¢asa, vzgoje, tradicije, pa tudi kot izraz
stremljenj in vpliva druzbe. V ¢asih, ko

se vse bolj zavedamo, da ima vsebina
nasih kroznikov posledice za zdravie,
okolje in gospodarstvo, pa govorimo

o kulinari¢nem obratu, ki je premesal
vsebino loncev po svetu in pri nas: vse
bolj je pomembno, kaj, od kod in kako
se znajde na gostilniskih kroznikih.

V kulturi deljenja in vSeckanja, ko je

vsak ocenjevalec, velikokrat o uspehu

na novo vzniklega gostinskega podviga
odlo¢a tudi dovolj osonc¢ena lega in
slikovita, filtru prikladna razporejenost

na ovalnem krozniku, ki si prisluzi dovolj
vseckov na druzabnem omrezju. Danes
je posedanje v gostinskih lokalih
postalo druzabno na potenco: ob mizi
se danes posede celotno druzabno
omrezje, hrana se deli, cetudi samo
na fotografiji.

Gotovo se je v zadnjem desetletju zgodil
preporod ljubljanskega gostinstva. Ce se
je Se pred poldrugim desetletjiem zdelo,
da pot na kroznike najdejo samo ve¢no
rdeci in okrogli paradiznicki, ki so si

po vec stotinah kilometrov poti druzbo
nasli v solati z rukolo, se danes v Stevilnih

lokalih sklepajo zelene nabavne verige od
okoliskih njiv in pridelovalcev naravnost
na ljubljansko mizo.

Ponudba trZnice se zrcali na
jedilnikih bliZnjih kulinari¢nih
ateljejev, kjer razgledani kuharji
zdruZujejo svetovne trende, sodobne
tehnike in lokalne sestavine. Jedilniki
disijo po pehtranu, ajdova kasa je na
menujih pogostejsa kot neko¢ obicajne
sprijete kupole riza ali odmrznjen pomifri,
med solato zahrustajo redkvice, za ostrino
poskrbi hren, ponekod spet zadisijo prava
pohana bedrca, navihano poimenovana
leteci Zganci.

Nova ljubljanska bistronomija je zapihala
skozi ozke ulice mestnega jedra s svezim
pisem »starih« surovin in ultralahkim
novim pristopom: pujsovi rilci, goveji
jeziki, krvavice, kislo zelje in repa se
umescajo v nove kulinari¢ne okvirje in
nas opominjajo, da se tradicija ustvarija
vsak dan znova. Kulinari¢no polje
obdelujejo novi kuharji, njihova
orodja so kozmopolitske ideje, ki jih
upovejo z lokalnimi sestavinami.
Znacilne kulinarike ne dolocata samo
tradicija in zgodovina. Je danasnja tradicija
tisto, kar je bilo nekoc¢ novotarija? Ko pride

jed v mesto, jo to posvoji in skuha po svoje.

Je pica v ljubljanski Parmi udomacena?
Ljubljanski burek je recimo dr. Janez
Bogataj uvrstil med okuse Ljubljane,
mojster Janez BratovZ pa ga potrese z
nasekljano ljubljansko ledenko in rezino
ljubljanske salame.

Kulinari¢na kultura se vsak dan
znova rojeva na preseciscu tradicije
in inovacije. Vsaka identiteta je
dinamic¢na in nestabilna, rojena iz
kompleksne izmenjave in medsebojnega
oplajanja. Zivila se v enotno jed stopijo v
istem loncu. Ta pa je zmeraj nadaljevanje
zgodbe, ki se dogaja v tem trenutku

- se spominja tradicije in nam poraja
prihodnost.

Ljubljana ni samo
kulturna, ampak
tudi kulinari¢na
prestolnica.

Zdaj je cas,

da spoznamo

in okusimo
Ljubljano na nove
nacine!

Da Ljubljana pise
uspesne kulinari¢ne
zgodbe, pricajo
Stevilna priznanja;
leta 2019 je Ljubljana
prejela Cisto svoj
vodi¢ Gault&EMillau,
letos junija pa tudi
prvo Michelinovo
zvezdico in druga
priznanja tega
ikoni¢nega vodnika.
V zacetku leta je
BBC Ljubljano
uvrstil na tretje
mesto najboljsih
destinacij na svetu
za foodije.

S projektom Zelene
nabavne verige
spodbujamo
oskrbo gostincev

z lokalnimi
sestavinami.
Okusen dosezek
zelenih nabavnih
verig je Ljubljanski
zajtrk, pri katerem
je pot sestavin od
pridelovalca do
mize ¢im krajsa.
Izbor jedi se
sezonsko spreminja,
dopolnjuje in
prilagaja letnim
¢asom in izbiri
svezih sestavin.
Tipic¢no ljubljansko
kulinariko sicer
zaznamujejo domaci
okusi iz sestavin
lokalnega izvora.

V tradicionalnih
receptih so navdih
nasli ljubljanski
kuharski mojstri

in z modernimi
tehnikami priprave
ustvarili Stevilne
razlic¢ice. Pri

Turizmu Ljubljana
so jih s prof. dr.
Bogatajem zdruzili v
nabor tradicionalnih
jedi pod blagovno
znamko Okusi
Ljubljane.

V jedeh in pijacah

iz nabora Okusov
Ljubljane lahko
uzivate v skoraj

50 restavracijah

ali na vodenih
kulinari¢nih
dozivetjih:
Kulinari¢ni ogled
Okusi Ljubljane,
Pivovsko
dozivetje
Ljubljane,
Ljubljansko
vinsko dozivetje,
Dobimo se

na plac (ogled
mestne trznice) in
Ljubljanski zajtrk.
Ljubljansko
kulinari¢no zgodbo
vse leto pripoveduje
vrsta okusnih
dogodkov. Ob
ugodnem vremenu
se ob cetrtkih

in petkih del
ljubljanske trznice
prelevi v zivahno
uli¢no restavracijo,
Odprto kuhno.
Potem so tu Se

Pivo in burger fest,
Ljubljanska vinska
pot, Cokoljana,
Vegafest, Kostanjeve
in Jagodne nedelje
idr., november pa je
zadnja leta v celoti
posvecen festivalu
November
Gourmet
Ljubljana. Letos se
bo prvi novembrski
vikend odvil se
Evropski simpozij
hrane, eden
najpomembnejsih
evropskih
kulinari¢nih
dogodkov.

@ www.gourmet-lj.si
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Z Manco Kosir spet v Svicarijo
O knjigah upanja in svetlobe

Ziva Cebulj

V nedeljo, 11. oktobra, se v dvorano Ustvarjalnega centra Svicarija vraca priljubljeni Vecer z Manco Kogir, ki
se bo potem odvijal vsako drugo nedeljo v mesecu vse do 9. maja 2021. Vedno ob 18. uri zvecer.

ogovori o knjigah in ljudeh so Asya Sirovnik Moskon in Dejan »bojevnik Luci«, moski, ki pise, predava in
P pridobili zvesto obcinstvo, ki je Jari¢, dr. med. »Ravno pravi cas - ni Zivi avtenti¢no zZivljenje: Urban Urbanc.
nagovorilo Manco, da po daljsi nakljucij - je do mene prisia knjiga Asye 'V nedeljo, 13. decembra, pa se bosta
bolniski odsotnosti ponovno zazene Sirovnik Moskon ,Kdo ustvarja mojo naravnost iz Trsta v Svicarijo pripeljali
to, kar ima sréno rada: predstavljanje realnost’. Govori o moci uma in prinasa  Alenka Rebula in Josipa Prebeg, ki
zanimivih ustvarjalnih osebnosti in knjig, pricevanja o prebujenju nezavednega vodita seminarje in delavnice za osebno

ki se globoko dotaknejo bralstva. Vecere  uma. Uau, kako mocno sporocilo zoper  rast Vera vase. Svojevrstni terapevtki za
bodo obogatili stipendisti Mestne obc¢ine  strah, tesnobo in nemir teh koronacasov. duso in telo bosta predstavili ¢isto novo

Ljubljana z glasbo za duso. V ¢arobni Poiskala sem se ustreznega sogovornika, knjigo s povednim naslovom Obljubljena
prostor na robu Tivolija pod Roznikom zdravnika Dejana Jarica. Nista se dezela. »Tako kot je milo lep naslov te

bo Manca Kosir pripeljala knjige upanja  poznala, a zdaj se poznamo vsi trije in knjige« pravi Manca, »je lep jezik, ki ga

in ljudi, ki sirijo svetlobo, saj pravi: smo radostni, da bomo lahko skupaj ustvarja in govori Alenka Rebula. Po
»Zivimo namrec v izjemno zanimivem slavili prvi vecer v Svicariji« se veseli mojem mnenju je to najlepsa slovenscina
Casu, ko se rusi stari svet in se Manca Kosir. VecCer bo pozlahtnil pevec  na svetu/s

rojevajo novi svetovi. Zanje moramo Marko Erzar, ki ga bo na klavirju Izpred Moderne galerije bo do ocarljive
biti ustrezno opremljeni. Za ta novi spremljala Katja Horvat. stavbe sredi Tivolija kakor prej vozil

Cas nas lahko navdihujejo knjige, ki nam Naslednja gostja bo v nedeljo, 8. zeleni kavalir. Zanimivo bo, prijetno in
omogocajo prepoznati svojo lastno cesto, povembra, dr. Glorjana Veber, veselo, to zagotavljata Ljubljana, mesto
edinstveno za vsakega posebej.« umetnica posebne vrste. V Svicarijo literature, in nagrajenka mesta za Sirjenje
V nedeljo, 11. oktobra, bosta sezono prihaja z novo knjigo Modrcoko, Akasejke, bralne kulture, Manca Kosir. Vstop je
otvorila napredna transpersonalna s katero nas poziva na najpomembnejSo  brezplacen.

psihoterapevta, predavatelja in ucitelja pot - na potovanje vase. Ob njej bo

LJUBLJANA BERE

Knjige otrokom!

Ze 12 let, od leta 2008, ob sistematskem pregledu S programom Ljubljana bere podpiranja vthunskih domacih
vsak otrok, ki zivi v Mestni pri pediatru, druga knjiga je Mestna ob¢ina Ljubljanaod  ustvarjalcev.

ob¢ini Ljubljana, v dar pozdravi prvosolce ob leta 2008 s krasnimi knjigami Dragi starsi, ljubi otroci, naj
prejme tri izvrstne knjige vstopu v Solo, ¢etrtosolci obdarila ze ve¢ kot 100.000 podarjene knjige najdejo mesto
domacih ustvarjalcev in pa izvirno slovensko knjigo otrok, in sicer z namenom na domadi polici in naj bo ¢as,
ustvarjalk. Ljubljanski obicajno prejmejo ob vecanja veselja do branja, prezivet z njimi, lep in razburljiv.

triletniki knjigo prejmejo obisku Solske knjiznice. dostopnosti izvrstnih knjig ter
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»Vsaka beseda je svet zase.
Gibanje med temi svetovi.«

Marjetica Skrlec, Mestna knjiznica Ljubljana

Odtis Kosovelovega
rokopisa v naslovu
prispevka je tudi
na steklenih
vhodnih vratih
nove Knjiznice
Polje. Skozi steklo
ze vidimo knjige,
sestavljene

iz besed, ki
predstavljajo na
tisoCe svetov. Ko
se vrata knjiznice
odprejo, vstopimo
mednje in se takoj
pocutimo sprejeti.
Tu si lahko vsak
izbere svoj svet,
prav takega, kot ga

Foto: Marco M. Wolf - -

tisti hi P pOtreije. Knjiznica naj bo tudi prostor druZenja in sredié¢e lokalnega okolja, v katerem je vsak dobrodosel.
N~
elja po novi Knjiznici Polje je tlela ze racunalnikov z brezzi¢nim dostopom vodene aktivnosti v novem prostoru, in
dolgo. V Mestni knjiznici Ljubljana  ter ¢asopisna in Studijska citalnica. sicer uporabo 3D tiskalnika, delavnice
smo po zdruzitvi v eno ustanovo Sredi knjiznice je pitnik s tekoco vodo. racunalniskih znanj, robotike, ro¢nih
prviidejni nacrt pripravili Ze leta 2011 in ~ V sanitarijah so tudi prostori za gibalno spretnosti ter sivanja. Tudi Katja K. Osljak
ga nato leta 2016 posodobili s sloganom: ovirane, za starSe z dojencki pa previjalni iz zavoda Vsak, ki je vodila pocitnigko
»Naredimo skupajl« Knjiznico smo Zeleli koticek. Del knjiznice je namenjen solo programiranja, ni mogla skriti

oblikovati tako, da bi postala tudi prostor
druZenja in sredisce lokalnega okolja, v
katerem je vsak dobrodosel.

Iz dotrajane kleti korak v

sodobno knjiznico

Teja Zorko, direktorica Mestne knjiznice
Ljubljana, ponosno pokaze na nov dosezek
tega mestnega zavoda: »Iz dotrajanega
kletnega prostora stare osnovne Sole v
Polju smo naredili velik korak v sodobno,
kreativnosti in druzenju namenjeno
knjiznico, ki bo lahko uporabnikom
ponudila vec kot izposojo knjig, ki bo
podpirala in povecevala zeljo po branju,
znanju, ustvarjanju in druzenju.«

Iz knjiznice je dostop v atrij ter moznost
souporabe dvorane v isti stavbi. Nasi
najmlajsi obiskovalci so dobili pravlji¢no
sobo, mladostniki svoj del z udobnim
pohistvom, uporabnikom so na voljo
e-tocka, moznost uporabe lastnih osebnih

razstavnemu prostoru za izdelke, ki so
plod ustvarjalnosti nasih obiskovalcev.

Kreativnica - »naredimo skupaj!«
Prostor za ustvarjalno preZivljanje prostega Vsem nasim obiskovalcem Zelimo, da bi
¢asa je prvi v Mestni knjiznici Ljubljana jim svetovi, ki jih nudijo nestete besede

in je narejen po zgledu kn]’iinic po svetu. v nasih knjigah, vedno dajali tisto, kar
Namenjen je uporabnikom vseh generacij ~ potrebujejo. Da bi se radi in Se vrsto let
prebivalcev in medgeneracijskemu gibali med temi svetovi. Dobrodosli v novi
prenosu znanj. Zacrtali smo tudi ze prve Knjiznici Polje!

navduSenja nad novimi prostori: »Mladi in
njihovi mentorji smo z veseljem sedali za
racunalnike v tako prijetnem okolju.«

Kniiinica Polie v Stevilkah

e Knjiznica v Polju obstaja ze 74 let in bila je nasa 1, knjiznica s prostim
pristopom uporabnikov do gradiva, uvedenim ze leta 1956.

® Po 40 letih poslovanja na prejsnji lokaciji se zdaj veselimo sodobnih prostorov
na naslovu Poljie 383.

® Uporabnike pricakuje 5(),378 enot gradiva, od tega 46,536 knjig, 3421
neknjiznega gradiva ter 21 enot serijskih publikacij.

® Prostor knjiznice meri 685 m?.
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»Veliko je stvari, ki jih Se lahko naredimoc«
Intervju z ddr. Aljoso Puzarjem

Ana Schnabl, foto: Miha Fras

Kaj vas je pritegnilo h kulturnim
Studijam?

Studiral sem slovanske jezike in
knjizevnosti, vendar sem ve¢inoma
pisal o italijanski knjizevnosti. Studiral
sem tudi kulturni menedzment, a mi
je bila teorija blizje. Nikoli pa nisem
razvil tiste prazne fantazije o samem
sebi kot o filozofu. Ce Ze kaj, potem bi
bil raje dober pesnik. Za informacijo

- povprecen pesnik sem. Moji prvi
obsesiji pa sta bili gledaliska igra in
rezija. Ljudje tega ne vedo, ker pac
nisem ve¢ aktiven, toda Se zmeraj

sem boljsi igralec kot profesor, Ceprav
se to dvoje ne razlikuje tako zelo. Le
feminizem je priSel nekaj let kasneje,
ko sem bil Ze v poznih dvajsetih,

skozi kritiko in samokritiko mojega
zgodnjega raziskovalnega dela, ki

je bilo v odnosu do spola napacno
nevtralno (slepo!). To¢no vem, kako se
je to zgodilo in kako pomembno je bilo
to. Skozi leta sem se spremenil ...
malo na bolje, malo ne. Vedno

gre za nekaksSen pobeg, zasuk,
obrat ... Kulturne studije so tovrstne
spremembe in obrate popolnoma
podprle.

V Juzni Koreji ste devet

let predavali na razli¢nih
kulturoloskih oddelkih. O Juzni
Koreji se rado govori kot o Ameriki
na amfetaminih, film Parazit pa je
taksno stalisce verjetno Se utrdil.
Pa je to sploh ustrezno? Kako

bi nam razlozili juznokorejsko
Jascinacijo nad Ameriko in
ameriskim?

Juznokorejska fascinacija nad
Ameriko ni vec tako ocitna. To je

bilo znacilnejse za desetletja hladne

. . . . o : . vojne, ko se je korejski polotok
AljoSa Puzar, sinonim za iskrivost in razgledanost. Avtor Sestih ideologko razdelil in postal odvisen od

kulturoloskih knjig in izredni profesor na Oddelku za kulturologijo mocnejsih sil. Toda Juzna Koreja je zdaj
svetovni igralec. Otroci v Domzalah in

na Fakglteti za druzbene vede. Se prej profesor na dveh univerzgh V' Trbovljah poslugajo K-pop. Govorimo
Seulu. Se prej soustanovitelj programa kulturnih studij na Reki. Se prej o stari in bogati kulturi, z nedavno

: . L . . . . okrepljenim globalni li . Korej
Trst. Nekje vmes Velika Britanija z drugim doktorskim projektom. Sedaj fevrenﬁgil?iﬁlfdjj j‘ori;ffgjvepggf;gen?re’a

Ljubljana, kamor ga je pripeljal mednarodni razpis za delovno mesto. s korejskimi kulturnimi produkti, ne

. . . . . . . pa obratno. Vzhodna Azija je nasa
Pa saj, kot pravi, ni bil preprican, ali se bo zaradi sluzbe preselil kar prihodnost, v tem ali onem smislu,

na Finsko. No, k sreci se ni. Ne le zato, ker se v Ljubljani dobro pocuti,  Vsaj zaljudi z drugih koncev sveta, za

. L . . . . lajs let. T j
ampak ker je eden klju¢nih pripravljavcev programa za ljubljansko gkﬂsgigggféf;ii g;tiygtfglzma

kandidaturo za Evropsko prestolnico kulture 2025. pri¢akovanja.
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Evropska prestolnica kulture
Kandidatka

Ljubljana je mesto solidarnosti

Kaksna je bila vasa juznokorejska
izkusnja?

Kompleksna, bogata, razplastena,
noro tezka in lepa. Za povprecneza

z nepomembnim akademskim
ozadjem sem bil nepri¢akovano
uspesen, vendar sem za to tudi placal.
Globoka utrujenost, politi¢ni trki.
Pospesil sem do kostolomnih ravni: v
Veliki Britaniji sem delal na drugem
doktoratu, v Juzni Koreji sem hkrati
bil profesor. Zivel sem na letalih,
izgubljal denar, ugonabljal planet
(skupaj s svojimi intimnimi planeti).
Pri svetovni organizaciji kulturologov
se vedno zastopam Vzhodno Azijo,
kar je spet nekaj norega ... Zdaj

sem v Evropi. Stvari so pocasnejse.
Dovolim si lahko nekaj nostalgije.
Spet se lahko opomnim, da sem bil
nekaksen anarhist - in sem to Se
vedno. Kolektiv »Hrana, ne bombex,
anti-NATO kampanje ... moje stare
aktivnosti in sanje. Ki se zrcalijo v tem,
kako predavam, ocenjujem, govorim z
ljudmi. Ampak ... s to hipstersko frizuro
iz 2011? Metro-anarhist? Smesno,
pravzaprav. Veste, rad bi zivel kot ljubi
macek Muri Kajetana Kovica ... Muri in
jaz sva iz iste generacije, vendar je on
sproscen.

Predavali ste tudi na Univerzi v
Trstu in soustanovili prvo katedro
za Rulturne Studije na Hrvaskem,
na Univerzi na Reki, kRjer ste bili
aktivni do 2007. So selitve nujni del
sodobne akademske realnosti?

Da, so. Srednjeveski studenti in
profesoriji so se selili, neosrednjeveski
(to je: sodobni kapitalisti¢ni) se tudi.
V nasi krvi je in do neke mere tudi
mora biti. Se pa razlikujejo od selitev,
v katere si prisiljen, da bi za svoje
otroke poiskal osnovno varnost in
hrano. Na tem svetu se pravzaprav
selita dve vrsti ljudi: zelo privilegirani
in zelo deprivilegirani. Vec¢ina ljudi

se vecino svojega Zivljenja premika
zgolj do sluzbe in nazaj. Ce sem lahko
$e osebnejsi: za Istrana italijanskih,
slovenskih in hrvaskih prednikov in
za Sredozemca - sploh obstaja Se kaj
drugega poleg gibanja? Tudi Ce se ne
selis, se meje, zastave in vojske okoli
tebe ves cas selijo ... Morja in oceani so
povezani.

Kako pa se po vasem Reka izkazuje
kot Evropska prestolnica kulture?
Iskreno, ne gre ji najbolje, zlasti zaradi
globokih in podedovanih lokalnih
finan¢nih tezav zadnjih let in zaradi
slabega kriznega nacrtovanja, ki se na
koronakrizo ni ustrezno odzvalo. A
vseeno se nekaj sposobnih, prijaznih
in pametnih ljudi po najboljsih moceh
trudi, da bi projekt resili. Drzim pesti,
da jim uspe. Mogoce pa so v mestu, v
katerem najvec energije stece v ceneni
turizem, v bistvu ¢udodelniki. Ki se
trudijo neko roza pijaco spremeniti

v vino ... Reka si definitivno zasluzi
c¢udez.

Trenutno ste tudi ¢clan delovne
skupine Evropske prestolnice
kulture Ljubljana 2025. Z ekipo
ste pripravili podroben in
sodoben program. Koliko casa

in premisleka terja taksno
nacrtovanje?

To ni hec - ampak zalogaj. Projekt,

ki lahko spremeni veliko stvari za
delavce v kulturnem sektorju in za
drzavljane nasploh. Tudi za tiste, ki raje
ne bi sodelovali. K sreci je Ljubljana

v tem smislu ¢udez. Kulturna scena,
njen obseg in njene moci, je vecja

od samega mesta. Od meni ljubih
anarhistov, ki nam kazejo sredinec, do
konservativnih sil - nih¢e ne bo ostal
nedotaknjen. Tako velik projekt

je. Polariziral bo, naredil nas bo
glasne in energic¢ne, véasih bo
razdruzeval, ampak vec¢inoma
zdruzeval. To je za projekt
takSnega obsega normalno. Mesto
samo je ze dokazovalo, da je taksen
projekt povsem znotraj njegovih
zmoznosti, od Zelene prestolnice
Evrope dalje. Trudimo se, da bi
pokazali najboljse svetove Ljubljane.
Osrednja povezovalna ideja celotnega
projekta je solidarnost. Delamo na
tem, da jo naredimo resnic¢no, otipljivo,
znotraj okvira EPK, seveda, ki je sam
po sebi spektakularen oziroma je

bil kot taksen pred leti zamisljen.
Toda casi so ,zanimivi‘. Trenutno smo
sredi globalne bitke, bitke za to, o
kaksni ,novi normalnosti‘ sploh lahko
sanjamo. Sam delam s partnerji, ki jih
spostujem, z ljudmi, ki se zavzemajo za
prave stvari, in ja, seveda, vse skupaj
je spet paradoksalno, kakor kulturne

studije, kakor kultura sama. Kot
prislek, seveda, ne razumem nekaterih
slovenskih razmerij, sporov, iger egov ...
Torej, sem spet velik sre¢nez. Svoje
strokovno delo lahko opravljam brez
pretiranega hrupa.

Ljubljana v svoje kulturne
strategije vlaga veliko casa in velik
delez proracuna, kar se mestu, ki
je postalo sodobno in solidarno,
tudi izjemno pozna. Kaksna
priloznost je v tem kontekstu EPK
za Ljubljano?

Evropska prestolnica kulture
Ljubljana 2025 je velika priloZnost,

da znova domislimo policentri¢no

in decentralizirano kulturno sceno,
pa ne samo v Ljubljani, ampak tudi

v ljubljanski urbani regiji, v Sloveniji
in SirSe. Ljubljana, ne pa Beograd

ali Zagreb, je prestolnica tega, kar
napak imenujemo Zahodni Balkan.
Tu nimamo prostora za celostno
argumentacijo, ampak to je moje
iskreno mnenje. Kot taksna ima
Ljubljana priloznost, da izboljsa svojo
vlogo eti¢nih in dobro organiziranih
vrat med svetovi in kulturami in

da ostane spoStovana nacionalna
prestolnica, kljub svoji majhnosti
vredna svoje vloge. Indikatorji socialne
kohezije so za velika mesta obicajno
malce nizji, kulturna statistika je

v Sloveniji in tudi v EU zalostno
nerazvita. Veliko je stvari, ki jih

Se lahko naredimo, Se posebej,
ker se svet pred nasimi o¢mi
spreminja. Ta projekt je nastal

na idejah, ki prihajajo od spodaj,
od posameznikov in nevladnih
organizacij, od ad hoc kolektivov
in institucij. Solidarnost je lahko
prazna beseda, lahko pa gre za otipljiv
nacin dela. Seveda ne pricakujem,

da bodo anarhisti podprli evropske
projekte, to bi bilo za vse vpletene
smesno. Vseeno pa sem preprican,

da bo ta projekt lahko veliko ponudil
tudi njim in vsem, ki sanjajo o boljSem
svetu, razlikam navkljub. Ko ima$
unikatno mesto, ki v kulturni ali
kreativni sektor vlaga vec kot 11 %
sredstev, potem imas tudi prostor za
resni¢no velike korake. In ta projekt je
zagotovo taksen velik korak.
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Ljubljana za Ljubljancane!

Tjasa Janovljak, Drustvo regionalnih
turisti¢nih vodnikov Slovenije ARGOS,
foto: Dunja Wedam

Pogresate odkrivanje neznanih,
tujin mest? Zakaj ne bi odkrili
neznanega mesta, ki vam lezi pred
domacim pragom?

ako dobro poznate svojo
B Ljubljano? Zakaj ne bi letos
odkrivali svojega mesta? Za vas
smo pripravili izjemen nabor vodenj po
Ljubljani in okolici, zato vas vabimo, da
se z licenciranimi vodniki podate na
ulice, trge in v razli¢ne bolj ali manj skrite
koticke mesta in regije.

Ljubljana z Ljubljan¢anko
- za Ljubljancane!

Ob ponedeljkih in sobotah ob 10.00,
ob petkih in nedeljah ob 17.00

Veste, na katerih vratih je glava Indijanca
in kje je ljubljanski kanarcek? Ste Ze slisali
za Ekorno ali pa za emonskega stoletnika?
Kje so trni, ki so se jih izogibali mamuti?
Ste ze videli polza na Robbovem
vodnjaku? Kaj pa kusc¢arju podobno Zival,
ki je nekoc¢ krasila ljubljanski grb?

Zbor: Presernov trg

Prijave: Tjasa (041 209 995)

Spoznajte Zale

Ob ponedeljkih in Cetrtkih ob 17.00,
ob sredah ob 10.00

Zale niso le kraj slovesa, ampak
razkrivajo mnogo tancic ljubljanske, celo
slovenske zgodovine, poleg tega so tudi
galerija na prostem. Najprej si ogledamo
monumentalni Vrt vseh svetih, sledijo
razli¢ne posebnosti, ki jih skrivajo Zale.

Zbor: avtobusna postaja Zale
Prijave: Tjasa (041 209 995)

Ple¢nikova Ljubljana

Ob petkih ob 10.00, ob torkih ob 17.30

Jozetu Plec¢niku je uspelo v nekaj
desetletjih majhno provincialno mesto
spremeniti v prestolnico z lastnim
znacajem. Po mednarodnem uspehu
razstave o njem v Parizu leta 1986 je
postala Ljubljana svetovna atrakcija ne le
za arhitekte in ljubitelje umetnosti, temvec
tudi za mnozice turistov s celega sveta.

Zbor: Trnovski most
Prijave: Larisa 031 861 123

Ze 20 let zivim v Ljubljani, pa tega 3e nisem opazila! Mislim, da bi vsak moral na voden ogled!

Od kod vsa ta zelenjava na trznici?
(s kolesom po Savljah in Jezici)

Ob sredah ob 18.00

Mize na ljubljanski trznici se sibijo pod
tezo sveze zelenjave. Le od kod je prisla?
V severnem delu Ljubljane se skrite pred
o¢mi Ljubljanc¢anov nahajajo kmetije, ki
s svojim zdravim nac¢inom pridelave in
kratko transportno potjo prispevajo k
nazivu zelena Ljubljana.

Zbor: pred Ruskim carjem
Prijave: Tomaz (041 737 979)

Palace pripovedujejo zgodbe

Ob Cetrtkih ob 10.00 in 17.00

Vabim vas, da se mi pridruzite pri
odstiranju tancic zanimivih Zivljenjskih
zgodb in usod ljudi, ki so ziveli v pala¢ah
v Ljubljani in pogosto pomembno
vplivali na razvoj slovenstva. Kdo je Zivel
v teh hisah in palacah, kaksne so bile
zivljenjske in poslovne usode teh ljudi?

Zbor: Breg 22, pred Zoisovo palaco
Prijave: Stasa (041 628 837)

Znameniti predmeti Narodnega
muzeja Slovenije

Ob Cetrtkih ob 18.00

Kateri so tisti predmeti, ki nas postavljajo
v vrh svetovne dedisc¢ine? Zakaj so ti
predmeti tako posebni? Kako nam
najstarejse glasbilo na svetu spreminja
podobo o neandertalcu? Kaj nam
pripovedujejo podobe na situli z Va¢?

S katerimi kulturami nas je povezal
transport z deblaki? Kaj nam pove podoba
Emonca? Od kod so prebivalke nasih
krajev v srednjem veku dobivale nakit?

Zbor: vhod Narodnega muzeja Slovenije
Prijave: Mateja (031 331 491)

Tortura v Ljubljani

Ob sobotah ob 18.00

Enourni sprehod, kjer spoznate vlogo
rablja, vrste smrtnih in sramotilnih kazni
ter kraje, kjer se je odvijal teater groze. Ni
primerno za mlajse od 10. let!

Zbor: stopnisce pred Mestno hiso
Prijave: Janez (030 326 189)

€€ em mislil, da poznam svoje mesto, pa sem izvedel veliko

novih stvari. Zelo zanimivo!




Mesto Sporta

Ziga Cerne, Sportna zveza Ljubljane

Prides na disk (frizbi) golf?

Za golf in mini golf ste zagotovo Ze slisali,
disk golf pa je morda za vas nekaj novega.
Igra je podobna golfu, samo da mecemo
disk, ki je pravzaprav frizbi. Namesto v
luknje ciljamo v poseben kos z verigami.
Slisi se preprosto, kajne. V Ljubljani
imamo posebno igris¢e za disk golf ob
stoziskem hipodromu. Septembra je vadba
tam brezplac¢na. Za preizkus in izposojo
pripomockov poklicite na (8 030 659 490.

Fuzinetlon

Drustvo za razvoj Skupnostnih programov
za mlade FuZzine organizira prireditev, ki
bo otrokom, mladostnikom in odraslim
priblizala alternativne nacine prezivljanja
prostega ¢asa. V torek, 22. septembra, bodo
na Preglovem trgu na FuZinah pripravili
razli¢ne Sportne aktivnosti, ves dan pa
bodo potekale tudi zabavne promocije
razli¢nih $portov ter Sportne, cirkuske

in ustvarjalne delavnice, seveda vse v
skladu z veljavnimi omejitvami. Zacetek
triurnega dogodka bo ob treh popoldne.
@ www.drustvospm.si

Kolesarjenje po Ljubljanskem barju

S poznavalcem obmocja nekdanjega
Velikega jezera se v soboto, 26. septembra,
pustite zapeljati na turnokolesarski krog
po mostis¢arskih poteh. Zborno mesto

bo do 9. ure na postajalis¢u Dolgi most
(konc¢na postaja mestnega avtobusa st.

6), ¢aka pa vas okoli §tiri ure turisti¢ne
voznje in petdeset ravninskih kilometrov.
Obiskali boste Vnanje in Notranje Gorice,
Podpe¢, Bevke, Blatno Brezovico, Vrhniko
in Drenov Gric¢. Na poti bo nekaj postankov
za pocitek, okrepdila, fotografiranje, v
spremstvu pa bo tudi vozilo za tehni¢no in
okrepc¢ilno podporo. Izlet je brezplacen,
zaradi varnostnih in zdravstvenih
omejitev pa je potrebna predprijava na

© kolesarsko.drustvo.lpp@gmail.com.

Ponudniki Sportnih, rekreativnih, gibalnih

in terapevtskih programov, pozor!

V tej Stevilki Glasila Ljubljana objavljamo
nabor podatkov o ponudbi vadbenih
programov v Ljubljani. Programi,

ki jih sofinancira Mestna ob¢ina
Ljubljana, so na zeleni podlagi. Ce ste
tudi vi organizator in ste zamudili vpis
programa, ga lahko kadarkoli brezpla¢no
objavite na @ www.rekreacija.si.

63 041 537 097, info@rekreacija.si.

I

Foto: Dunja Wedam
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Avgusta so lahko mimoidoci na Slovenski cesti spremljali finale 17. sezone drzavnega prvenstva v kosarki 3x3. Moski pokal

so si priigrali Pirancani, Zenskega pa JeZi¢anke.

BREZPIACNO SVETOVANJE NA OTOKIH SPORTA

Na posameznih trim otokih za uli¢no vadbo bo do konca oktobra potekalo
brezplacno svetovanje. Strokovni sodelavci vam posredujejo informacije o vadbi in
demonstrirajo vaje na samih pripravah. Poiscite svoj najblizji otok Sporta in se ob
danem terminu pridruzite svetovalcem - za varno in uspesno vadbo za vse!

LOKACLJA

CS Bezigrad: Trim otok Savsko naselje

CS Center: Trim otok Grajski gri¢

CS Crnuce: Spodnje Crnuée ob nogometnem igriscu
CS Golovec: Stepanjsko naselje Parmska cesta

CS Jarge: Trim otok Zale

CS Moste: Uli¢na vadba Fuzine Rusjanov trg

CS Polje: Uli¢na vadba Zajé¢ja dobrava

CS Posavije: Trim otok RIC Sava

CS Vi¢: Uliéna vadba ob Gimnastiénem centru

CS Rudnik: Uli¢na vadba Jur¢kova cesta

CS Sostro: Trim steza Zadvor

CS Sentvid: Uli¢na vadba Na Gaju

CS Siska: Trim steza Mostec

CS Smarna Gora: Uli¢na vadba Srednje Gameljne

CS Trnovo: Zunanje fitnes naprave Trnovski pristan
CS Roznik: Uli¢na vadba Rozna dolina

CS Bezigrad: Naprave za uli¢no vadbo Vodovodna 25

DAN

TOR-CET
PON-SRE
PON-SRE
PON-SRE
PON-SRE
TOR-CET
PON-SRE
SRE-PET
PON-SRE
SRE-PET
PON-SRE
TOR-CET
TOR-CET
PON-SRE
TOR-CET
TOR-SRE
TOR-CET

URA

18.00-19.30

11.15-12.45

10.00-11.30

18.00-19.30

17.00-18.30

17.00-18.30

13.15-14.45

16.15-17.45

7.00-8.30

7.30-9.00

18.30-20.00

7.30-9.00 oz. 8.00-9.30
18.30-20.00

11.00-12.30 oz. 10.30-12.00
8.00-9.30

8.30-10.00 oz. 7.00-8.30
8.00-9.30 0z. 10.30-12.00
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Bezigrad

AEROBIKA
Alfa Gym, Dunajska cesta 49,
Alfa Gym vadbeni center, Samova ulica 14
Alfa-int, d. 0. 0., (8 068 194 937,
Q@ www.alfa-gym.si
Plesna sola Wolfy, Neubergerjeva ulica 9
Kulturno umetnisko drustvo Wolfy,
041684 252, @ www.wolfy.si
Sportni center Triglav, Plesni center Feniks,
Vodovodna ulica 25

Plesni klub Feniks, (8 040 819 660,
@ www.plesnicenter-feniks.si

05 Milana Sustarsica, Stembalova ulica 2a
Sportni klub V gibanju, (040 990 022,
@ www.vgibanju.si

Gym24, Austria Trend Hotel Ljubljana,
Dunajska cesta 154

GJM, d. 0. 0., (8041242 424,

Q@ www.gym24.si

Sportni center Chagi, Vojkova cesta 58
Sportni center Chagi, d. 0. 0.,

0128017 99, @ www.chagi.si

PeTit studio, osebna telovadnica, Parmova ulica 51
§portno drustvo Telovadnica,

031348 036, @ www.petit-studio.si

Center Premik, Neubergerjeva ulica 9
Aikido drustvo Keiko dojo, (9 041789 217,
@ www.aikido-lj.com

ALPINIZEM

Plezalni center AO Zeleznicar, Parmova cesta 35

Planinsko drustvo Zeleznicar Ljubljana,
051613 367, @ www.pdzeleznicar.si

ALPSKO SMUCANJE
05 dr. Vita Kraigherja, Trg 9. maja 1,
Rekreacijski center Staniceva,
Staniceva ulica 41

Smucarsko drustvo Novinar,
040775 770, G www.novinar-drustvo.si
05 Milana Jarca, Ipavceva ulica 1

SD Invalid Ljubljana,

041733 446, @ www.sdiljubljana.si

ATLETIKA
05 dr. Vita Kraigherja, Trg 9. maja 1,

05 Franceta Bevka, Ulica Pohorskega bataljona 1,
05 Savsko naselje, MatjaZeva ulica 4

Atletsko drustvo Mass Ljubljana,

040 457 876, @ www.admass.si

BADMINTON
05 Bezigrad, Crtomirova ulica 12,

05 Milana Sustarsica, Stembalova ulica 2a
Badminton klub Ljubljana, (8 041 323 966,
@ www.badminton-ljubljana.si
Sportnorekreacijski center Kardeljeva
ploscad, Kardeljeva ploséad 16

Sportno drustvo Taubi klub, (051 304 080,
@ www.taubi-klub.com

£

Balinisce B

K BS-3, Baragova ulica 11

Balinarski Sportni klub BS-3, (8 041772 029
Varstveno delovni Center Soncek, RoZanska ul. 2
Drustvo za cerebralno paralizo Ljubljana,
070 510 000, @ www.boccia.si

Balinarska dvorana Zarja, Linhartova c. 47a
Sportno drustvo Zarja Ljubljana,
014377388

05 Mirana Jarca, Ipavéeva ulica 1,

Balinarska dvorana Zarja, Linhartova cesta 47a
3D Invalid Ljubljana,

041733 446, @ www.sdiljubljana.si

BALINANJE Gym24, Austria Trend Hotel Ljubljana, Dungjskac. 154 Vrtec Mladi rod, Crtomirova ulica 14

Rekreacijski center Staniceva,

Staniceva ulica 41

Baseball softball drustvo Jeiica,

051688 553

05 Franceta Bevka, Ulica Pohorskega bataljona 1
Baseball softball klub Ljubljana,

040 345 675, @ www.bskljubljana.si

BILJARD

Biljardna hisa Ljubljana, Parmova ulica 25
Drustvo paraplegikov Ljubljanske pokrajine,
01569 11 23, @ www.drustvo-para-lj.si

Modri kot, Vojkova cesta 63
Kickboxing klub Center, (8031 491 623,
@ www.modrikot.com

Sportni center Chagi, Vojkova cesta 58
Sportni center Chagi, d. 0. 0.,
0128017 99, @ www.chagi.si

[BORILNE VESCINE - DRUGO

Sportni center Chagi, Vojkova cesta 58
Sportni center Chagi, d. 0. 0.,
0128017 99, @ www.chagi.si

Dvorana folklorne skupine France Marolt,
Dunajska cesta 56

Sportni klub Shubukan kendo & iaido,
041336 428, @ www.shubukan.si

DVIGANJE UTEZI

Rekreacijski center Fitzone, V dolini 30
FitZone, Matej Cankar, s. p., (8 031 345 898,
@ www fitzone.si
Sportni center Chagi, Vojkova cesta 58

§portni center Chagi, d. 0. 0.,
0128017 99, @ www.chagi.si

FITNES
Alfa Gym, Dunajska cesta 49
Alfa-int, d. 0. 0., (8068 194 937,
@ www.alfa-gym.si
Gym?24, Austria Trend Hotel Ljubljana, Dunajska c. 154
GJM, d. 0. 0., (8041242 424,
Q@ www.gym24.si
Studio EMS20, Jaksiceva ulica 12
0Ozen, d. 0. 0., (8070 744 439,
@ www.ems20.si
SCPET Ljubljana, Celjska ulica 16
Solski center za posto, ekonomijo in
telekomunikacije Ljubljana, (8 041277 695,
@www.scpet.net
Sportni center Chagi, Vojkova cesta 58
Sportni center Chagi, d. 0. 0.,
0128017 99, @ www.chagi.si

FLOORBALL

0S Milana Sustarsica, Stembalova ulica 2a
Floorball klub Olimpija Ljubljana,
8051231407, @ www.fbkolimpija.si

FUNKCIONALNA VADBA

Alfa Gym, Dunajska cesta 49,

Alfa Gym vadbeni center, Samova ulica 14
Alfa-int, d. 0. 0., (8068 194 937,

@ www.alfa-gym.si

Vadbeni center Otofit, Staniceva ulica 41
Otofit, Luka Otonicar, s. p.,

041942 216, @ www.otofit.si

Gym24, Austria Trend Hotel Ljubljana,
Dunajska cesta 154

Sportne storitve, Gea Klopcar, s. p.,
031517 711, @ www.forma-x.si

Alive Training, Dunajska cesta 154

Sportno drustvo Alive,

040 346 064, @ www.alivetraining.si
Rekreacijski center Fitzone, V dolini 30
FitZone, Matej Cankar, s. p., (8 031345 898,
@ www fitzone.si

GJM, d. 0.0., (8041242 424,

@ www.gym24.si

05 dr. Vita Kraigherja, Trg 9. maja 1

Junak, Tatjana Hren, s. p., 8 051312 874
Fitbejba, Dunajska cesta 116

Lavra Lavri¢, s. p., (8 040 979 626
Sportni center Chagi, Vojkova cesta 58
Sportni center Chagi, d. 0. 0.,

0128017 99, @ www.chagi.si
I_’eTitstudio, osebna telovadnica, Parmova ul. 51
Sportno drustvo Telovadnica,

031348 036, @ www.petit-studio.si
Telovadnica Plamen, Kamniska ulica 25
Telovadni klub Plamen, (8 031247 117,
@ www.tkplamen.wordpress.com

GIMNASTIKA - AKROBATIKA

05 dr. Vita Kraigherja, Trg 9. maja 1
Sportno drustvo Sokol Bezigrad,
064 226 050, & www.sokolbezigrad.si

GIMNASTIKA - RITMICNA

Vrtec Mladi Rod, Crtomirova ulica 14

Klub za ritmicno gimnastiko TIM,
041930 531, @ www.krgtim.si

0S MiranaJarca, Ipavceva ulica 1

Klub za $portno ritmicno gimnastiko
Narodni dom, (8031 343 522,

@ www.klubrg-narodnidom.si

05 Bezigrad, Crtomirova ulica 12,

05 Franceta Bevka, Ulica Pohorskega bataljona 1,
05 dr. Vita Kraigherja, Trg 9. maja 1
Sportni klub Blescica, 8031827727,
@ www.blescica-klub.si

05 Savsko naselje, MatjaZeva ulica 4,

05 Milana Sustarsica, Stembalova ulica 2a
Sportno drustvo Spicka, 040 667 703,
@ www.spicka.si

GIMNASTIKA - SPLOSNA

05 dr.VitaKraigherja, Trg 9. maja 1
Sportno drustvo Sokol Bezigrad,
0143476 03, @ www.sokolbezigrad.si

GIMNASTIKA - SPORTNA

05 Savsko naselje, MatjaZeva ulica 4
Gimnasticno drustvo Zelena jama,

01540 24 80, @ www.gimzj-drustvo.si
05 Bezigrad, Crtomirova ulica 12,

05 dr. Vita Kraigherja, Trg 9. maja 1,

05 Franceta Bevka, Ulica Pohorskega bataljona 1,
05 Milana Sustarsica, Stembalova ulica 2a,

05 Mirana Jarca, Ipavéeva ulica 1

SD Sokol Bezigrad,

064 226 050, @ www.sokolbezigrad.si

Caffe Delfin, Hacquetova ulica 6
Go drustvo Ljubljana,

¥ ljubljana@go-zveza.si,
@ www.go-zveza.si

ADRANJE

dr. Vita Kraigherja, Trg 9. maja 1
Jadralni klub Ljubljana,
041608 974, @ www.jadralni-klub.si

2

Ajna Studio, Parmova ulica 51

Ajnajoga, Anja Nikolov, s. p., 8051 252 252,
@ www.ajnastudio.org

Alfa Gym, Dunajska cesta 49

Alfa-int, d. 0. 0.,

068 194937, @ www.alfa-gym.si

Institut 108, Dunajska cesta 102

Institut 108, @ www.108.si

Drustvo joga v vsakdanjem Zivljenju
Ljubljana, (8040 221 108,

@ www.joga-ljubljana.org

Rekreacijski center Fitzone, V dolini 30
FitZone, Matej Cankar, s. p., (8 031 345 898,
@ www.fitzone.si

05 dr. Vita Kraigherja, Trg 9. maja 1

Nush Nusa Peve, s. p., (8031551804,

@ www.worldofnush.com

03 dr. Vita Kraigherja, Trg 9. maja 1
Sportno drustvo Sokol Bezigrad,
0143476 03, @ www.sokolbezigrad.si

§portni center Triglav, Vodovodna cesta 25,
Druzbeni dom Stadion, Staniceva ulica 41

Judo klub Bezigrad Ljubljana,

041216 512, @ www.ilovejudo.com

05 Franceta Bevka, Ulica Pohorskega bataljona 1,
05 MiranaJarca, Ipavceva ulica 1,

05 Milana Sustarsica, Stembalova ulica 2a
Sportno drustvo Mala Sola juda,

051306 306, @ www.malasolajuda.si

KARATE

Center Premik, Neubergerjeva ulica 9
Drustvo za borilne vescine Furinkazan,
031260 562, @ www.kishabajuku.si
Institut 108, Dunajska cesta 102,

Vrtec Mladi rod, Crtomirova ulica 14
Institut 108, @ www.108.si

Karate klub Sokol

Center Janeza Levca Ljubljana, Deckova
ulica 1b, (8064 169 150

05 MiranaJarca, Ipavceva ulica 1

Karate klub Ljubljana, (8051315777,
@ www.karateklub-ljubljana.si

05 Bezigrad, (rtomirova ulica 12

Kimon, d. n. 0., (8041688 120,

@ www.kimon.si

Rekreacijski center Staniceva, Staniceva ulica 41
Drustvo slepih in slabovidnih Karel Jeraj,
01426 83 90, @ www.kpsrd.si
Rekreacijski center Staniceva,

Staniceva ulica 41

Sportno drustvo Invalid Ljubljana,

041733 446, @ www.sdiljubljana.si
Rekreacijski center Staniceva,

Staniceva ulica 41

Kegljaski klub Gobar Ljubljana,

031368311

Rekreacijski center Staniceva,

Staniceva ulica 41

Kegljaski klub Iskra Ljubljana,

031647 700

Rekreacijski center Staniceva, Staniceva ulica 41
Kegljaski klub Taborska jama,

041945 784, @ www.kktaborskajama.si

Rekreacijski center Staniceva, Staniceva ulica 41
Mestna zveza upokojencev Ljubljana,
014304410, @ www.mzu-lj.si

Gimnazija Bezigrad, Periceva ulica 4,
Center Premik, Neubergerjeva ulica 9,
$GGOS Ljubljana, Dunajska cesta 102
Sportni klub Shubukan kendo & iaido,
064 108 695, @ www.shubukan.si

Modri kot, Vojkova cesta 63

Kickboxing klub Center, (8031491623,
@ www.modrikot.com

Sportni center Chagi, Vojkova cesta 58
Sportni center Chagi, d. 0. 0.,

0128017 99, @ www.chagi.si

KOLESARSTVO - BMX

BMX steza Ljubljana, Linhartova cesta
Kolesarsko drustvo Rajd,
031807 335, @ www.kd-rajd.si

[KOLESARSTVO

SD Turbo M, Vodovodna cesta 92

$DTurbo M, (041758 189,
@ www.turhom.org

KONJENISTVO

Jahalisca Parka Sava, Tomacevo
Konjeniski klub Pip,

041681502, @ www.kk-pip.com

KOSARKA

Center StoZice, Vojkova cesta 100,

05 Bezigrad, (rtomirova ulica 12,

05 Savsko naselje, Matjazeva ulica 4
Ko3arkarski klub Cedevita Olimpija,
031810921, @ www.cedevita.olimpija.com
05 Mirana Jarca, Ipavéevaulica 1

Ko3arkarski klub Globus,

031780 829, @ www.kkglobus.si

0S dr. Vita Kraigherja, Trg 9. maja 1,

05 Franceta Bevka, Ulica Pohorskega bataljona 1
Kosarkarsko drustvo Jezica,

041323 243, @ www.kdjezica.com

05 Bezigrad, Crtomirova ulica 12,

05 Milana Sustarsica, Stembalova ulica 2a,

05 Savsko naselje, MatjaZeva ulica 4

SD Otroska kosarkarska Sola Ljubljana,
040777720,

@ www.otroska-kosarkarska-sola.si

05 dr. Vita Kraigherja, Trg 9. maja 1

Sportno drustvo Sokol Bezigrad,

064 226 050, @ www.sokolbezigrad.si
05 dr. Vita Kraigherja, Trg 9. maja 1,

05 Franceta Bevka, Ulica Pohorskega bataljona 1,
05 Milana Sustarsica, Stembalova ulica 2a,

05 MiranaJarca, Ipavéeva ulica 1

Zensko kosarkarsko drustvo Jeica,
041709460, @ www.zkdjezica.si

[MALI NOGOMET

Sportni center Triglav, Vodovodna cesta 25
Drustvo Kralji ulice, (9030 323 307,

@ www.kraljiulice.org

Sportnorekreacijski center Kardeljeva
ploscad, Kardeljeva ploscad 16

Sportno drustvo Taubi klub, 051304 080,
@ www.taubi-klub.com

MEDITACIJA

MojKorak, Vilharjeva cesta 3
Artelis, Marko Preston, s. p., (8031631186,
@ www.taichi-gigong.si

NAMIZNI TENIS

Univerzitetni rehabilitacijski institut
Republike Slovenije - Soca, Linhartova cesta 51
Drustvo paraplegikov Ljubljanske pokrajine,
301569 11 23, @ www.drustvo-para-lj.si
Sportni center Triglav, Vodovodna cesta 25
Mestna zveza upokojencev Ljubljana,
014304410, @ www.mzu-lj.si

NOGOMET

Sportni center Triglav, Vodovodna cesta 25
Sportno drustvo Klub malega nogometa
Olimpija Ljubljana, (8 040 811 503,

@ www.olimpijaljubljana.com
Sportni center Triglav, Nogometni center v
»lamic, Vodovodna cesta 25,

05 Bezigrad, Crtomirova ulica 12

Sportno drustvo Nogometni klub
Olimpija Ljubljana, (8014310144,

@ www.nkolimpija.si
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05 Bezigrad, Crtomirova ulica 12,

0S dr. Vita Kraigherja, Trg 9. maja 1,

05 Franceta Bevka, Ulica Pohorskega bataljona 1,
05 Milana Sustarsica, Stembalova ulica 2a,

05 MiranaJarca, Ipavéeva ulica 1,

05 Savsko naselje, Matjazeva ulica 4

Sportno drustvo Otroska nogometna Sola
Ljubljana, (8051410 065,

@ www.onsljubljana.si

Sportni center Triglav, Vodovodna cesta 25
Zenski nogometni klub Olimpija Ljubljana,
041 865 144, @ www.znk-olimpija.si

ODBOJKA

05 Bezigrad, Crtomirova ulica 12,

05 Franceta Bevka, Ulica Pohorskega bataljona 1,
05 Savsko naselje, MatjaZeva ulica 4
Odhojkarski klub Ljubljana, (8 031836 136,
@ www.ljubljana-volley.si
Sportnorekreacijski center Kardeljeva
ploscad, Kardeljeva ploscad 16

Sportno drustvo Taubi klub,

051304 080, @ www.taubi-klub.com

08 dr. Vita Kraigherja, Trg 9. maja 1

Sportno drustvo Sokol Bezigrad,

064 226 050, @ www.sokolbezigrad.si

PILATES

Alfa Gym, Dunajska cesta 49,
Alfa Gym vadbeni center, Samova ulica 14
Alfa-int, d. 0. 0., (8068 194 937,

Q@ www.alfa-gym.si

Rekreacijski center Fitzone,  dolini 30
FitZone, Matej Cankar, s. p., (8 031 345 898,
@ www.fitzone.si

Gym24, Austria Trend Hotel Liubljana, Dunajska c. 154
GJM, d. 0. 0., (8041242 424,

Q www.gym24.si

Sportni center Triglav, Plesni center Feniks,
Vodovodna cesta 25

Plesni klub Feniks, (8 040 819 660,

@ www.plesnicenter-feniks.si

Sportni center Chagi, Vojkova cesta 58

Sportni center Chagi, d. . 0.,

0128017 99, @ www.chagi.si

08 dr. Vita Kraigherja, Trg 9. maja 1

Sportno drustvo Sokol BeZigrad,

031629 954, @ www.sokolbezigrad.si
PeTit studio, osebna telovadnica, Parmova ulica 51
Sportno drustvo Telovadnica,

031348 036, @ www.petit-studio.si

BM Studio, Dunajska cesta 63,

BM Studio, Dunajska cesta 116

Petra Bizjak, s. p.,

041394 525, @ www.pilatesspetro.si

PLANINSTVO
PD IMP, Dunajska cesta 7
Planinsko drustvo IMP Ljubljana,

041961643, @ www.pd-imp.si

PLAVANJE

URI - Soca, Linhartova cesta 51
Drustvo diabetikov Ljubljana,
041708 500, @ www.diabetes-zveza.si
05 Savsko naselje, Matjazeva ulica 4
Sportno drustvo Riba,

031742782, @ www.riba-drustvo.si
URI - Soca, Linhartova cesta 51

G-rega, 8041676 097, @ www.g-rega.si

PLES - CAPOEIRA

05 MiranaJarca, Ipavceva ulica 1,
Gimnazija Bezigrad, Periceva ulica
Sportno in kulturno druitvo

Capoeira Slovenija, (8 041504 621,

@ www.capoeiraslovenija.si

Plesna sola Wolfy, Neubergerjeva ulica 9
KUD Wolfy, (8 041 684 252, @ www.wolfy.si
Sportni center Triglav, Plesni center Feniks,
Vodovodna ulica 25

Plesni klub Feniks, (040 819 660,

@ www.plesnicenter-feniks.si

PLES - DRUZABNI

URI - Soca, Linhartova cesta 51
Drustvo paraplegikov Ljubljanske pokrajine,
01569 1123, @ www.drustvo-para-lj.si

Astra, Dunajska cesta 49
Plesni klub Bolero Ljubljana, 80151205 12,

Plesna sola Wolfy, Neubergerjeva ulica 9
Kulturno umetnisko drustvo Wolfy,
041684 252, @ www.wolfy.si

§portni center Triglav, Plesni center Feniks,

Plesni klub Feniks, (8 040 819 660,
@ www.plesnicenter-feniks.si

Urska, Dunajska cesta 20
Plesni klub Urska Ljubljana, (8 031301 081,

Studio Dansa, Vilharjeva cesta 3
Studio Dansa, &% info@studiodansa.com,
@ www.studiodansa.com

PLES - LATINSKOAMERISKI
IN STANDARDNI

§portni center Triglav, Plesni center Feniks,

Plesni klub Feniks, ™ 040 819 660,
@ www.plesnicenter-feniks.si

Center Premik, Neubergerjeva ulica 9

KUD zaSirjenje flamenka Luna gitana,
031226 815, @ www.lunagitana.si

PLES - ORIENTALSKI

Ziva Center, Tomacevo 27
Ziva center, d.0.0., (8014364671,
@ www.zivacenter.si

PLES - MODERNI PLESI

Plesna sola Wolfy, Neubergerjeva ulica 9
KUD Wolfy, (041 684 252, @ www.wolfy.si

Sportni center Triglav, Plesni center Feniks,

Plesni klub Feniks, ™ 040 819 660,
@ www.plesnicenter-feniks.si

Studio Dansa, Vilharjeva cesta 3
Studio Dansa, @ www.studiodansa.com

PLES OB DROGU

Mademoiselle plesni studio, Savska cesta 10

041568 551, @ www.mademoiselle.si

PLES - SALSA,
KIZOMBA, BACHATA

Astra, Dunajska cesta 49
Plesni klub Bolero Ljubljana,
0151205 12, @ www.bolero.si

Sportni center Triglav, Plesni center Feniks,

Plesni klub Feniks, 040 819 660,
@ www.plesnicenter-feniks.si

Studio Dansa, Vilharjeva cesta 3

Studio Dansa, @ www.studiodansa.com

PLES - SOV PLESI

Astra, Dunajska cesta 49
Plesni klub Bolero Ljubljana, 80151205 12,

§portni center Triglav, Plesni center Feniks,

Plesni klub Feniks, (8 040 819 660,
@ www.plesnicenter-feniks.si

ROKOMET

Center StoZice, Vojkova cesta 100,

05 Milana Sustarsica, Stembalova ulica 2a,
05 Mirana Jarca, Ipavéevaulica 1
Rokometni klub Krim, (801427 39 39,
@ www.rkkrim.com

05 dr. Vita Kraigherja, Trg 9. maja 1,

05 Milana Sustarsica, Stembalova ulica 2a
Moski rokometni klub Ljubljana,
041726 515, @ www.mrk-ljubljana.si

Oval, Kardeljeva ploscad
Rolerski klub Ljubljana, @ www.rklj.si

SOFTBALL

05 Franceta Bevka, Ulica Pohorskega bataljona 1
Basehall softball kiub Ljubljana,
040345 675, @ www.bskljubljana.si

SPLOSNA TELOVADBA

Alfa Gym, Dunajska cesta 49,

Alfa Gym vadbeni center, Samova ulica 14
Alfa-int, d. 0. 0., 8068 194 937,

@ www.alfa-gym.si

Kosarkarsko igrisce, Puhova ulica 12,
Igrisce za Mercatorjem, Knobleharjeva ul. 27,
Severni mestni park Navje, Vilharjeva cesta
Drustvo Sola zdravja, (8 041 646 838,
@ www.solazdravja.com

URI - Soca, Linhartova cesta 51
G-rega, (8041676 097, @ www.g-rega.si
PST Zale, Tomacevska cesta
Vanja Rotar, s. p., 8041901973,
@ www.smoveyobroci.si
Dnevni center aktivnosti, Puhova ulica 6
Mestna zveza upokojencev Ljubljana,
015344026, @ www.dca-ljubljana.org
Sportni center Triglav, Plesni center Feniks,
Vodovodna cesta 25

Plesni klub Feniks, ™ 040 819 660,
@ www.plesnicenter-feniks.si

Sportni center Triglav, Vodovodna cesta 25
Akademsko atletsko drustvo Slovan,
040626 361, @ www.tek.si

Gibanje, Dunajska cesta 74

Gibanje, d. 0. 0., (801436 46 51,
@ www.gibanje.si

Otok sporta, Vodovodna cesta 25,

Trim otok Savsko naselje

Sportnazveza Ljubljane,

014347292, @ www.szlj.si

Alive Training, Dunajska cesta 154

SD Alive, (9040 346 064,

@ www.alivetraining.si

Vrtec Mladi rod, Crtomirova ulica 14

$D Narodni dom Ljubljana, 3 051 664 944,
@ www.narodnidom.si

Sportni center Chagi, Vojkova cesta 58
Sportni center Chagi, d. 0. 0.,
0128017 99, @ www.chagi.si

05 Bezigrad, Crtomirova ulica 12,

05 Franceta Bevka, Ulica Pohorskega bataljona 1,
Gimnazija Bezigrad, Periceva ulica 4,

05 Milana Sustarsica, Stembalova ulica 2a

SD ABCsport, (040 632 030,

@ www.abcsport.si

05 Franceta Bevka, Ulica pohorskega bataljona 1,
08 Savsko naselje, MatjaZeva ul. 4

Sportno drustvo Gibko, 01 562 67 36,
@ www.svetzdravja.si

05 dr. Vita Kraigherja, Trg 9. maja 1

Sportno drustvo Sokol Bezigrad,

064 226 050, @ www.sokolbezigrad.si
PeTit studio, osebna telovadnica, Parmova ulica 51
Sportno drustvo Telovadnica,

031348 036, @ www.petit-studio.si

SPORTNO PLEZANJE

Balvanija - balvanski plezalni center,
Vojkova ulica 58
Balvanija, d. 0. 0., (801620 88 48,

@ www.balvanija.si

Plezalni center A0 Zeleznicar, Parmova cesta 35
Planinsko drustvo Zeleznicar Ljubljana,
3051631367, @ www.pdzeleznicar.si

TAROK

Brunarica BK BS-3, Baragova ul. 11
Tarok drustvo Ljubljana, (8 040 208 977

Rekreacijski center Fitzone, V dolini 30
FitZone, Matej Cankar, s. p., (8 031 345 898,
@ www.fitzone.si

Alive Training, Dunajska cesta 154

SD Alive, (9 040 346 064,

@ www.alivetraining.si

TENIS

0S Milana Sustarsica, Stembalova ulica 2a,
0S MiranaJarca, Ipavcevaulica 1,

05 dr. Vita Kraigherja, Trg 9. maja 1
Zavod Net Sport, (9030243 773,

@ www.netsport.si

TERAPEVTSKA VADBA

Center Janeza Levca Ljubljana, Deckova ulica 1b
Drustvo za kulturo inkluzije, (8 031420 104,
@ www.drustvozakulturoinkluzije.eu

WUSHU - TAIJIQUAN

Dom krajanov, Belokranjska ulica 6
Drustvo Tolmun, (8 041 430 650,
@ www.taichi-sola.si

Rekreacijski center Staniceva, Staniceva ul. 41
Slovensko drustvo Tai ji quan,
9041681220, @ www.drustvo-taijiquan.si

Center

Studijska telovadnica, Bleiweisova cesta 25

$D Narodni dom Ljubljana, (8 051 664 944,
@ www.narodnidom.si

§portna dvorana Tabor, Tabor 13

$D Tabor, (8012322528,

@ www.sportnodrustvo-tabor.si

AEROBIKA - SPORTNA

§’portna dvorana Tabor, Tabor 13
Sportno drustvo Tabor, (8012322528,
@ www.sportnodrustvo-tabor.si

§portna dvorana Tabor, Tabor 13

Aikido klub Satori, 8 041 663 246
§tudijska telovadnica, Bleiweisova cesta 25
Sportno drustvo Narodni dom Ljubljana,
051664 944, G www.narodnidom.si

ALPINIZEM

PD Ljubljana-Matica, Miklosiceva cesta 17
0123126 45, @ www.pd-ljmatica.si

ALPSKO SMUCANJE

05 Toneta Cufarja, Cufarjeva ulica 11,
§portna dvorana Tabor, Tabor 14
Smucarski klub Olimpija, (9 040 593 095,
@ www.smucarski-klub-olimpija.si

BADMINTON

0 Majde Vrhovnik, Gregorciceva ulica 16,

05 Toneta Cufarja, Cufarjevaul. 11
Badminton klub Ljubljana, (8 041 323 966,
@ www.badminton-ljubljana.si

BALINANJE

05 Poljane, Zemljemerska ulica 7
Drustvo za cerebralno paralizo Ljubljana,
031518619, @ www.boccia.si

05 Toneta Cufarja, Cufarjeva ulica 17
Boksarski klub Ljubljana, (8 031317 666,
@ www.boksljubljana.si

BORILNE VESCINE - DRUGO

Gimnazija Poljane, Strossmayerjeva ul. 1
Drustvo bojevniskih vescin Bujinkan ninpo
dojo Kocevje,

041711870, @ www.bujinkan.si
§portna dvorana Tabor, Tabor 13
Mandinga, Drustvo za Sirjenje brazilske
kulture in plesno borilne vescine capoeire,
040877 773, @ www.capoeirasenzala.si

FITNES

Fitcity, Modna hisa, Nazorjeva ulica 4a
Fitcity, d. 0. 0., (8040 160 010,

Q@ www.fit-city.com

fportna dvorana Tabor, Tabor 13
Sportno drustvo Tabor, (01232 25 28,
@ www.sportnodrustvo-tabor.si

FUNKCIONALNA VADBA

Fitcity, Modna hia, Nazorjeva ulica 4a
Fitcity, d. o. 0., (8 040 160 010,

@ www.fit-city.com

Kinezioloski center KinVital, Mesarska cesta 4f
SD Kinvital, (9031893 284,

@ www.kinvital.si

Plesni studio Intakt, Poljanska cesta 59,
Shorin, Mesarska ulica 4

Junak, Tatjana Hren, . p., (8051 312 874
Sportna dvorana Tabor, Tabor 13

Sportno drustvo Tabor, (01232 25 28,
@ www.sportnodrustvo-tabor.si

GIMNASTIKA - RITMICNA

Waldorfskasola, Streliska ulica 12

Klub za ritmiéno gimnastiko Siska,

@ www.krg-siska.net

05 Majde Vrhovnik, Gregorciceva 16,

05 Prezihovega Voranca, Prezihova ulica 8,
05 Vodmat, Potrceva ulica 1

Sportni klub Blestica, 3031827727,
@ www.blescica-klub.si

05 Toneta Cufarja, Cufarjeva ulica 11,

05 Ledina, Komenskega ulica 19,

05 Poljane, Zemljemerska ulica7,

05 Prule, Prule 13

Sportno drustvo Spicka, 040 667 703,
@ www.spicka.si

GIMNASTIKA - SPORTNA

05 Majde Vrhovnik, Gregorciceva ulica 16,
0s Prezihovega Voranca, PreZihova ulica 8,
05 Toneta Cufarja, Cufarjeva ulica 11,
Studijska telovadnica, Bleiweisova cesta 25
Sportno drustvo Narodni dom Ljubljana,
051664 944, @ www.narodnidom.si
Sportna dvorana Tabor, Tabor 13

Sportno drustvo Tabor, 0123225 28,
@ www.sportnodrustvo-tabor.si

JAMARSTVO

K Zeleznicar, Hrvatskitrg 2
Jamarski klub Zeleznicar, ™ 041 707 689,
Q@ www.jkz.si

Maha studio, Slovenska cesta 54,

05 Vodmat, Potréeva ulica 1,

Shorin, Mesarska ulica 4

Drustvo joga v vsakdanjem Zivljenju
Ljubljana, (8 040 221108,

@ www.joga-ljubljana.org

Fitcity, Modna hisa, Nazorjeva ulica 4a

Fitcity, d. 0. 0., (8040160 010,

@ www.fit-city.com

Studijska telovadnica, Bleiweisova cesta 25
Sportno drustvo Narodni dom Ljubljana,
051664 944, @ www.narodnidom.si
Agniyoga center, Beethovnova ulica 7
Agnijoga, Dasa Lakner, s. p., 040 816 261,
www.agniyoga.si

05 Ledina, Komenskega ulica 19

Junak, Tatjana Hren, s. p., 051312 874
Nataraja studio, Resljeva cesta 1

Natasa Rhind - Tutt, s. p., 041348 251,
www.natarajastudio.com

05 Ledina, Kotnikova ulica 5

Poucevanje joge, Nina Zoreg, s. p., 031 339
588, www.poweryoga.si

Sportna dvorana Tabor, Tabor 13

Sportno drustvo Tabor, (801232 25 28,
@ www.sportnodrustvo-tabor.si

0s Poljane, Zemljemerska ulica 7

Judo klub Bezigrad Ljubljana,

051306 306, @ www.ilovejudo.com

05 Majde Vrhovnik, Gregorciceva ulica 16,

05 Prule, Prule 13

Judo klub Olimpija Ljubljana,

031844 505, @ www.judo-olimpija.com
CenterJaneza levca, Levstikovtrg 1

Judo klub Sokol Ljubljana, 8 031 766 880,
@ www.judoklubsokol.si

Fakulteta zavarnostne vede, Kotnikova ulica 8
Judo klub Zmajcki, (8 041 982 646,

@ www.zmajcki.si

05 Majde Vrhovnik, Gregorciceva ulica 16

Judo klub Zmajcki, (8 041 982 646,

@ www.zmajcki.si

0s Poljane, Zemljemerska ulica 7,

05 Prezihovega Voranca, Prezihova ulica 8,
05 Vodmat, Potréeva ulica 1,

05 Ledina, Komenskega ulica 19

Sportno drustvo Mala 3ola juda,

051306 306, @ www.malasolajuda.si

KARATE

KK Emona, Rimska cesta 9

Karate klub Emona, (8 041594 572,

@ www.karateemona.si

05 Poljane, Zemljemerska ulica 7

Karate klub Olimpija Ljubljana,

041 445 722, @ www.karate-olimpija.si
05 Poljane, Zemljemerska ulica 7

Kimon, d. n. 0., (8041688 120,

@ www.kimon.si

05 Prule, Prule 13

Meikyo Kan klub za tradicionalni karate,
041 485 581, @ www.meikyokan.si
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Solski center Ljubljana, Aikerceva cesta 1
Sportni klub Hyong, (9041311811,
@ www.hyong.si

KOLESARSTVO - SOBNO
Fitcity, Modna hia, Nazorjeva ulica 4a

Fitcity, d. 0. 0., 89040 160 010,

@ www.fit-city.com

KOLESARSTVO -TURNO
PD Ljubljana-Matica, Miklosiceva cesta 17
012312645, @ www.pd-ljmatica.si

KOSARKA

05 Majde Vrhovnik, Gregorciceva ulica 16,
05 Ledina, Komenskega ulica 19
Kosarkarski klub Cedevita Olimpija,
031810921,

@ www.cedevita.olimpija.com

05 Vodmat, Potrevaulica 1

Kosarkarsko drustvo Slovan,
015241105, @ www.kdslovan.si
0 Majde Vrhovnik, Gregorciceva ulica 16,
05 Ledina, Komenskega ulica 19,

05 Prezihovega Voranca, Prezihova ulica 8,
05 Toneta Cufarja, Cufarjeva ulica 11
Sportno drustvo Otroska kosarkarska Sola
Ljubljana, (8040777 720,

@ www.otroska-kosarkarska-sola.si
05 Ledina, Komenskega ulica 19
Kosarkarski klub Jance, (8 041 437 007,
@ www.kkjance.eu

05 Poljane, Zemljemerska ulica 7

Zensko kosarkarsko drustvo Jefica,
041709460, @ www.zkdjezica.si

Letno telovadisce, Bleiweisova cesta 25
SK Lacrosse Ljubljana, ( 031758 665,
@www.lacrosse.si

Letno telovadisce, Bleiweisova cesta 25
$D Lacrosse Olimpija, (8041 275 253,
@ www.lacrosse.si

Letno telovadisce, Bleiweisova cesta 25
8D Zenski lacrosse klub Olimpija,
051324 621, @ www.lacrosse.si

MALI NOGOMET

05 Vodmat, Potrevaulica 1

SD Invalid Ljubljana, 041 733 446,
@ www.sdiljubljana.si

NAMIZNITENIS

05 Poljane, Zemljemerska ulica 7
Namiznoteniski klub Ljubljana,
041254716

NOGOMET

05 Toneta Cufarja, Cufarjeva ulica 11,

05 Ledina, Komenskega ulica 19,

0 Majde Vrhovnik, Gregorciceva ulica 16,
05 Prezihovega Voranca, Prezihova ulica 8,
05 Prule, Prule 13

$D Otroska nogometna Sola Ljubljana,
051410 065, @ www.onsljubljana.si
05 Poljane, Zemljemerska ulica 7
Nogometni klub Krim Rolljet, 8 041421 214,
@ www.znkkrim.wordpress.com

ODBOJKA

05 Majde Vrhovnik, Gregorciceva ulica 16
Odbojkarski klub Ljubljana volley,

031836 136, @ www.ljubljana-volley.si
05 Ledina, Komenskega ulica 19,

05 Vodmat, Potrcevaulica 1

Sportno drustvo Olimp Ljubljana,
041260923,

@ www.volleyballjubljana.si

PILATES

Agniyoga center, Beethovnova ulica 7
Agnijoga, Dasa Lakner, s. p., 040 816 261,
www.agniyoga.si

Fitcity, Modna hisa, Nazorjeva ulica 4a

Fitcity, d. o. 0., (8 040 160 010,

Q@ www.fit-city.com

05 Toneta Cufarja, Cufarjeva ulica 11,

Joga institut, Mesarska ulica 18

Pilates studio Peti element, §pela Jaksa, s.p.,
041352 555, @ www.petielement.si
Sportna dvorana Tabor, Tabor 13

Sportno drustvo Tabor, 80123225 28,

@ www.sportnodrustvo-tabor.si
Ursulinski samostan, Plecnikov trg 2a
IrnecBarbka - Fizioterapija Zrnec,

01562 67 36, @ www.svetzdravja.si

05 Ledina, Komenskega ulica 19

Junak, Tatjana Hren, s. p., (8 051312 874
§tudijska telovadnica, Bleiweisova cesta 25

D Narodni dom Ljubljana, (051664 944,
@ www.narodnidom.si

PLANINSTVO

PD Ljubljana-Matica, Miklosiceva cesta 17
012312645, @ www.pd-ljmatica.si
PD RTV Ljubljana, Tavéarjeva ulica 17
Planinsko drustvo RTV Ljubljana,
040749 188, @ www.pdrtv.si

PLAVANJE

Kopalisce llirija, Celovska cesta 3
Plavalni klub llirija, (8 041 798 076,
@ www.plavalniklub-ilirija.si

PLES - DRUZABNI

Kazina, Kongresnitrg 1
Drustvo Kazina Ljubljana, (8 014218181,
@ www.kazina.si

PLES - CAPOEIRA

fportna dvorana Tabor, Tabor 13

Mandinga, Drustvo za Sirjenje brazilske
kulture in plesno borilne ve3cine capoiera,
040877773

PLES - SOV PLESI

Kazina, Kongresnitrg 1
Drustvo Kazina Ljubljana, (8 031362 526,
@ www.kazina.si

ROKOMET

05 Vodmat, Potrceva ulica 1

Rokometni klub Olimpija, (9 040 218 257,
@ www.rkolimpija.si

05 Majde Vrhovnik, Gregorciceva ulica 16,

0s Prezihovega Voranca, Prezihova ulica 8,
05 Vodmat, Potrceva ulica 1

Moski rokometni klub Ljubljana,

041726 515, @ www.mrk-ljubljana.si

[SABLJANJE

Sportna dvorana Tabor, Tabor 13

Sportno drustvo Tabor, 8012322528,
@ www.sabljanje.org

SPLOSNA TELOVADBA

Sportna dvorana Tabor, Tabor 13

Drustvo diabetikov Ljubljana,

041708 500, @ www.diabetes-zveza.si
Park Tabor, Tabor 13

Drustvo Sola zdravja, (8 041646 838,

@ www.solazdravja.com

Fitcity, Modna hisa, Nazorjeva ulica 4a

Fitcity, d. 0. 0., (8040160 010,

@ www.fit-city.com

Dnevni center aktivnosti, Povsetova ulica 20
Mestna zveza upokojencev Ljubljana,
014305152, @ www.dca-ljubljana.org
Dnevni center aktivnosti, Gosposvetska cesta 4
Mestna zveza upokojencev Ljubljana,
012322421, @ www.dca-ljubljana.org
05 Poljane, Zemljemerska ulica 7

Sportno drustvo Gibko, 040 209 299,
01562 67 36, @ www.svetzdravja.si
S'tudijska telovadnica, Bleiweisova cesta 25
Sportno drustvo Narodni dom Ljubljana,
051664 944, @ www.narodnidom.si
Sportna dvorana Tabor, Tabor 13

Sportno drustvo Tabor, 80123225 28,
@ www.sportnodrustvo-tabor.si

Mala ulica, Precna ulica 7

Javni zavod Mala ulica - Center za otroke
in druzine v Ljubljani, (801306 27 00,

@ www.malaulica.si

Meridian FIT, Trubarjeva cesta 47

Meridian FIT, d. 0. 0., (8 041 801 588,
@ www.meridian-fit.si

Trim otok Grajski gri¢

Sportna zveza Ljubljane, (9014347292,
@ www.szlj.si
Solski center Ljubljana, Askerceva cesta 1
Sportni klub Hyong, (9041311811,
@ www.hyong.si

Kinezioloski center KinVital, Mesarska cesta 4f
Sportno drustvo Kinvital, (031 893 284,
@ www.kinvital.si

Vrtec Pod gradom, Strossmayerjeva ulica 3

$D Narodni dom Ljubljana, (051 664 944,
@ www.narodnidom.si

Podhod Vilharjeva cesta, pisarna K1
Sahovski klub Ljubljana, 8 031376 897,
@ www.sahklub-ljubljana.com

SPORTNO PLEZANJE
PD Ljubljana-Matica, Miklosiceva cesta 17
031850 521, @ www.pd-ljmatica.si

TABORNISTVO

0§ Prezihovega Voranca, PreZihova ulica 8,
05 Majde Vrhovnik, Gregorciceva ulica 16
Drustvo tabornikov rod Sivega volka,
041537 822, @ rodsivegavolka.si
Taborniska soba, Zarnikova ulica 3
Drustvo tabornikov rod Triati tur,

040 831572, @ www.trsati-tur.si

TEKVONDO

Solski center Ljubljana, ASkerceva cesta 1
Sportni klub Hyong, (9041311811,
@ www.hyong.si

05 Ledina, Komenskega ulica 19

Sportno drustvo TKD klub Orient,

070 819 159, @ www.taekwondo.si

TEK

Park Tivoli, Jakopicevo sprehajalisce

Gibit, 040 331 833, www.gibit.si
TENIS

0S Majde Vrhovnik, Gregorciceva ulica 16,
0$ Prezihovega Voranca, PreZihova ulica 8,
05 Toneta Cufarja, Cufarjeva ulica 17
Zavod Net Sport, (9030243 773,

@ www.netsport.si

TERAPEVTSKA VADBA
Kinezioloski center KinVital, Mesarska cesta 4f
KinVital, d. 0. 0., (8 031 893 284,

@ www.kinvital.si

Meridian FIT, Trubarjeva cesta 47

Meridian FIT, d. 0. 0., (8 041 801 588,

@ www.meridian-fit.si

b4 v
Crnuce
AEROBIKA
FIT13 fitnes center soncni studio,
Brnciceva ulica 13

4SAN, d. 0. 0., (8015302258,
Q@ www.fit13.si

AMERISKI NOGOMET
Sportni park Crnuce, Pot k sejmiscu

D Zabe, (8040934393,

@ www.ljubljanafrogs.si

BADMINTON

05 Maksa Pecarja, Dunajska cesta 390
Badminton klub Ljubljana, (8 041 323 966,
@ www.badminton-ljubljana.si

BORILNE VESCINE - DRUGO
Cetrtna skupnost Crnuce, Zgjceva pot 34

Drustvo borilnih vescin Bushido,
040 561541, @ www.bushido.pro

TNES

FIT13 fitnes center soncni studio,
Brnciceva ulica 13

4SAN, d. 0.0., (8015302258,
Q@www.fit13.si

FUNKCIONALNA VADBA

FIT13 fitnes center soncni studio,

Brnciceva ulica 13

45AN, d. 0. 0., (8015302258,
Qwww.fit13.si

Global Treatment Clinic, Cesta 24. junija 31
064222 666, @ www.globalsportsclinic.com
§-Gym, Cesta 24. junija 23

Osebno trenerstvo, Sanja Sterle, s. p.,

069 904 706, @ www.s-gym.si

Sportni park Ludus Crnuce, Slandrova ulica 11
$D Ludus,

@ www.plesnovadbenicenter.ludus.si

05 Maksa Pecarja, Crmuska cesta 9
Drustvo joga v vsakdanjem Zivljenju
Ljubljana, (8040 221108,

@ www.joga-ljubljana.org

05 Maksa Pecarja, Dunajska cesta 390
Sportno drustvo Polyteam Ljubljana,
031771132, @ www.polyteam.net

KARATE

Dojo Ancnik, Dunajska cesta 370

Dojo Ancnik & co., d. n. 0., (8 041 698 856,
@ www.dojo-ancnik.si

Cetrtnaskupnost Cruce, Zajceva pot 34
Drustvo borilnih vescin Bushido,

040 561541, @ www.bushido.pro

Cetrtna skupnost Crnuce, Zajceva pot 34
Drustvo borilnih vescin Bushido,
040 561541, @ www.bushido.pro

KOSARKA

05 Dragomelj, Dragomelj 180

Ko3arkarski klub Globus, (8 031 780 829,
@ www.kkglobus.si

05 Maksa Pecarja, Crmuska cesta 9
Kosarkarsko drustvo JeZica, 8041323 243,
@ www.kdjezica.com

05 Maksa Pecarja, Crnuska cesta 9
Zensko kosarkarsko drustvo Jefica,
041709 460, @ www.zkdjezica.si

KOSARKA NA VOZICKIH

05 Dragomelj, Dragomelj 180
Drustvo paraplegikov Ljubljanske pokrajine,
01569 11 23, @ www.drustvo-para-lj.si

NOGOMET

Sportni park Crnuce, Pot k sejmiscu
Nogometno drustvo Crnuce, (041699 764,
@ www.nd-crnuce.si

05 Maksa Pecarja, Crauska cesta 9
Sportno drustvo Otroska nogometna
Sola Ljubljana, 8051410 065,

@ www.onsljubljana.si

ODBOJKA

05 Maksa Pecarja, Cmuska cesta 9,

05 Dragomelj, Dragomelj 180

Sportno drustvo Fitt Crnuce,

031360 845, @ www.drustvo-crnuce.si

05 Maksa Pecarja, Crauska cesta 9
Odbojkarsko drustvo Vital Ljubljana,
041356 225, @ www.vitalvolley.si

ODBOJKA NA MIVKI

Sportni park Ludus Crnuce, Slandrova ulica 11
Sportno drustvo Ludus, (9041799 788
@ www.ludus.si

PILATES

FIT13 fitnes center soncni studio, Brciceva ul. 13
4SAN, d. 0. 0.,(8 015302258,
Qwww.fit13.si

Body Minding studio, Podgorica 32

Valentina Stagar, s. p.,

031881179, @ www.bodyminding.eu
05 Maksa Pecarja, Dunajska cesta 390
PetraBizjak, s. p., (8 041394 525,

@ www.pilatesspetro.si

ROKOMET

05 Maksa Pecarja, Crnuska cesta 9
Rokometni klub Krim, (801 427 39 39,
@ www.rkkrim.com

SPLOSNA TELOVADBA

FIT13 fitnes center soncni studio,

Brnciceva ulica 13

4SAN, d. 0.0.,(8 015302258,
Qwww.fit13.si

Otok sporta Spodnje Crnuce,

Sportni park Crauce, Pot k sejmiscu

Sportna zveza Ljubljane, 8014347292,
Q@ www.szlj.si

Rokometno igrisce, Cesta 24. junija 21a
Drustvo Sola zdravja, (8 041 646 838,

@ www.solazdravja.com

Center starejsih Crnuce, Cesta Ceneta Stuparja 141
Zavod Aktivna starost, (8 041401 106,
@ www.zavodas.si

05 Maksa Pecarja, Dunajska cesta 390
IrnecBarbka - Fizioterapija Zrnec,
01562 67 36, @ www.svetzdravja.si

SPORTNO PLEZANJE

05 Maksa Pecarja, Dunajska cesta 390
Planinsko drustvo Crnuce, (8031891 838,
@ www.pdcrnuce.si

TERAPEVTSKA VADBA

Thrive gym - kinezioloski studio, Cesta 24. junija 23
Thrive, Lina Butko, s. p., (8 041 278 550,
@ www.thrive.si

Novi Dojo, Dunajska cesta 370
Dojo Anénik & co., d. n. 0., (8 041 698 856,
@ www.dojo-ancnik.si

L]
Dravll €
AEROBIKA
4P fitnes club, Stegne 11
4Impulse, d. 0. 0., (8040 332 220,
@ www.4p-fitness.com
Sunny studio, Regentova cesta 37

Sunny studio, d. 0. 0., 801513 4444,
@ www.sunny.si

ALPSKO SMUCANJE

05 Dravlje, Klopciceva ulica 1
Smucarsko drustvo Novinar,
040775 770, @ www.novinar-drustvo.si

BORILNE VESCINE - DRUGO

Dojo panther, Celovska cesta 264
Karate klub Siska, (8 040 977 957,
@ www.karate-ljubljana.com

Klub300, Regentova cesta 35
Bowling klub BK 300, (801 510 39 40,
@ www.klub300.com

FITNES

4P fitnes club, Stegne 11

4lmpulse, d. 0. 0., (8040 332 220,

@ www.4p-fitness.com

Fitinn Siska, Celovika cesta 280

FIMA Sportstudio Management GmbH,
059 343 020, @ www.fitinn.si
Fitline studio, Ulica JoZeta Jame 12
Fitline.si, Zian, d. 0. 0., 8 030 640 530,
@ www fitline.si

Sunny studio, Regentova cesta 37

Sunny studio, d. 0. 0., (801513 4444,
@ www.sunny.si

FUNKCIONALNA VADBA

4P fitnes club, Stegne 11

4lmpulse, d. 0. 0., (8040 332 220,

@ www.4p-fitness.com

MaxxFIT, Ulica JoZeta Jame 14a

Drustvo S.T.A.R., (8 040 888 440,

@ www.maxxfit.si

Fitline studio, Ulica Jozeta Jame 12
Fitline.si, Zian, d. 0. 0., 8 030 640 530,
Q@ www.fitline.si

05 Dravlje, Klopciceva ulica 1

Gibit, (8040 331833, @ www.gibit.si
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05 Miska Kranjca, Kamnogoriska cesta 35 Plesno mesto, Cesta Ljubljanske brigade 33 05 Bozidarja Jakca, Nusdorferjeva ulica 10 Bit center, Litijska cesta 57 Sportna zve'za.LjubIjane,OI 4347292,
Sportni klub Blestica, (8031827727, Plesni klub M, 041333 303, Atletsko drustvo Mass Ljubljana, BIT center, d. 0. 0., 031227 225, Quww.szljsi
@ www.blescica-klub.si @ www.plesnomesto.si (8040457 876, @ www.admass.si @ www.fitnescenterbit.com Evolucifa, Litijska cesta 148

BADMINTON KOSARKA 3D Evolucija, (3 040 376 575,

@ www.evolucija.si

05 Dravlje, Klopciceva ulica 1
Sportno drustvo Spicka, (8 040 667 703, EE =L eI

¢ Mie ; 5 BIT center, Litijska cesta 57 R T —
e 05 Miska Kranjca, Kamnogoriska cesta 35 A 5 05 Bozidarja Jakca, Nusdorferjeva ulica 10 ¢ 7
P Plesni klub M, (9041333 303, Bsd'"'“tz[‘:t' ';I"b Bt't' 041370730, Ko3arkarsko drutvo Slovan, ;g iirrmmitc fo;;;jgﬁr;o 041323203
_ @ www.plesnomesto.si Www.bit-hacminton.com 0152411 05, @ www.kdslovan.si Swwws d-Jstr r:| o ;i !
Fitlinestudio, Ulica JoZeta Jame 12 Plesno mesto, Cesta Ljubljanske brigade 33 BALINANJE 05 Karla Destovnika Kajuha, Jakceva ulica 42 : -

Fitline.si, Zian, d. 0. 0., 8 030 640 530, T-Studio Ljubljana, Litjjska cesta 38

- Plesni klub M, (8 041 333 303, SD Strmec, Pot v dolino 60 Zensko kosarkarsko drustvo Jezica, . .
Q@ wwwfitline.si @ wwwplesnomesto.si 041323 203, @ www.sd-strmec.si 041709 460, @ www.zkdjezica.si SD Sportni Klub Tial, 051376 037,
4P fitnes club, Stegne 11 BEJZBOL Q@ www.t-studio.si
4lmpulse, d. 0. 0., (8 040 332 220, POTAPLJANJE P ; . . AL' NOGOMET Evolucija, Litijska cesta 148
@ www.4p-fitness.com DPA Vivera, Plesiceva ulica 43 é‘]"": Sliep‘;:{’”ﬁ’,""‘et’/ e I&Stef‘;mv’;”{’f:, Sportni center Baza, Pesarska cesta 12 Tine Serazin Lisjak, s. p., 040 691676,
Jogastudio Patanjali, Stegne 21c Drustvo za podvodne aktivnosti Vivera, ;emansaozzoa Sportnocrustuo Ly, Sportno drustvo Baza, (3 051 306 034, @ www.tineserazin.si
& iali 041676 314, @ www.vivera.si @ www.bazasporta.si . . & . v
Joga drustvo Patanjali, (8 040 633 727, Baseball igrisée, Pesarska esta Koronarni klub Ljubljana, Stepanjsko nabrezje 38
@ www.patanjali.si SPLOSNA TELOVADBA $portno drustvo Golovec, (031633 589, NOGOMET Koronarni klub Ljubljana, 8059962 711,
PIT,  «pfitnes b, Stegne 11 Boks 03 Karla Destovnika Kajuha, Jakéevaulica 43, @ WWw-koronami-Klublj.s
Vrtec HCA Marjetica, Bitenceva ulica 4 4lmpulse, d. 0. 0., (8040 332 220, Sportni center Baza, Pesarska cesta 2 05 Bozidarja Jakca, Nusdorferjeva ulica 10 gS Karla Des{o vnika I(Eljuha, Jakceva ulica 42
Sportno drustvo ABC iport, 8040632030, @ www.4p-fitness.com ) Eportno drustvo B:;za, 051306 034, Sportno drustvo Otroska nogometna Sportno drustvo ABF §port, (9040 632 030,
@ www.abesport.si Plesno mesto - Mercator center Siska, (esta @www.bazasporta.si Sola Ljubljana, (8051410 065, @ www.ahcsport.si
05 Dravlje, Klopcicevaulica 1, Ljubljanske brigade 33 FITNES @ www.onsljubljana.si Sportni center Baza, Pesarska cesta 12
05 Miska Kranjca, Kamnogoriska cesta 35 Mamina maza, Anja Oman, s. p., : =~ ODBOJKA Sportno drustvo Baza, 051306 034,
$portno drustvo Mala olajuda, 070 614 815, @ www.plesnipilates.si Bit center, Litska cesta 57 < L S @ www.bazasporta.si
051306 306, @ www.malasolajuda.si BIT center, d. 0. 0., (8031227 225, 95 Karla Destovnika Kajuha, Jakceva ulica 42
' : et Plesnomesto- Mercator center Siska, Gesta @ yyww,ftnescenterbit.com Zenski odbojkarski klub Tabor Ljubljana, SPORTNO PLEZANJE
KARATE Ljubljanske brigade 33 Evolucifa, Litjiska cesta 148 030345779, @ www.volleyballjubljana.si  Plezalni center Ljubljana, Pesarska cesta 10
Dojo panther, Celovska cesta 264 Plesni klub M, (3041 333 303, $D Evolucija, (8 040 376 575, PILATES Drustvo za razvoj plezalne kulture,
gme klll:b Siikill, 040977957, @ www.plesnomesto.si @ www.evolucija.si it center Litjsaesta 7 068 613 210, @ www.plezalnicenter.si
www.karate-ljubljana.com Dom krajanov, Draveljska ulica 44 Sportni 4
g portni center Baza, Pesarska cesta 12 _
» Drustvo Sola zdravja, (8 041 646 838, 3 druitvo Baza. (8 BIT center, d. 0. o.,0}1 227225, ERAPEVTSKA VADBA
KOLESARSTVO - GORSKO portno drustvo Baza, (8051306 034, o fit terbit .
3 , @ www.solazdravja.com @www.bazasporta.si Www.itnescenterbit.com Sportni center Baza, Pesarska cesta 12
Sportno drustvo Supersnurf, Zlatek 58 S Dazasporta. Sportni center Baza, Pesarska cesta 12 $D Baza, (051306 034,
(8040225443, G www.supersnurf.si 0s Dravle Mopecev a1 LT gportno drustvo Baza, 0051306034, @ www.bazasporta.si
Gibit, (040 331833, @ www.gibit.si . portno crustvo baza, " -hazasporta.
LA = Sl Dnevni center aktivnosti, Kunaverjeva ulica 6-8 risteRF Er!mona,_]akfeva ul.2 @ www.bazasporta.si Evolucija, Litiska cesta 148
4P fitnes club, Stegne 11 " ot Funaverje Sportno drustvo Frizmi, (8 040 386 159 Fitlife studio, Litjska cesta 38 Tine Seratin Lisjak, s. p., (040 691676,
estna zveza upokojencev Ljubljana, ’ N M
4lmpulse, d. 0. 0., (8040 332 220, 059934435, @ L FUNKCIONALNA VADBA Fitlife, d. . 0., (040 431 028, @ www.tineserazin.si
, @ www.dca-ljubljana.org C = ' d '
@ www.4p-fitness.com Sunny studio, Regentova esta 37 Bit center, Litjjska cesta 57 @ www.nivesoresnik.com
KOSARKA o BIT center, d. . 0., 8031227225, Evolucija, Litijska cesta 148 &
OS . A Sunny studio, d. 0. 0., (8015134444, @ www.fitnescenterbit.com Lvoluictja, L Jarse
05 Dravlje, Klopdicevaulica 1, Q@www.sunny.si Fitlifestudio Litiska csta 38 5D Evolucija, (8040 376 575,
P . » g itlife studio, Litijska cesta iia.si m
é”ﬂi‘,,k;' .f,’:;'{v‘ﬁg";’.ﬁ",”;if,"_”ikﬁf,i‘;"nf 05 Miska Kranjca, Kamnogoriska cesta 35 Fitlfe,d. 0.0, (8040431 025, @uwww.evoluciasi T
P jubljana, Sportno drustvo ABCSport, 8040632030, @ www.nivesoresnik.com I-Studio Ljubljana, Litjska cesta 38 Center rekreacije Gendai, Leskoskova cesta 6
040209 340, @ www.sd-sentvid.si : $D Sportni klub Tial, (8 051376 037, Sportno drustvo Atemi, (8 041 612 075,
@ www.abcsport.si Evolucija, Litijska cesta 148 O www.t-studiosi ! ! é hodokan.si '
OGOM ET Vrtec HCA Marjetica, Bitenceva ulica 4 $D Evolucija, (8 040 376 575, ‘ : wwiw.shodokan.si
05 Miska Kranjco, Kamnogoriska cesta 35, Sportno drustvo ABC $port, 8040632030, @ www.evolucija.si POHODNISTVO - ATLETIKA
05 Dravlje, Klopdicevaulica 1 @ www.abesport.si VigorGround 150, Squashland, Pesarskacesta8 | \{0):{5) kb .4\ 5 L0)) 1\ 05 Nove Jarie, Clevelandska ulica 17
Sportno drustvo Otroska nogometna & Vis Corporis, d. 0. 0., (8 070 855 355, PP . 5 Atletsko drustvo Mass Ljubljana
Sola Ljubljana, (8 051410 065, TABORNISTVO @www, vig’o il " Koronarni klub Ljubljana, Stepanjsko nabrezje 38 Jubjana,

Koronarni klub Ljubljana, 059 962 711, 014385910, @ www.admass.si

. Sportni center Baza, Pesarska cesta 12 k i-klub-li.si
041288 553, @ www.rr.taborniki.si Sportno drustvo Baza, (9051306 034, @ www.koronarni-klub-lj.si AVTOMOBILIZEM
TENIS @ www.bazasporta.si PRSTOMET - KARTING

@ www.onsljubljana.si Drustvo tabornikov rod Roznik, Przanjska . 10b

ODBOJKA

05 Dravlje, Klopciceva ulica 1

Gibit, (040 331833, @ www.gibit.si Benc sport, Regentova cesta 47 T-Studio Ljubljana, Litijska cesta 38 Kulturni dom Hrusica, Pot do Sole 2 Woop! Karting, Smartinska cesta 152
03 Dravije, Klopéicevaulica 1 Tenis klub BS, (801 235 57 80, Sportno drustvo Sportni klub Tial, Kulturno turisti¢no drustvo Proga 13, WOOP! trampolin park Ljubljana, TPL) d. 0. 0.,
Zenski odbojkarski klub Sentvid, @ www.bencsport.si 051376 037, @ www.t-studio.si 041644 986, @ www.prstomet.si 051603 333, @ www.karting.woop.fun
041884 648, @ www.sentvid-volley.si  Teniskaigriica Dravlje, Smrtnikova ulica 1 GIMNASTIKA - RITMICNA BRAGBI _
PILATES Té" iski klt"b _OII::“:“:’_’ 041606015, 05 Boidarja Jakeo, Nusdorferjeva lica 10 Baseball rugby center, Pesarska cesta 12 Kickbox center, Smartinska cesta 152, Hala 12
4P fitnes club, Stegne 11 e oea st Sportni klub Blestica, (9031827727, Rugby atletski klub Olimpija, (8041412289, Kickboxing klub Center, (9 051240 284,
4Impulse, d. 0. 0., (8040 332 220, na po ?g'm . — U e @ www.rugby-olimpija.si @ www.klubcenter.com
Q@ www.4p-fitness.com ;;"{Sk:;g ns;a l:”'f’.’:’ S"I'(":'kovfl. iz |MNAST| KA - SPORTNA Igrisce RFC Emoona, Jakceva ulica 2 Oaza gym, Leskoskova cesta 10
MaxxFIT, Ulica JoZeta Jame 140~ 014‘; 51135"0552 enicka akademija, 05 Bozidarja Jakca, Nusdorferjeva ulica 10, Rugby foothal club Emoona, $D Jungle gym, 031849772
Gibanica, pilates, feldenkr.ais, Z.iga T_oIiE, s.p., @ teniskil I; colus.busi it O'S Karla Pvestovnivka Kajuha, quc'eva ulica 42 % rughy.emoona@gmail.com Tempelj borilnih vescin Makoto, 0b Zeleznici 14
040390 660, @ www.gibanica.si Gl HAMAT U AT THTTE1 Gimnasticno drustvo Zelena jama, I ) ) & ;

Tenis park Podutik Uica Juia Kozaka 30 015402480, @ www.gimzi-drustvo.si Igrisca Stepanjsko naselje |, Steletova ulica Sportno drustvo Makoto, (8 041 730 770,
Plesno mesto - Mercator center Sska, 571"';: z ;’ ar‘:( o 0'(:6:;"1 9oza a ' -gimz ~__ Veteranski ragbi klub Hermes Ljubljana, @ www.harimurat.com
Cesta Ljubljanske brigade 33 - ‘p o : 041772847 BORILNE VESCINE - DRUGO
Mamina maza, Anja Oman, s. p., Teniska igrisca Dravlje, Smrtnikova ulica 1 Bit center, Litska cesta 57 - "
070 614 815, @ www.plesnipilates.si Tenitki klub Maja Matevzi¢, 8 041766761, BT center, d. 0. 0., (8031227 225, ROKOMET Kickbox center, Smartinska cesta 152, Hala 12
Plesno mesto - Mercator center Siska, @ www.majamatevzic.com @ www.fitnescenterhit.com 05 Karla Destovnika Kajuha, Jakéeva ulica 42 gkboxn:(«i; l:"b ienter, 051240284,
Cesta Ljubljanske brigade 33 WUSHU - TAJIQUAN FitLife studio, Litijska cesta 38 LT kl‘"b Sl DR WK cenver.com
Plesni klub M, 3 041333 303, Vadbantcenter HaneFit Uica osetasame 1aa Fitlife,d.0.0., 8040431028, @ www.rkkrim.com Jungle Gym, Leskoskova cesta 10
@ www.plesnomesto.si y e @ www.nivesoresnik.com 05 Karla Destovnika Kajuha, Jakéevaulica42 ~ K1ub Krav maga akademija, (8 031849772,

Drustvo Skriti zmaj, (8 030 382 255, . o N o @ www.kravmaga-slovenia.com
PLANINSTVO @ www.skritizmaij.si 05 Karla Destovnika Kajuha, Jakéeva ulica 42 Rokometno drustvo Slovan, o "
Planinsko drastvo Iskra. Steane 21 Drustvo joga v vsakdanjem Zivljenju 01524 63 84, @ www.rdslovan.si Vojasnica Edvarda Peperka, Leskoskova cesta7
aninsko drustvo Iskra, Stegne 21— Ljubljana, 040 221 108, Sportno drustvo Ju-jitsu Olimpija,

(9031244121, @ www.pd-iskra-l.si Golovec @www,joga-ljubljana.org SOFTBALL 031639782, @ www.myjujitsu.net
PLES - AKROBATSKI Sportni center Baza, Pesarska esta 12 Isgp'fftf. f;’;‘;:;:lfm":ﬂ‘:s’:’rﬁ’” DVIGANJE UTEZ|
ROCK AND ROLL AEROBIKA Sportno drustvo Baza, (8051306 034, 040377965, @ www.me s,arji i Institut za tezko atletiko, b Zeleznici 14
Plesno mesto, Cesta Ljubljanske brigade 33 Bit center, Litska cesta 57 @ www.hazasporta.si ' Klub dviganja utei Olimpija,
Plesni klub M, (8 041 333 303, BIT center, d. 0. 0., (8031227 225, SPLOSNA TELOVADBA (9041444901, @ www.kdu-olimpija.si
@ www.plesnomesto.si @ www.fitnescenterbit.com 05 Karla Destovnika Kajuha, Jakceva ulica 42, Rokometno igrisce med Jakcevo ulicoin Reebok CrossFit Ljubljana center,
05 Miska Kranjca, Kamnogoriska cesta 35 Bit center, Litijska cesta 57 05 Bozidarja Jakca, Nusdorferjeva ulica 10 Parmsko cesto Smartinska cesta 106
Plesni klub M, (8 041333 303, BIT center, d. 0. 0., 8031227 225, Judo klub Golovec Ljubljana, Drustvo Sola zdravja, (8 041 646 838, RCL- Smo Fit, d. 0. 0., (8070658 112,

@ www.plesnomesto.si @ www.fitnescenterbit.com 040432 612, @ www.judogolovec.si @ www.solazdravja.com @ www.reebokcrossfitljubljana.si
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FITNES

§portni center Millenium BTC,

Smartinska cesta 152

Blagovno trgovinski center, d. d.,
01585 1500, @ www.millenium-btc.si
Vodno mesto Atlantis, Smartinska cesta 152
Fitnes klinika, d. 0. 0., (8 041367 441,
@ www fitnesklinika.si

Fitinn BTC City, Smartinska cesta 152, Hala 8
FIMA Sportstudio Management GmbH,
0181095 03, @ www.fitinn.si

Studio Alive, Smartinska cesta 100

Sportno drustvo Alive, (8 040 346 064,
@ www.alivetraining.si

FUNKCIONALNA VADBA

Vodno mesto Atlantis, Smartinska cesta 152
Fitnes klinika, d. 0. 0., (8 041367 441,

@ www.fitnesklinika.si

Institut za tezko atletiko, 0b Zeleznici 14

Klub dviganja utei Olimpija,

041444901, @ www.kdu-olimpija.si
Medicohealth + gym, Smartinska cesta 100
Medicohealth gym, d. 0. 0., (8 041779 892,
@ www.medicohealthgym.si

Center rekreacije Gendai, Leskoskova cesta 6
3D Atemi, 3 041 612 075, @ www.gendai.si
Woop! Trampolin park, Leskoskova cesta 3

SD Devils, 8030 334443,

@ www.woopljubljana.si

Vodno mesto Atlantis, Smartinska cesta 152
Xbody Fras, d. 0. 0., (8 040 885 988,

@ www.xbodyslo.si

Kettlebells center, Kopna pot 6

EGSA, d. 0. 0., (8040416 762,

@ www.kb-center.si

Kickbox center, Smartinska cesta 152, Hala 12
Kickboxing klub Center, (8 051240 284,
@ www.klubcenter.com

Fitnes Studio Barbara Vegelj, 0b Zeleznici 30a
Osebni fitnes studio Barbara Vegelj, s. p.,
040307 814, @ www.osebni-fitnes.com
Reebok CrossFit Ljubljana center,

Smartinska cesta 106

RCL-SmoFit, d. 0. 0., (8070658 112,

@ www.reebokcrossfitljubljana.si

Studio Alive, Smartinska cesta 100

Sportno drustvo Alive, (8 040 346 064,

@ www.alivetraining.si

Tus center - Kinaction, Bratislavska cesta 9
Sportno drustvo Kinaction, (8 031465 646,
@ www.kinaction.eu

GIMNASTIKA -
AKROBATIKA

Sportni center Zelena jama, Pokopaliska ul. 35
Gimnasticno drustvo Zelena jama,
0154024 80, @ www.gimzj-drustvo.si
Sportni center Zelena jama, Pokopaliska ul. 35
3D Sokol Bezigrad, (3 064 226 050,

@ www.sokolbezigrad.si

GIMNASTIKA - RITMICNA

05 Nove Jarse, Clevelandska ulica 11,

05 Jozeta Moskrica, Jarska cesta 34,
Vojasnica Edvarda Peperka, Leskoskova cesta 7,
VrtecJarse, Ulica Hermana Potocnika 15
Klub za ritmi¢no gimnastiko TIM,
041930 531, @ www.krgtim.si

05 Vide Pregarc, Bazoviska ulica 1,

05 Joeta Moskrica, Jarska cesta 34,

05 Nove Jarse, Clevelandska ulica 11
Sportno drustvo Spicka, 040 667 703,
@ www.spicka.si

05 Vide Pregarc, Bazoviska ulica 1

Klub za Sportno ritmicno gimnastiko
Narodni dom Ljubljana, (8031343 522,
@ www.klubrg-narodnidom.si

GIMNASTIKA - SPORTNA

Sportni center Zelena jama, Pokopaliska ul. 35,
05 Jozeta Moskrica, Jarska cesta 34,

05 Vide Pregarc, Bazoviskaulica 1
Gimnasticno drustvo Zelena jama,
0154024 80, @ www.gimzj-drustvo.si

GIMNASTIKA - TRAMPOLIN

Woop! Trampolin park, Leskoskova cesta 3
Sportno drustvo Devils, 8030 334443,
@ www.woopljubljana.si

Vodno mesto Atlantis, Smartinska cesta 152
Fitnes klinika, d. 0. 0., (8041367 441,

@ www fitnesklinika.si

Institut za tezko atletiko, 0b Zeleznici 14

Klub dviganja utezi Olimpija,

041444901, @ www.kdu-olimpija.si
BTC City, Smartinska cesta 152, hala F (vhod zadaj)
Plesno drustvo Libero, (804173 98 33,

@ www.liberodancecenter.si

Center rekreacije Gendai, Leskoskova cesta 6

SD Atemi, (041876 588, @ www.gendai.si
Sportni center Zelena jama, Pokopaliska ul. 35
Gimnasticno drustvo Zelena jama,

01540 24 80, @ www.gimzj-drustvo.si

JU-JITSU

Vojasnica Edvarda Peperka, Leskoskova cesta 7
Sportno drustvo Ju-jitsu Olimpija,
031639 782, @ www.myjujitsu.net

Gendai center rekreacije, Leskoskova cesta 6

SD Atemi, (041612 075, @ www.gendai.si
05 Jozeta Moskrica, Jarska cesta 34,

05 Vide Pregarc, Bazoviska ulica 1

Judo klub BeZigrad Ljubljana,

041216 512, @ www.ilovejudo.com
Center Janeza Levea, 0Vl Jarse, Smartinska c. 96,
Mladinski dom Jarse, Jarska cesta 44,

05 Vide Pregarc, Bazoviska ulica 1,

Srednja medijska in graficna Sola Ljubljana,
Pokopaliska ulica 35,

VrtecJarse, enota Kekec, Ulica Hermana Potocnika 15
Judo klub Sokol Ljubljana, (8 031766 880,
@ www.judoklubsokol.si

05 Jozeta Moskrica, Jarska cesta 34,

05 Nove Jarse, Clevelandska ulica 11

Sportno drustvo Mala Sola juda,

051306 306, @ www.malasolajuda.si

KARATE

Vojasnica Edvarda Peperka, Leskoskova cesta 7
Karate Sola Tokuhisa Takashi, Genkai, d. 0. 0.,
041255 188, @ www.takashidojo.com

Kickbox center, Smartinska cesta 152, Hala 12
Kickboxing klub Center, (8051240 284,

@ www.klubcenter.com

Tempelj borilnih vescin Makoto, 0b Zeleznici 14
$D Makoto, (041 730 770, @ www.makoto.si

Vadisce SKD Krim Sneberje, Cestav Hrastje 12
Kinolosko drustvo Krim, (8 051681128,
@ www.kd-krim.si

KOLESARSTVO - SOBNO
Medicohealth + gym, Smartinska cesta 100
Medicohealth gym, d. 0. 0., (8041779 892,
@ www.medicohealthgym.si

KONJENISTVO

Maneza KK Doly, Brinje 1
Konjeniski klub Doly, (8 041 596 613,
@ www.konjeniski-klub-doly.com

KOSARKA
05 Vide Pregarc, Bazoviskaulica 1,

05 Jozeta Moskrica, Jarska cesta 34

Sportno drustvo Otroska kosarkarska sola
Ljubljana, (8040777 720,

@ www.otroska-kosarkarska-sola.si

05 Jozeta Moskrica, Jarska cesta 34,

05 Nove Jarse, Clevelandska ulica 11
Kosarkarski klub Globus, ™ 031780 829,
@ www.kkglobus.si

NOGOMET

05 Vide Pregarc, Bazoviska ulica 1

Nogometni klub Krim Rolljet, (% 041 421214,
@ www.znkkrim.wordpress.com

05 Nove Jarse, Clevelandska ulica 11,

Sportni park Smartno, Kovaceva ulica 30
Nogometni klub Smartno, (8 041 310 470,
@ www.nksmartno.si

05 Vide Pregarc, Bazoviskaulica 1,

05 Nove Jarse, Clevelandska ulica 11

Sportno drustvo Otroska nogometna

Sola Ljubljana, (9 051 410 065,

@ www.onsljubljana.si

Sportni park Smartno, Kovaceva ulica 30
Nogometni klub Interblock, (8 041 882 859,
@ www.nkinterblock.com

ODBOJKA

Sportni center Zelena jama, Pokopaliska ul. 35
Gimnasticno drustvo Zelena jama,

01540 24 80, @ www.gimzj-drustvo.si
05 Jozeta Moskrica, Jarska cesta 34
Odbojkarski klub Ljubljana, (8 031 836 136,
@ www.ljubljana-volley.si

05 Nove Jarse, Clevelandska ulica 11
Odbojkarski klub Ljubljana volley,
(9031836 136, @ www.ljubljana-volley.si

PILATES

Sportni center Zelena jama, Pokopaliska ulica 35
FIT3P, Mojca Decko, s. p., (8031 634 159
Medicohealth + gym, Smartinska cesta 100
Medicohealth gym, d. 0. 0., (8041 779 892,
@ www.medicohealthgym.si

Center rekreacije Gendai, Leskoskova cesta 6

$D Atemi, (041 612 075, @ www.gendai.si

PLAVANJE

Vodno mesto Atlantis, Smartinska cesta 152
Blagovno trgovinski center, d. d.,
015852100,

@ www.atlantis-vodnomesto.si

PLES - DRUZABNI

Plesna zvezda, Smartinska cesta 152
Plesnazvezda, d. 0. 0., 8 041634 000,

@ www.plesnazvezda.si

BTC City, Smartinska cesta 152, hala E (vhod zadaj)
Plesno drustvo Libero, (8 04173 98 33,

@ www.liberodancecenter.si

PLES - LATINSKOAMERISKI

IN STANDARDNI

Plesna zvezda, Smartinska cesta 152
Plesnazvezda, d. 0. 0., (8 041634 000,

@ www.plesnazvezda.si

Emona, Smartinska cesta 130

PlesnaSola Diamant, d. 0. 0., 8 051204 751,
@ www.diamantdance.si

Plesna sola Bast, 0b Zeleznici 14

Sportno kulturno drustvo Bast,

051244 522, @ www.bast.si

Emona, Smartinska cesta 130

PlesnaSola Diamant, d. 0. 0., 8 051204 751,
@ www.diamantdance.si

PLES - SALSA,

KIZOMBA, BACHATA

Dancefloor, Smartinska cesta 106,
Diamant, stavba Emona, Smartinska cesta 130,
Katja Dance Company, Letaliska cesta 27
Plesno izobrazevanje Ida Bibic, s. p.,
041398 082, @ www.rueda.si

PLES - SOV PLESI

Plesna sola Bast, 0b Zeleznici 14

§portno kulturno drustvo Bast,

051244522, @ www.bast.si

Emona, Smartinska cesta 130

Plesna $ola Diamant, d. 0. 0., 8051204 751,
@ www.diamantdance.si

PLES OB DROGU

Extrapole fitness, Letaliska cesta 29
Plesni studio, Bonny Hrovat, s. p.,
041370379

POTAPLJANJE

Vodno mesto Atlantis, Smartinska cesta 152
Blagovno trgovinski center, d. d.,
018109073,

@ www.potapljanje-atlantis.si

RIBISTVO - SPORTNI
RIBOLOV NA MORJU

Drustvo za podvodni ribolov Tjulnji,
Smartinska cesta 16
041735 210, @ www.tjulnji.com

ROKOMET

05 Nove Jarse, Clevelandska ulica 11
Rokometni klub Krim, (801427 39 39,
@ www.rkkrim.com

05 Nove Jarse, (levelandska ulica 11

Moski rokometni klub Ljubljana,
041726 515, @ www.mrk-ljubljana.si

SMUCARSKI SKOKI
Sportni center Zelena jama, Pokopaliska ul. 35

Smucarski skakalni klub llirija,
01517 40 74, @ www.sskilirija.com

SPLOSNA TELOVADBA
Sportni center Millenium BTC,

Smartinska cesta 152

Blagovno trgovinski center, d. d.,

01585 1500, @ www.millenium-btc.si

Miadinski dom Jarse, Jarska cesta 44,

Sportni park Smartno, Kovaceva ulica 30
Drustvo Sola zdravja, (8 041 646 838,

@ www.solazdravja.com

Vodno mesto Atlantis, Smartinska cesta 152
Fitnes klinika, d. 0. 0., (8 041367 441,

@ www.fitnesklinika.si

Medicohealth + gym, Smartinska cesta 100
Medicohealth gym, d. 0. 0., (8041779 892,
@ www.medicohealthgym.si

Trim otok Zale

Sportnazveza Ljubljane, (8014347292,
@ www.szlj.si

VrtecJarse, RoZiceva ulica 10

SD Narodni dom Ljubljana, (8 051 664 944,
@ www.narodnidom.si

Sportni center Zelena jama, Pokopaliska ul. 35
Gimnasticno drustvo Zelena jama,
0154024 80, @ www.gimzj-drustvo.si
05 Jozeta Moskrica, Jarska cesta 34

Sportno drustvo ABCSport, (040 632 030,
@ www.abcsport.si

Gendai center rekreacije, Leskoskova cesta 6
Sportno drustvo Atemi, (8 041612 075,

@ www.gendai.si

95 Nove Jarse, Clevelandska ulica 11

Sportno drustvo Gibko, (8 01562 67 36,

@ www.svetzdravja.si

TEK

Vodno mesto Atlantis, Smartinska cesta 152
Fitnes klinika, d. 0. 0., (8 041 367 441,
@ www fitnesklinika.si

portni center Millenium BTC, Smartinskac. 152
Blagovno trgovinski center, d. d.,
015851500, @ www.millenium-btc.si
05 Jozeta Moskrica, Jarska cesta 34,

05 Vide Pregarc, Bazoviska ulica 1,

05 Nove Jarse, (levelandska ulica 11

Zavod Net Sport, (9030 243 773,

@ www.netsport.si

TK Rival, Kvedrova ulica 5a

Fitness in tenis klub Rival, 8 01 541 54 75,
@ www.tkrival-as.si

TERAPEVTSKA VADBA

05 Vide Pregarc, Bazoviska ulica 1

FB & marketing, Cevka Domen, s. p.,
031490 936, @ www.ttm-vadba.si
Vodno mesto Atlantis, Smartinska cesta 152
Fitnes klinika, d. 0. 0., (8 041 367 441,
@ www fitnesklinika.si

Moste

Dvorec Sela, Zaloska cesta 69

Plesni klub Minimundo, (8 041 883 740,
@ www.minimundo.eu

Vadbeni center Moste, Rojceva ulica 25
Sportno drustvo Moste, (031683 654,
@ www.sd-moste.org

AKVATLON

Stadion Kodeljevo, Gortanova ulica 21
Triatlonski klub Ljubljana, (8 041 505 003,
@ www.triatlonklub-lj.si

ALPSKO SMUCANJE

Smucarski klub Snezinka, Gortanova ulica 21
0154226 90, @ www.snezinka.com

Drustvo vojnih invalidov, Malenskova ulica 1
$D Invalid Ljubljana, (9 041 733 446,
@ www.sdiljubljana.si

ATLETIKA

Fakulteta za sport, Gortanova ulica 22
Akademsko atletsko drustvo Slovan,
040 626 361, @ www.tek.si

BALINANJE

Balinisce BSK Fuzine, Brodarjev trg 10
Balinarsko Sportno drustvo FuZine,
041529307

BEJZBOL

05 Nove Fuzine, Preglov trg 8
Baseball softball klub Ljubljana,
040 345 675, @ www.bskljubljana.si

Vecnamenska dvorana Kodeljevo,
Poljanska cesta 99

Boksarski klub Ljubljana, (8 031317 666,
@ www.boksljubljana.si

BORILNE VESCINE - DRUGO

SPM Fuzine, Preglov trg 15

Drustvo za razvoj skupnostnih
programov za mlade, (8 041 705 800,

@ www.drustvospm.blogspot.si

Fight club Gepard, Nove FuZine 7
Taekwondo klub Gepard, (8040 321702,
@ www.klub-gepard.si

FITNES

SPM Futzine, Preglov trg 15

Drustvo za razvoj skupnostnih

programov za mlade, (8 041 705 800,

@ www.drustvospm.blogspot.si
Sportclub, Fakulteta za Sport, Gortanova ulica 22
Sportclub, d. 0. 0., (8015207777,

@ www.sportclub.si

FUNKCIONALNA VADBA

Fakulteta za sport, Gortanova ulica 22
Akademsko atletsko drustvo Slovan,
040 626 361, @ www.tek.si
Sportni center Gepard, Nove Fuzine 7
Taekwondo klub Gepard, (8040 321702,
@ www.klub-gepard.si

Stadion Kodeljevo, Gortanova ulica 21
TrenerT $portno drustvo,

3031791694, @ www.trenert.si
Vadbeni center Moste, Rojceva ulica 25
SD Moste, 3031683 654,

@ www.sd-moste.org

Studio Marko Mrak, Zaloska cesta 149
Marko Mrak, s. p., (8040162 717,

@ www.studiomarkomrak.com

GIMNASTIKA - RITMICNA

05 Kettejain Murna, Kosirjeva ulica2,

05 Martina Krpana, Gaspersiceva ulica 10,
05 Nove Fuzine, Preglov trg 8

Sportni klub Blescica, 3 031 827 727,
@ www.blescica-klub.si

05 Martina Krpana, Gaspersiceva ulica 10,
$D Moste, Proletarska ulica 3

Sportno drustvo Moste, 031683 654,
@ www.sd-moste.org
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GIMNASTIKA - SPORTNA lMALI NOGOMET PLAVANJE - SKLADNOSTNO

SPM Fuzine, Preglov trg 15

05 Martina Krpana, Gaspersiceva ulica 10
Gimnasticno drustvo Zelena jama,
0154024 80, @ www.gimzj-drustvo.si
05 Kettejain Murna, Kosirjeva ulica 2

$D Sokol BeZigrad, (3 064 226 050,

@ www.sokolbezigrad.si

$SD Moste, Proletarska ulica 3

Sportno drustvo Moste, 8031683 654,
@ www.sd-moste.org

GIMNASTIKA - TRAMPOLIN

SD Moste, Proletarska ulica 3
031683 654, @ www.sd-moste.org

GOLBAL

l}rus'tvo vojnih invalidov, Malenskova ulica 1
SD Invalid Ljubljana, (8 041 733 446,
@ www.sdiljubljana.si

Center aktivnosti FuZine, Nove Fuzine 40
Dom starejsih obcanov Fuzine,
051441791, @ www.caf-ljubljana.si

Dvorec Sela, Zaloska cesta 69
Plesni klub Minimundo, (3 041 883 740,
@ www.minimundo.eu

Gimnazija Moste, Zaloska cesta 49

Drustvo joga v vsakdanjem Zivljenju
Ljubljana, (8 040 221 108,

@ www.joga-ljubljana.org

Vadbeni center Moste, Rojceva ulica 25
Sportno drustvo Moste, (8 031683 654,
@ www.sd-moste.org

0 Kettejain Murna, Kosirjeva ulica 2,

05 Nove Fuzine, Preglovtrg 8

Sportno drustvo Mala Solajuda,

051306 306, @ www.malasolajuda.si

KAJAK KANU NA

TEKOCIH VODAH
Bazen Kodeljevo, Ulica Carla Benza 11
Kajak kanu klub Tacen, (801 513 65 30,

@ www.kajak-tacen.si

KARATE
Sportna dvorana Kodeljevo, Gortanova ulica 21
Karate drustvo Slovan Ljubljana,

031682 811, @ www.karate-klub-slovan.si
05 Martina Krpana, Gaspersiceva ulica 10
Karate klub Ljubljana,(® 051315 777,

@ www.karateklub-ljubljana.si

Vecnamenska dvorana Kodeljevo,

Poljanska cesta 99
Karate klub Olimpija Ljubljana,
041445722, @ www.karate-olimpija.si
Sportna dvorana Kodeljevo, Gortanova ulica 21
Karate klub Suchimo,

% kksuchimo@gmail.com

Drustvo vojnih invalidov, Malenskova ulica 1
Drustvo paraplegikov Ljubljanske pokrajine,
01569 1123, @ www.drustvo-para-lj.si

KICKBOKS

Fight club Gepard, Nove Fuzine 7
Taekwondo klub Gepard, (8040 321702,
@ www.klub-gepard.si

KOLESARSTVO

Sportni park Kodeljevo, Gortanova ulica 21

Triatlonski klub Ljubljana, (8 031 590 080,
@ www.triatlonklub-lj.si

KOSARKA

§portna dvorana Kodeljevo, Gortanova ulica 27,
05 Ketteja in Murna, Kosirjeva ulica 2
Kosarkarsko drustvo Slovan,

015241105, @ www.kdslovan.si

05 Martina Krpana, Gaspersiceva ulica 10,

05 Nove Fuzine, Preglovtrg 8

Sportno drustvo Otroska kosarkarska Sola
Ljubljana, (8040777 720,

@ www.otroska-kosarkarska-sola.si
Sportna dvorana Kodeljevo, Gortanova ulica 21
Kosarkarski klub Parklji, &8 041 840 379,

@ www.parklji.com

Drustvo za razvoj skupnostnih
programov za mlade, (8 041705 800,
@ www.drustvospm.blogspot.si

NAMIZNI TENIS

Vecnamenska dvorana Kodeljevo,

Gortanova ulica 21

Namiznotenisko drustvo Kajuh-Slovan,
031513 891, @ www.ntdkajuh-slovan.si

NOGOMET

Stadion Kodeljevo, Gortanova ulica 21
Nogometno drustvo Slovan, (8 051320 467,
@ www.nd-slovan.si

05 Martina Krpana, Gaspersiceva ulica 10,

05 Nove Fuzine, Preglovtrg 8

Sportno drustvo Otroska nogometna

Sola Ljubljana, (8051410 065,

@ www.onsljubljana.si

ODBOJKA

05 Kettejain Murna, Kosirjeva ulica 2
Odbojkarski klub Ljubljana volley,
031836 136, @ www.ljubljana-volley.si
05 Nove Fuzine, Preglov trg 8

Sportno drustvo Olimp Ljubljana,
041260923,

@ www.volleyballjubljana.si

05 Nove Fuzine, Preglov trg 8

Zenski odbojkarski klub Tabor Ljubljana,
030345779,

@ www.volleyballjubljana.si

PILATES

Center aktivnosti FuZine, Nove Fuzine 40
Dom starejsih obcanov Fuzine,
051441791, @ www.caf-ljubljana.si
Dom starejsih obéanov Fuzine, Nove Fuzine 40
Pilates studio Peti element, Spela Jaksa,

s. p., 8041352 555, @ www.petielement.si
Vadbeni center Moste, Rojceva ulica 25
Sportno drustvo Moste, (8 031683 654,
@ www.sd-moste.org

PLAVANJE

Fakulteta za $port, Gortanova ulica 22

© Akademsko atletsko drustvo Slovan,
040 626 361, @ www.tek.si

o Gibit, (8040 331 833, @ www.gibit.si

© G-rega zavod za rekreacijo 3port in prosti
cas, (8041676 097, @ www.g-rega.si

© Kulturno-prosvetno in Sportnorekreativno
drustvo slepih in slabovidnih Karel Jeraj,
0142683 90, @ www.kpsrd.si

o Narf, d. 0. 0., (8 041 881267,
Q@ www.narfsi

o Plavalna zveza Slovenije, (% 041 953 656,
@ www.plavalna-zveza.si

o Plavalni klub llirija, ( 041 798 076,
@ www.plavalniklub-ilirija.si

o Plavalni klub Torpedo Ljubljana,
031773 855, @ www.pk-torpedo.si

® Pulz $port rekreacija, (040 810 669,
@ www.plavanje.org

o Sportno drustvo Riba, (031742782,
@ www.riba-drustvo.si

© TrenerT Sportno drustvo, (8031791694,
@ www.trenert.si

o Univerzav Ljubljani - Fakulteta za Sport,
041334421, @ www.fsp.uni-lj.si

Bazen Kodeljevo, Ulica Carla Benza 11

o Plavalni klub llirija, (8 041 798 076,
@ www.plavalniklub-ilirija.si

o Plavalni klub Ljubljana, (9 031 821 243,
@ www.plavalniklub-ljubljana.si

© Plavalni klub Olimpija, (8 041 386 456,
@ www.pko-klub.si

© Pulz $port rekreacija, (040 810 669,
@ www.plavanje.com

o Sportni klub 3K $port, (8 031288 544,
@ www.3ksport.si

3D Brazde vzdriljivosti, 041578 872,
@ www.brazde-vzdrzljivosti.si

© Sportno drustvo Delfin, ™ 068 647 469

© Sportno drustvo Riba, (9031742782,
@ www.riba-drustvo.si

o Triatlonski klub Ljubljana,
031590 080, @ www.triatlonklub-lj.si

Fakulteta za sport, Gortanova ulica 22
Klub umetnostnega plavanja Katalina Ljubljana,
051330 644, @ www.slo-synchro.com

Dvorec Sela, Zaloska cesta 69
Plesni klub Minimundo, (8 041 883 740,
@ www.minimundo.eu

Center aktivnosti FuZine, Nove Fuzine 40
Dom starejsih obcanov FuZine,
051441791, @ www.caf-ljubljana.si
Plesna Solain plesni klub Minimundo,
dvorec Sela, Zaloska cesta 69

Plesni klub Minimundo, (8 041 883 740,
@ www.minimundo.eu

Plesna Sola in plesni klub Minimundo,
dvorec Sela, Zaloska cesta 69

Plesni klub Minimundo, (8 041 883 740,
@ www.minimundo.eu

POHODNISTVO -
NORDIJSKA HOJA

Center aktivnosti FuZine, Nove FuZine 40
Dom starejsih obcanov FuZine,
051441791, @ www.caf-ljubljana.si

POTAPLJANJE

SPM Fuzine, Preglov trg 15

Drustvo za razvoj skupnostnih
programov za mlade, (% 041 705 800,
@ www.spmpotapljanje.blogspot.com

POTAPLJANJE - AVTONOMNO
Fakultetaza sport, Gortanova ulica 22

SD Apnea Slovenija, (8 041874187,

@ www.apnea.si

RIBISTVO - KASTING

IN SLADKOVODNI
SPORTNI RIBOLOV

Drustvo vojnih invalidov, Malenskova ulica 1
$D Invalid Ljubljana, (8 041 733 446,
@ www.sdiljubljana.si

ROKOMET

05 Martina Krpana, Gaspersiceva ulica 10,

05 Nove Fuzine, Preglov trg 8,

Sportna dvorana Kodeljevo, Gortanova ulica 21
Rokometni klub Krim, (8 01 427 39 39,

@ www.rkkrim.com

Sportna dvorana Kodeljevo, Gortanova ulica 21,
05 Nove Fuzine, Preglovtrg 8

Rokometno drustvo Slovan,

01524 63 84, @ www.rdslovan.si

Urban roof, Pod jeZami 5
Sportno drustvo lluzn, (08 205 18 13,
@ www.urbanroof.si

SOFTBALL

05 Nove Fuzine, Preglovtrg 8
Baseball softball klub Ljubljana,
040 345 675, @ www.bskljubljana.si

SPLOSNA TELOVADBA

Center aktivnosti Fuzine, Nove Fuzine 40

Dom starejsih obcanov FuZine,
051441791, @ www.caf-ljubljana.si
Park ob Domu starejsih obcanov Fuzine,
Nove Fuzine 40,

Sportni park Kodeljevo, Gortanova ulica 21
Drustvo Sola zdravja, (8 041 646 838,

@ www.solazdravja.com

Vecnamenska dvorana Kodeljevo,

Poljanska cesta 99

Rekreativno drustvo Slovan, (8 041 588 591
05 Nove Fuzine, Preglov trg 8

Sportno drustvo ABC Sport, (8040 632 030,
@ www.abcsport.si

$D Moste, Proletarska ulica 3

Sportno drustvo Moste, 3031683 654,
@ www.sd-moste.org

PLES - DRUZABNI

PLES - SOV PLESI

Fakultetaza sport, Gortanova ulica 22
Univerza v Ljubljani - Fakulteta za Sport,
041334421, @ www.fsp.uni-lj.si

Otok sporta, Rusjanov trg

Sportna zveza Ljubljane, (9014347292,
Q@ www.szlj.si

Sportni center Gepard, Nove Fuzine 7
Taekwondo klub Gepard, (8040 321 702,
@ www.klub-gepard.si

Domstarejsih obcanov Nove Fuzine, Nove FuZine 40,
Drustvo vojnih invalidov, Malenskova ulica 1
IrnecBarbka - Fizioterapija Zrnec,
01562 67 36, @ www.svetzdravja.si

STRELSTVO

Drustvo vojnih invalidov, Malenskova ulica 1
Sportno drustvo Invalid Ljubljana,
041733 446, @ www.sdiljubljana.si

$D Zeleznicar, Zaloska cesta 219
Sahovsko drustvo Zeleznicar, 8051 639 221,
@ www.sah-zeleznicar.com

SPORTNO PLEZANJE

Urban roof, Pod jezami 5
Sportno drustvo lluzn, (9 08 205 18 13,
@ www.urbanroof.si

TEKVONDO

Vecnamenska dvorana Kodeljevo,

Poljanska cesta 99

Taekwondo klub Dragon, (8 070 266 447,
@ www.dragon-wtf.si

Vadbeni center Moste, Rojceva ulica 25

D taekwondo klub Hankuk, (8 031408 683,
@ www.hankuk.pleskina.com

Psihiatricna klinika Ljubljana Polje, Studenec 48
Taekwon-do klub Skorpijon, (9031417 520,
@ www.taekwondo-klub-skorpijon.si
Sportni center Gepard, Nove Fuzine 7
Taekwondo klub Gepard, (8040 321 702,
@ www.klub-gepard.si

Fakultetaza sport, Gortanova ulica 22,
Stadion Kodeljevo, Gortanova ulica 21
Akademsko atletsko drustvo Slovan,

040 626 361, @ www.tek.si

Studio Marko Mrak, Zaloska cesta 149

Marko Mrak, s. p., (8040 162 717,

@ www.studiomarkomrak.com
Fakultetaza sport, Gortanova ulica 22
Univerzav Ljubljani - Fakulteta za 3port,
041334421, @ www.fsp.uni-lj.si

05 Nove Fuzine, Preglov trg 8

Sportno drustvo KvadraTEK, (9 031264 368,
@ www.kvadratek.si

Stadion Kodeljevo, Gortanova ulica 21
Triatlonski klub Ljubljana, (8 031 590 080,
@ www.triatlonklub-lj.si

TENIS

Hit klub, Nove FuZine 27

Tenis Hit klub, (8041368 168,

@ www.tenishitklub.si

SRC Fuzine, Nove Fuzine 27

Tenis klub Z sport, (8040 273 327,

@ www.zsport.net

Sportni park Kodeljevo, Gortanova ulica 21
Tenisko drustvo Slovan, (8041220994,
@www.tdslovan.si

TRIATLON

Bazen Kodeljevo, Ulica Carla Benza 11
Sportniklub 3K $port, (031288 544,
@www.3ksport.si

Fakultetaza sport, Gortanova ulica 22
TrenerT Sportno drustvo, (8031791 694,
@ www.trenert.si

Stadion Kodeljevo, Gortanova ulica 21
Triatlonski klub Ljubljana, (031590 080,
@ www.triatlonklub-lj.si

Bazen Kodeljevo, Ulica Carla Benza 11

$D Invalid Ljubljana, (8 041 733 446,

@ www.sdiljubljana.si

VATERPOLO

Bazen Kodeljevo, Ulica Carla Benza 11
Vaterpolo klub Ljubljana Slovan,
041453991,

@ www.vaterpololjubljana.si

WUSHU - TAJIQUAN

Center aktivnosti FuZine, Nove FuZine 40
Dom starejsih obcanov Fuzine,
051441791, @ www.caf-ljubljana.si
05 Karla Destovnika-Kajuha, Jakceva ulica 42
Drustvo borilnih vescin Chen taijiquan
Slovenija, (8041773 855,

@ www.chen-taijiquan.si

Polje

AEROBIKA

Otroski sportni center G-rega, HladilniSka pot 36
G-rega, (8041 676 097, @ www.g-rega.si

ATLETIKA

05 Kaselj, Kaseljska cesta 119a,

05 Polje, Polje 358

Atletsko drustvo Mass Ljubljana,
040 457 876, @ www.admass.si

BALINANJE

Balinisce Slape, Balinarska pot 7

Balinarski Sportni klub Polje, (8 051 661 570
Balinisce Zalog, Hladilniska pot 36

Balinarski Sportni klub Zalog,

040624371

CURLING

Ledena dvorana Zalog, Hladilniska pot 36
Curling klub Ljubljana, (8 041500 511,

@ www.curling-ljubljana.si

Ledena dvorana Zalog, Hladilniska pot 36
Curling klub Olimpija Ljubljana,

041676 443, @ www.curling-olimpija.si
Ledena dvorana Zalog, Hladilniska pot 36
Curling klub Zalog, (8 070 772 664

Ledena dvorana Zalog, Hladilniska pot 36
Lucky Luka, d. 0. 0., (8041777733,
@ www.luckyluka.si

DRSANJE - HITROSTNO

Ledena dvorana Zalog, Hladilniska pot 36
Lucky Luka, d. 0. 0., (8041777733,
@ www.luckyluka.si

DRSANJE - UMETNOSTNO

Ledena dvorana Zalog, Hladilniska pot 36
Lucky Luka, d. 0. 0., (8041777733,
@ www.luckyluka.si

FUNKCIONALNA VADBA

Sredisce Vitalis, Hladilniska pot 28,

Sportni center Tatami, Zadobrovska cesta 88
SD Tatami, (8040 830774,

@ www.tatami.si

GIMNASTIKA - RITMICNA

05 Zalog, Cerutova ulica 7

Sportno drustvo Spicka, 040 667 703,
@ www.spicka.si

05 Zadobrova, Zadobrovska cesta 35
Sportno drustvo Spicka, 040 667 703,
@ www.spicka.si

GIMNASTIKA - SPORTNA

05 Kaselj, Kaseljska cesta 119a
SD Sokol Bezigrad, ( 064 226 050,
@ www.sokolbezigrad.si

Ledena dvorana Zalog, Hladilniska pot 36
Hokejski klub Olimpija, (80123223 17,

@ www.hkolimpija.si

Ledena dvorana Zalog, Hladilniska pot 36
Hokejski klub Slavija junior, (8 031663 625,
@ www.hk-slavijajr.si
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Sredisce Vitalis, Hladilniska pot 28

Sredisce Vitalis, d. 0. 0., (801 200 95 50,

@ www.sredisce-vitalis.si

05 Polje, Zadobrovska cesta 1

Drustvo joga v vsakdanjem Zivljenju
Ljubljana, (8040 221 108,

@ www.joga-ljubljana.org

Sportni center Tatami, Zadobrovska cesta 88

$D Tatami, (040 830 774, @ www.tatami.si

Sportni center Tatami, Zadobrovska cesta 88

SD Tatami, 040 830 774, @ www.tatami.si
05 Zadobrova, Zadobrovska cesta 35,

05 Zalog, Cerutova ulica 7

Judo klub Bezigrad Ljubljana,

041216 512, @ www.ilovejudo.com

KAJAK KANU NA
TEKOCIH VODAH

Kajakaski center Vevce, pri mostu ob Papirnici,
05 Polje, Polje 358

Kanu klub Simon, (8 041 417 345,

@ www.kanuklubsimon.si

KARATE

05 Zalog, Cerutovaulica7,

05 Polje, Polje 358

Karate klub Sokol, 064 169 150
Karate klub Zmaj, (8 041 755 333,
@ www.karateklubzmaj.si

KOLESARSTVO

Gostilna Pri peclju, Cestav Kresnice 19, Podgrad
Kolesarsko drustvo Rog, (8051628 158,
@ www.kdrog.si

KOLESARSTVO - SOBNO
Sredisce Vitalis, Hladilniska pot 28

Sredisce Vitalis, d. 0. 0., (901 200 95 50,
@ www.sredisce-vitalis.si

KOSARKA

05 Polje, Polje 338,

05 Kaselj, Kaseljska cesta 119a
Kosarkarski klub Jance, (8 041 437 007,
@ www.kkjance.eu

05 Zalog, Cerutovaulica7,

05 Kaselj, Kaseljska cesta 119a,

05 Polje, Polje 358

Sportno drustvo Otroska kosarkarska Sola
Ljubljana, (8040777 720,

@ www.otroska-kosarkarska-sola.si

KRIKET
Kriket igrisce Novo Polje, Polje 358
Cricket club Ljubljana, (8 040 238 385

NAMIZNITENIS
SPAR center Zalog, Agrokombinatska ulica 2
Namiznoteniski klub Vesna, (8 040 540 030

NOGOMET

05 Zalog, Cerutovaulica7,

05 Kaselj, Kaseljska cesta 179a,

05 Polje, Polje 358

Sportno drustvo Otroska nogometna
Sola Ljubljana, 8 051410 065,

@ www.onsljubljana.si

ODBOJKA

05 Polje, Polje 358

Zenski odbojkarski klub Tabor Ljubljana,
030345779,

@ www.volleyballjubljana.si

PILATES

Otroski sportni center G-rega, Hiadilniska pot 36
G-rega, zavod za rekreacijo, Sport in prosti
Cas, (8041676 097, @ www.g-rega.si
Sredisce Vitalis, Hladilniska pot 28

Sredisce Vitalis, d. 0. 0., (801 200 95 50,

@ www.sredisce-vitalis.si

PLANINSTVO

Planinsko drustvo Polje, Polje 12

041290 270, @ www.sites.google.com/
site/novicepdpolje

Planinsko drustvo Saturnus,
Agrokombinatska cesta 2

041 841110, @ www.pdsaturnus.si

PLES - DRUZABNI

Plesni center Fredidance, Zadobrovska cesta 88
Plesni klub Fredi, (8031647 637,

@ www.fredidance.si

Plesni center Fredidance, Zadobrovska cesta 88
Vrtnica - drutvo ljubiteljev plesain
druzenja, (8031683 600,

@ www.drustvo-vrtnica.si

PLES - LATINSKOAMERISKI
IN STANDARDNI
Plesni center Fredidance, Zadobrovska cesta 88

Plesni klub Fredi, (031647 637,
@ www.fredidance.si

PLES - SALSA, KIZOMBA,
BACHATA IN SOV PLESI
Plesni center Fredidance, Zadobrovska cesta 88

Plesni klub Fredi, (031647 637,
@ www.fredidance.si

RIBISTVO - KASTING
IN SLADKOVODNI

SPORTNI RIBOLOV

Ribiski dom, Pod Debnim vrhom 10
Ribiska druzina Vevce, 8 041 673 872,
@www.rd-vevce.si

ROKOMET

05 Kaselj, Kaseljska cesta 119a

Rokometni klub Krim, (801 427 39 39,

@ www.rkkrim.com

05 Kaselj, Kaseljska cesta 119a,

05 Polje, Polje 358

Rokometni klub Olimpija, (8 040 218 257,
@ www.rkolimpija.si

05 Kasel, Kaseljska cesta 119a

Rokometno drustvo Slovan,

01524 63 84, @ www.rdslovan.si

SPLOSNA TELOVADBA

Gasilski dom, Zaloska cesta 223

Sportno drustvo Polje, Polje 356
Drustvo Sola zdravja, (8 041 646 838,
@ www.solazdravja.com

Otroski sportni center G-rega, Hladilniska pot 36
G-rega, zavod za rekreacijo, Sport in prosti cas,
041676 097, @ www.g-rega.si

DCAZalog, Agrokombinatska cesta 2

Mestna zveza upokojencev Ljubljana,
051664 941, @ www.dca-ljubljana.org
Sredisce Vitalis, Hladilniska pot 28

Sredisce Vitalis, d. 0. 0., 801200 95 50,

@ www.sredisce-vitalis.si

05 Zadobrova, Zadobrovska cesta 35
IrnecBarbka - Fizioterapija Zrnec,

01562 67 36, @ www.svetzdravja.si

Uliéna vadba Zajcja dobrava
Sportna zveza Ljubljane, 8014347292,
Q@ www.szlj.si

Sportni center Tatami, Zadobrovska cesta 88
$D Tatami, (3 040 830 774, @ www.tatami.si

TABORNISTVO

Drustvo tabornikov rod Samorastniki, Polje 12
051818 023, @ www.samorastniki.org

TENIS

Teniska igrisca Vevce, Vevska cesta 52
Teniski klub Vevée, 801529 3151

TERAPEVTSKA VADBA

Sredisce Vitalis, Hladilniska pot 28
Sredisce Vitalis, d. 0. 0., 801200 95 50,
@ www.sredisce-vitalis.si

]
Posavje
AEROBIKA
Laguna Befit center, Dunajska cesta 270
G-rega, zavod za rekreacijo, Sport in prosti cas,
041676 097, @ www.g-rega.si
Laguna Befit center, Dunajska cesta 270
Gostinsko podjetje Ljubljana, d. d.,
0156910 99, @ www.fitneshefit.laguna.si
Cube Fitness, Ulica prvoborcev 25
Vobis fit, d. . 0., (8030 674 953,
@ www.cube-fitnes.si

ATLETIKA

05 Danile Kumar, GodeZeva ulica 11
Atletsko drustvo Mass Ljubljana,
0143859 10, @ www.admass.si

BADMINTON

Teniska akademija Breskvar,

Tesovnikova cesta 74

Badminton klub Ljubljana, (8 041 323 966,
@ www.badminton-ljubljana.si

05 Danile Kumar, Godezeva ulica 11
Badmintonski klub Jezica, 01512 11 00,
@ www.badminton-jezica.com

BEJZBOL

Baseballigrisce, Tesovnikova ulica 22
Baseball softhall drustvo Jezica,
051688 553, @ www.jezica-baseball.com

BORILNE VESCINE - DRUGO

Sankukai karate center, Selanova ulica 16
Karate klub Forum Ljubljana,
031231440, @ www.sankukai.org

BRIDZ

$D Green's 31, Dunajska cesta 190
Bridge klub Tivoli, (8031371783

SD Green's 31, Dunajska cesta 190
SD Green's 31, (9031743 177,
@ www.sdgreens31.si

Disk golfigrisce Stozice, StozZice 28

$D Disc golf klub Ljubljana,

030 659 490, &3 www.facebook.com/
discgolf.klub.ljubljana

FITNES

Laguna Befit center, Dunajska cesta 270
Gostinsko podjetje Ljubljana, d. d.,
015691099,

@ www fitnesbefit.laguna.si

Cube Fitness, Ulica prvoborcev 25

Vobis fit, d. 0. 0., (8030 674 953,

@ www.cube-fitnes.si

Vadbeni center MaxxFitnes, Dunajska cesta 190
Maksfitnes, d. 0. 0., 059 041 900,

@ www.maxxgym.si

FLOORBALL

05 Danile Kumar, GodeZeva ulica 11
Floorball klub Olimpija Ljubljana,
051231407, @ www.fbkolimpija.si

FUNKCIONALNA VADBA

Laguna Befit center, Dunajska cesta 270
Gostinsko podjetje Ljubljana, d. d.,
015691099,

@ www.fitnesbefit.laguna.si

Vadbeni center MaxxFitnes, Dunajska cesta 190
Maksfitnes, d. o. 0., (8 059 041 900,

@ www.maxxfitnes.si

Cube Fitness, Ulica prvoborcev 25

Vobis fit, d. 0. 0., (8030 674 953,

@ www.cube-fitnes.si

GIMNASTIKA - RITMICNA

05 Danile Kumar, GodeZeva ulica 11
Sportni klub Blescica, 031827727,
@ www.blescica-klub.si

GIMNASTIKA - SPORTNA

05 Danile Kumar, GodeZeva ulica 11
SE Sokol Bezigrad, (0143476 03,
@ www.sokolbezigrad.si

Joga center, Selanova ulica 16

Drustvo joga v vsakdanjem Zivljenju
Ljubljana, (3 040 221 108,

@ www.joga-ljubljana.org

Laguna Befit center, Dunajska cesta 270
Gostinsko podjetje Ljubljana, d. d.,
015691099,

@ www.fitneshefit.laguna.si
Vadbeni center MaxxFitnes, Dunajska cesta 190
Maksfitnes, d. 0. 0., 8 059 041 900,
@ www.maxxfitnes.si

05 Danile Kumar, GodeZeva ulica 11,
Sportnorekreacijski center Jezica, Savije 6
Sportno drustvo Mala Sola juda,
051306306, @ www.malasolajuda.si

KARATE

Laguna Befit center, Dunajska cesta 270
Andrej Dousak, s. p., (8041365 626,
@ www.shi-do.si

Sankukai karate center, Selanova ulica 16
Karate klub Forum Ljubljana,

031231440, @ www.sankukai.org

KOLESARSTVO

Druzbeni dom, Dunajska cesta 230
Sportno drustvo Ljubljana - JeZica,
041444600, @ www.sdljezica.si

KOLESARSTVO - SOBNO

(ube Fitness, Ulica prvoborcev 25
Vobis fit, d. 0. 0., (8 030 674 953,
@ www.cube-fitnes.si

KONJENISTVO

Hipodrom StoZice, StoZice 28

Sportno drustvo Titani Ljubljana,
030666 222, @ www.titaniljubljana.si
Hipodrom StoZice, StoZice 28a

Konjeniski klub Ljubljana, 801568 73 25,
@ www.hipodrom-lj.si

Hipodrom StoZice, Stozice 22

Sola jahanjain trening konj,

Mojca Kolencs.p., (8041 547 970

KOSARKA

§portna dvorana Jezica, Savije 6
Zensko kosarkarsko drustvo llirija,
041989 564, @ www.zkdilirija.si
Sportnorekreacijski center Jezica,

05 Danile Kumar, GodeZeva ulica 11
Zensko kosarkarsko drustvo Jezica,
041709460, @ www.zkdjezica.si

MALI NOGOMET
Sportnorekreacijski center Jezica, Savije 6
SD Taubi klub, (3 041 617 553,

@ www.taubi-klub.com

MEDITACIJA

Joga center, Selanova ulica 16

Drustvo joga v vsakdanjem Zivljenju
Ljubljana, (8040 221 108,

@ www.joga-ljubljana.org

NOGOMET

Sportni center Tesovnikova, Tesovnikova ulica 54
Nogometni klub Interblock,

041882 859, @ www.nkinterblock.com

PILATES

Laguna Befit center, Dunajska cesta 270
Gostinsko podjetje Ljubljana, d.d.,
015691099,

@ www.fitneshefit.laguna.si
Laguna Befit center, Dunajska cesta 270
G-rega, zavod za rekreacijo, Sport in prosti cas,
041676 097, @ www.g-rega.si
(ube Fitness, Ulica prvoborcev 25
Vobisfit, d. 0. 0., (8030 674 953,

@ www.cube-fitnes.si

PLES - DRUZABNI

Cetrtna skupnost Posavje, Bratovseva pl. 30
Vrtnica - drustvo ljubiteljev plesain
druzenja, (8031683 600,

@ www.drustvo-vrtnica.si

RIBISTVO - KASTING
IN SLADKOVODNI
SPORTNI RIBOLOV

Drustvo paraplegikov Ljubljanske pokrajine,
Dunajska cesta 188
301569 1123, @ www.drustvo-para-lj.si

SOFTBALL

Baseball igrisce, Tesovnikova ulica 22
Baseball softball drustvo Jeiica,
051688 553, @ www.jezica-baseball.com

SPLOSNA TELOVADBA

Igrisce Bratovseva ploscad, med vrtcem in
bifejem Forca

Drustvo Sola zdravja, (8 041 646 838,
@ www.solazdravja.com

Drustvo Magicnost gibanja, Kalingerjeva ulica 7
Drustvo za osebno in duhovno rast
Magicnost gibanja, (8 041327 775,

@ www.magicnost-gibanja.si

Laguna Befit center, Dunajska cesta 270
Gostinsko podjetje Ljubljana, d. d.,
015691099,

@ www.fitneshefit.laguna.si

Laguna Befit center, Dunajska cesta 270
G-rega, zavod za rekreacijo, Sport in prosti cas,
041676 097, @ www.g-rega.si
Sankukai karate Center, Selanova cesta 16
Karate klub Forum Ljubljana,
(9031231440, @ www.sankukai.org
Trim otok RIC Sava

Sportnazveza Ljubljane, 8014347292,
Q@ www.szlj.si

05 Danile Kumar, Godezeva ulica 11

Sportno drustvo ABC Sport, (8 040 632 030,
@ www.abcsport.si

05 Danile Kumar, Godezeva ulica 11

Sportno drustvo Jezica, (8041722135,

@ www.drustvo-jezica.si

STRELSTVO

Strelisce Tabor-Jezica, Dunajska cesta 230
Strelsko drustvo Tabor-JeZica, (8 031364 273,
@ www.sdtaborjezica.blogspot.com

Drustvo paraplegikov Ljubljanske pokrajine,
Dunajska cesta 188
301569 11 23, @ www.drustvo-para-lj.si

TENIS

Tennis Academy Breskvar, Tesovnikova ulica 74¢
Tennis academy - Sportni klub Breskvar,
041715479,

@ www.tenis-klub-breskvar.si

Center Laguna, Dunajska cesta 270
Andrej Dousak, s. p., 8 041365 626,
@ www.shi-do.si

WUSHU - TAUIQUAN

Center Laguna, Dunajska cesta 270
Andrej Dousak, s. p., 8 041365 626,
@ www.shi-do.si

Roznik

Konex center, Cesta na Brdo 109

Konex, d. 0. 0., (8012414000,

@ www.konex-center.si

Studentski dom Liubljana, Svetceva ulica 9
Studentski dom Ljubljana, 031 657 986,
@ www.stud-dom-lj.si
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BADMINTON JU-JITSU

Konex center, Cesta na Brdo 109 05 Vic, Abramova ulica 26
Badmintonski klub Konex, 8041273260,  Drustvo borilnih vescin Kobra,
@ www.badmintonklubkonex.si 051667916

05 Vic, Abramova ulica 26,

05 Vrhove, Cesta na Bokalce 1

Badminton klub Ljubljana, (041 323 966,
@ www.badminton-ljubljana.si

BALINANJE

Balinisce BK Brdo, Cesta na Bokalce 28a
Balinarski klub Brdo, (8 031 624 167

BIATLON

Smucarski klub Brdo, Brdnikova ulica 14
041 603 455, @ www.skbrdo.si

Boksarski klub Dolomiti, Vrhovci ¢ Xll/11a
BK Dolomiti, Hirsch Roman, (8 031 635 628
Konex center, Cestana Brdo 109

Klub borilnih ves¢in Ljubljana,
041962 485, @ www.fcl.si

Konex center, Cesta na Brdo 109

Konex, d. 0. 0., (8 041 962 485,

@ www.konex-center.si

Univerzitetna Sportna dvorana

Rozna dolina, Svetceva ulica 11

Univerza v Ljubljani, @ www.uni-lj.si
Legionar Gym, Cesta na Brdo 85

Legionar, d. 0. 0., (8031220 905,

@ www.legionargym.si

DVIGANJE UTEZI

Konex center, Cesta na Brdo 109
Konex, d. 0. 0., (8 041 962 485,
@ www.konex-center.si

FITNES

Konex center, Cestana Brdo 109

Konex, d. 0. 0., 8012414000,

@ www.konex-center.si

Studentski dom Ljubljana, Svetéeva ulica 9
031657 986, @ www.stud-dom-lj.si
Univerzitetna Sportna dvorana RoZna dolina,
Svetceva ulica 11

Univerza v Ljubljani, @ www.uni-lj.si

05 Vic, Abramova ulica 26
Sportno drustvo Mala sola juda,
051306 306, @ www.malasolajuda.si

KICKBOKS

05 Vic, Abramova ulica 26
Drustvo borilnih ves¢in Kobra,
041370264

Konex center, Cesta na Brdo 109
Klub borilnih ves¢in Ljubljana,
040 470 470, @ www.fcl.si
Konex center, Cesta na Brdo 109
Konex, d. 0. 0., (8041 962 485,
@ www.konex-center.si

KOLESARSTVO

Parkirisce Omega air, Cesta Dolomitskega odreda 10
Sportni klub 3K sport, (8 031288 544,
@www.3ksport.si

KONJENISTVO

Jahalna sola Roznik, Cesta na Roznik 20
Jahalni klub Roznik, (8 040 831922,
@ www.jkr.si

KOSARKA

Univerzitetna Sportna dvorana Rozna dolina,
Svetceva ulica 11

Univerza v Ljubljani, @ www.uni-lj.si

05 Vrhovei, Cestana Bokalce 7,

05 Vic, Abramova ulica 26

Sportno drustvo Otroska kosarkarska sola
Ljubljana, (8040777 720,

@ www.otroska-kosarkarska-sola.si

NOGOMET

05 Vrhovei, Cestana Bokalce T,

05 Vic, Abramova ulica 26

Sportno drustvo Otroska nogometna
Sola Ljubljana, (8051410 065,

@ www.onsljubljana.si

ODBOJKA

05 Vrhovei, Cesta na Bokalce 1

0Odbojkarsko drustvo Krim, (8 041 514 933,
@ www.odkrim.si

Univerzitetna Sportna dvorana Rozna dolina,
Svetceva ulica 11

Univerza v Ljubljani, @ www.uni-lj.si

05 Vic, Abramova ulica 26

Sportno drustvo Olimp Ljubljana,
3041260923, @ www.volleyballjubljana.si

PILATES
Parinama center, Cesta na Brdo 85
Devi, d. 0. 0., (8030 665 544,
@ www.parinama.si
Univerzitetna Sportna dvorana Rozna dolina,
Svetceva ulica 11
Univerza v Ljubljani, @ www.uni-lj.si
Legionar Gym, Cestana Brdo 85
Legionar, d. 0. 0., 8031220 905,
@ www.legionargym.si
Parinama center, Cesta na Brdo 85

Medico dr. Sentocnik, Levceva ulica 11
Medico dr. Sentocnik, d. 0. 0.,
040 524 673, @ www.medico.si

FUNKCIONALNA VADBA

Konex center, Cestana Brdo 109

Konex, d. 0. 0., 8012414000,

@ www.konex-center.si

Studentski dom Liubljana, Svetceva ulica 9
031657 986, @ www.stud-dom-lj.si
Univerzitetna Sportna dvorana RoZna dolina,
Svetceva ulica 11

Univerza v Ljubljani, @ www.uni-lj.si
Legionar Gym, Cesta na Brdo 85

Legionar, d. 0. 0., (8031 220 905,

@ www.legionargym.si

Medico dr. Sentocnik, Levceva ulica 11
Medico dr. Sentocnik, d. 0. 0.,
040 524 673, @ www.medico.si

GIMNASTIKA - RITMICNA Pilates studio Peti element, Spela Jaksa, s. p.,

< ™ peti i
05 Vié Abramovaulica 26, (041352 555, @ www.petielement.si

05 Vrhovei, Cestana Bokalce 1 PLES - CAPOEIRA

Sportni klub Blestica, (9031827727, 05 Vi¢, Abramova ulica 26

@ www.blescica-klub.si Sportno in kulturno drutvo
Capoeira Slovenija, (8041504 621,
@ www.capoeiraslovenija.si

POHODNISTVO -
NORDIJSKA HOJA

Parkirisée pri Zivalskem vrtu Ljubljana,
Veéna pot 70

Pulz $port rekreacija, (8 040 810 669,
@ www.nordijskahoja.com
Smucarski klub Brdo, Brdnikova ulica 14
041603 455, @ www.skbrdo.si

Parinama center, Cesta na Brdo 85

Devi, d. 0. 0., (8030 665 544,

@ www.parinama.si

Center Parinama, Cesta na Brdo 85

SOMA vodenije pilatesa, Céline Louis, s. p.,
031276 848, @ www.pilatesljubljana.si
Univerzitetna Sportna dvorana Rozna dolina,
Svetceva ulica 11

Univerza v Ljubljani, @ www.uni-lj.si

POTAPLJANJE

Potapljaska tocka Nemo, Petrceva ulica 4
Potapljasko drustvo Nemo, (040 488 881,
@ www.divepoint-nemo.com

ROLANJE - TEKASKE ROLKE

Smucarski klub Brdo, Brdnikova ulica 14
041603 455, @ www.skbrdo.si

Konex center, Cesta na Brdo 109
Konex, d. 0. 0., (8 041369 606,
@ www.konex-center.si

SPLOSNA TELOVADBA

Parinama center, Cesta na Brdo 85

Devi, d. 0. 0., (8030 665 544,

@ www.parinama.si

08 Vrhovei, Cesta na Bokalce 1

Drustvo Sola zdravja, (8070 619 660,

@ www.solazdravja.com

Konex center, Cesta na Brdo 109

Konex, d. 0. 0., (8031623 139,

@ www.konex-center.si

Legionar Gym, Cestana Brdo 85

Legionar, d. 0. 0., (8 031220 905,

@ www.legionargym.si

Center Parinama, Cesta na Brdo 85

Soma vodenje pilatesa, Céline Louis, s. p.,
031276 848, @ www.pilatesljubljana.si
Uliénavadba Rozna dolina,

Studentsko naselje, Svetceva ulica 11

Sportna zveza Ljubljane, (9014347292,
Q@ www.szlj.si

Medico dr. Sentocnik, Levéeva ulica 11
Medico dr. Sento¢nik, d. 0. 0.,

040 524 673, @ www.medico.si

05 Vrhovdi, Cesta na Bokalce 1

Sportno drustvo ABC Sport, (8 040 632 030,
@ www.abcsport.si

05 Vrhovei, Cestana Bokalce 1

Sportno drustvo Gibko, 01 562 67 36,
@ www.svetzdravja.si

Parkirisée pri Zivalskem vrtu Ljubljana,
Vecna pot 70

Pulz Sport rekreacija, (8 040 810 669,
@ www.treningteka.com

Parkirisée pri Zivalskem vrtu Ljubljana,
Vecna pot 70

Sportni klub 3K $port, (031288 544,
@ www.3ksport.si

TEK NA SMUCEH

05 Vrhovei, Cesta na Bokalce 1
Smucarski klub Brdo, (9 041 603 455,
@ www.skbrdo.si

Smucarski klub Brdo, Brdnikova ulica 14
041 603 455, @ www.skbrdo.si

TERAPEVTSKA VADBA

Parinama center, Cesta na Brdo 85

Devi, d. 0. 0., (8030 665 544,

@ www.parinama.si

Nova fizioterapija, Cestana Brdo 63

Barbara Karner Spragar - fizioterapevtka,
041715 417, @ www.nova-fizioterapija.si

Rudnik

Infinity gym, Dolenjska cesta 43
Finisa fit, rekreacijski center, d. 0. 0.,
040398 221, @ www.infinitygym.si

Dojo ob zeleznici, Dolenjska cesta 44a
Aikido Klub Dokiai Ljubljana,
040 620 965, @ www.dokiai.com

ATLETIKA

BIC, §portna Spica, IZanska cesta 10
Sportno drustvo ABC Sport, (8 040 632 030,
@ www.abcsport.si

BADMINTON

Sportna dvorana Krim, 0b dolenjski Zeleznici 50
Badmintonski klub Olimpija, 8 040 330 161,
@ www.badminton-olimpija.com

BALINANJE
Balinarska dvorana Krim, Pot k ribniku 3
Balinarski Sportni klub Krim, (8 040 833 464

FITNES
Bodyshaping studio Rudnik, TPK Rudnik,
Jurckova cesta 231
VTT, d. 0. 0., (8041693 302,
@ www.bodyshaping.si
Infinity gym, Dolenjska cesta 43
Finisa fit, rekreacijski center, d. 0. 0.,
040398 221, @ www.infinitygym.si

fportna dvorana Krim, 0b dolenjski Zeleznici 50
SD Frizmi, (3031 694 954

FUNKCIONALNA VADBA
Bodyshaping studio Rudnik, TPK Rudnik,
Jurckova cesta 231
VTT, d. 0. 0., (8041693 302,

@ www.bodyshaping.si

Sportna dvorana Krim, 0b dolenjski Zeleznici 50
Osebno trenerstvo, Matevi Dolscak, . p.,
040 367 424, @ www.matevzdolscak.si
Infinity gym, Dolenjska cesta 43

Finisa fit, rekreacijski center, d. 0. 0.,
040398 221, @ www.infinitygym.si

GIMNASTIKA - AKROBATIKA
BIC, §portna Spica, lZanska cesta 10

Sportno drustvo ABCSport, (8 040 632 030,
@ www.abcsport.si

GIMNASTIKA - RITMICNA
Vrtec Galjevica, Galjevica 35

Klub za ritmi¢no gimnastiko TIM,

041930 531, @ www.krgtim.si

05 Oskarja Kovacica, Dolenjska cesta 20

Klub za Sportno ritmicno gimnastiko
Narodni dom, (8 031343 522,

@ www.klubrg-narodnidom.si

JADRANJE
Jadralni klub Ljubljana, Livada 31
041608 974, @ www.jadralni-klub.si

05 Oskarja Kovacica, 0b dolenjski Zeleznici 48
Drustvo joga v vsakdanjem Zivljenju
Ljubljana, (8 040 221 108,

@ www.joga-ljubljana.org

Infinity gym, Dolenjska cesta 43

Finisafit, d. 0. 0., (8040398 221,

@ www.infinitygym.si

(S Rudnik, stara 05 Barje, lzanska cesta 303,
PGD Barje, Peruzzijeva cesta 107

La Vita- Rozalija Hartman, s. p.,
040628 080, @ www.la-vita.si

BIC, fportna Spica, Izanska cesta 10
Sportno drustvo ABC 3port, (8 040 632 030,

@ www.abcsport.si
KAJAK KANU NA
STOJECIH VODAH

Kajak kanu center Livada, Livada 31
Kajak kanu klub Ljubljana, (8 041360 511,
@ www.kajak-ljubljana.si

KAJAK KANU NA
TEKOCIH VODAH

Kajak kanu center Livada, Livada 31

Kajak kanu klub Ljubljana, (8 041 296 251,
@ www.kajak-ljubljana.si

Kajak kanu center Livada, Livada 31

Kajak kanu klub Tacen, (801 513 65 30,

@ www.kajak-tacen.si

Kajak kanu center Livada, Livada 31

Kanu klub Simon, (8 041 417 345,

@ www.kanu-klub-simon.si

KOLESARSTVO - GORSKO

Golovectrails, Hudourniska pot
3D Golovec trails, 8 040 611 449,
@ www.golovectrails.com

KONJENISTVO

Posestvo Jurecic, Konjenistvo Peterlin, Lipe 15
Konjenistvo, Petra Peterlin, s. p.,
041603 702,

@ www.konjenistvo-peterlin.si

KOSARKA

05 Oskarja Kovacica, 0b dolenjski Zeleznici 48
Ko3arkarsko drustvo Slovan,

0152411 05, @ www.kdslovan.si

MEDITACLJA

Gibalni institut Vija Vaja, Dolenjska cesta 43
Artelis, Marko Preston, s. p., (8031 631 186,
@ www.taichi-qigong.si

NAMIZNI TENIS

fportna dvorana Krim, 0b dolenjski Zeleznici 50
Mestna zveza upokojencev Ljubljana,
014304410, @ www.mzu-lj.si

Sportna dvorana Krim, Ob dolenjski Zeleznici 50
Namiznoteniski klub llirija, 8 051 383 929
Sportna dvorana Krim, 0b dolenjski Zeleznici 50
Namiznoteniski klub Ljubljana,
041254716

Sportna dvorana Krim, 0b dolenjski Zeleznici 50
Namiznoteniski klub Olimpija,

041750 794, @ www.ntkolimpija.org
Sportna dvorana Krim, b dolenjski Zeleznici 30
Sportno drustvo Bela Zogica, 8 041 643 984

NOGOMET

NK Krim, Pot k ribniku 6

Nogometni klub Krim Rolljet,
3041421214,

@ www.znkkrim.wordpress.com
BIC, Sportna Spica, lzanska cesta 10
Sportno drustvo ABCSport, (8040 632 030,
@ www.abesport.si

05 Oskarja Kovacica, Dolenjska cesta 20
Sportno drustvo Otroska nogometna
Sola Ljubljana, (9 051 410 065,

@ www.onsljubljana.si

PILATES

Infinity gym, Dolenjska cesta 43

Finisa fit, rekreacijski center, d. 0. 0.,

040 398 221, @ www.infinitygym.si

Vrtec Zvezdica, Rakovniska ulica 5

Pilates studio Peti element, Spela Jaksa, s. p.,
041352 555, @ www.petielement.si

BIC, fportna Spica, IZanska cesta 10

Sportno drustvo ABCSport, (8 040 632 030,
@ www.abcsport.si

PLES - BALET

Ples plus, Dolenjska cesta 43

Plesni klub Ples plus, (8 041 878 464,

@ www.plesplus.si

BIC, fportna Spica, lZanska cesta 10

Sportno drustvo ABC Sport, (040 632 030,
@ www.abcsport.si

PLES - DRUZABNI

Gibalni institut Vija Vaja, Dolenjska cesta 43
Gibalni institut Vija vaja Andic Uros,
01427 28 62, @ www.vija-vaja.org
Vrtec Galjevica, Galjevica 35

Plesni klub Mojca, (% 041 639 336,

@ www.mojcadance.com

Ples plus, Dolenjska cesta 43
Plesni klub Ples plus, 8041 878 464,
Q@ www.plesplus.si

PLES - SOV PLESI

Vrtec Galjevica, Galjevica 35

Plesni klub Mojca, ( 041 639 336,
@ www.mojcadance.com

Ples plus, Dolenjska cesta 43

Plesni klub Ples plus, 8 041 878 464,
Q@ www.plesplus.si
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ROKOMET

Sportna dvorana Krim, 0b dolenjski Zeleznici 50,
05 Oskarja Kovacica, 0b dolenjski Zeleznici 48
Rokometni klub Krim, (801 427 39 39,

@ www.rkkrim.com

05 Oskarja Kovacica, Dolenjska cesta 20,
Sportna dvorana Krim, 0b dolenjski Zeleznici 50
Moski rokometni klub Ljubljana,

041726 515, @ www.mrk-ljubljana.si

SPLOSNA TELOVADBA

Kajak kanu center Livada, Livada 31,
Konservatorijza glasbo in balet, lZanska cesta 12
Drustvo Sola zdravja, (8 041 646 838,

@ www.solazdravja.com

Infinity gym, Dolenjska cesta 43

Finisa fit, rekreacijski center, d. 0. 0.,
040398 221, @ www.infinitygym.si
Dnevni center aktivnosti, Pot k ribniku 3a
Mestna zveza upokojencev Ljubljana,
014271221, @ www.dca-ljubljana.org

BIC, fporrna Spica, IZanska cesta 10,

Vrtec Galjevica, Galjevica 35

Sportno drustvo ABC Sport, (8040 632 030,
@ www.abcsport.si

Salezijanski zavod Rakovnik, Salezijanska ulica 6
IrnecBarbka - Fizioterapija Zrnec,

01562 67 36, @ www.svetzdravja.si

Otok sporta, Jurckova cesta
Sportna zveza Ljubljane, 8014347292,
Q@ www.szlj.si

STRELSTVO

Centralno strelisce, Dolenjska cesta 11

o Javni zavod Sport Ljubljana,
041360 967, @ www.sport-ljubljana.si

© Mestna strelska zveza Ljubljana,
031647 214

© Mestna zveza upokojencev Ljubljana,
014304410, @ www.mzu-lj.si

o Strelska zveza Slovenije, 801427 10 09,
@ www.strelska-zveza.si

o Strelsko drustvo Ljubo Sercer,
051321444

o Strelsko drustvo Olimpija,
040 748 868, @ www.sd-olimpija.si

o Strelsko drustvo Tabor-Jezica,
031364 273, @ www.sdtaborjezica.
blogspot.com

© Sportno drustvo Invalid Ljubljana,
041733 446, @ www.sdiljubljana.si

SUP - VESLANJE NA DESKI
Kajak kanu center Livada, Livada 31

D SUP Slovenia, (8 041 667 692,

@ www.supslovenia.si

Kajak kanu center Livada, Livada 31

Sportno drustvo SUP kiub, (040 855 396,
@ www.supklub.si

TEK NA SMUCEH
Centralno strelisce, Dolenjska cesta 11
Smucarski klub Brdo, 8 041 603 455,
@ www.skbrdo.si
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AEROBIKA

Zadruzni dom Zadvor, Cesta . grupe odredov 43
Sportno drustvo Zadvor, 031 657 923,

@ www.sportnodrustvozadvor.si

05 Sostro, Cestall. grupe odredov 47

$D Zadvor, (8031564 942,

@ www.sportnodrustvozadvor.si

Ki dojo, Podmolniska cesta 76
Drustvo Ki dojo, (8 040 264 880,
@ www.ki-dojo-drustvo.si

ATLETIKA
05 Sostro, Cestall. grupe odredov 47

Atletsko drustvo Mass Ljubljana,
040 457 876, @ www.admass.si

BADMINTON

05 Sostro, Cesta . grupe odredov 47

Sportno drustvo Zadvor, 8031564 942,

@ www.sportnodrustvozadvor.si

05 Sostro, Cestall. grupe odredov 47
Badminton klub Ljubljana, (8 041 323 966,
@ www.badminton-ljubljana.si

FITNES
FlTpoint, Sostrska cesta 22

Megatom FIT, d. 0. 0., 8040 430 130,
@ www.fitpoint.si

FUNKCIONALNA VADBA
05 Sostro, Cestall. grupe odredov 47

Sportno drustvo Zadvor, 3040 215 231,
@ www.sportnodrustvozadvor.si

05 Sostro, Cestall. grupe odredov 47
Sportno drustvo Zadvor, 041743 021,
@ www.sportnodrustvozadvor.si

05 Sostro, Cesta . grupe odredov 47
Sportno drustvo Mala $olajuda,
051306 306, @ www.malasolajuda.si

KAJAK KANU NA

TEKOCIH VODAH

05 Sostro, Cestall. grupe odredov 47
Kanu klub Simon, (8 041 417 345,
@ www.kanuklubsimon.si

KOSARKA

05 Sostro, Cestall. grupe odredov 47
Sportno drustvo Zadvor, 8 051 356 619,
@ www.sportnodrustvozadvor.si

05 Sostro, Cestall. grupe odredov 47
Kosarkarski klub Jance, (8 041 437 007,
@ www.kkjance.eu

NAMIZNI TENIS

05 Sostro, Cesta . grupe odredov 47
Sportno drustvo Zadvor, (8 041 861 746,
@ www.sportnodrustvozadvor.si

NOGOMET

05 Sostro, Cestall. grupe odredov 47
Sportno drustvo Otroska nogometna
Sola Ljubljana, (8051410 065,

@ www.onsljubljana.si

NORDIJSKO

ROLKANJE - SKAJK
Pan-da, Podlipoglav Tk

Skike klub Slovenija, (8 031251 541,
@ www.skike.si

ODBOJKA

05 Sostro, Cestall. grupe odredov 47

$D Olimp Ljubljana, (9 041 260 923

05 Sostro, Cestall. grupe odredov 47

Zenski odbojkarski klub Tabor Ljubljana,
(3030345 779, @ www.volleyballjubljana.si

PILATES
Zadruzni dom Zadvor, Cesta ll. grupe odredov 43
$D Zadvor, (8031305 37,
@ www.sportnodrustvozadvor.si
05 Sostro, Cestall. grupe odredov 47
Sportno drustvo Zadvor, 3031305 378,
@ www.sportnodrustvozadvor.si

PLES - DRUZABNI
Zadruzni dom Zadvor, Cesta ll. grupe odredov 43
Sportno drustvo Zadvor, (8 040 228 956,
@ www.sportnodrustvozadvor.si

PLES - ORIENTALSKI
Zadruzni dom Zadvor, Cesta ll. grupe odredov 43
Sportno drustvo Zadvor, (8041529 228,

@ www.sportnodrustvozadvor.si

SKVOS$
FITpoint, Sostrska cesta 22

Megatom FIT, d. 0. 0., (8 040 430 130,
@ www fitpoint.si

SPLOSNA TELOVADBA
Brunarica TD Zadvor, Cesta 13. julija 68,

05 Sostro, Cesta . grupe odredov 47,

Zadruzni dom Zadvor, Cestall. grupe odredov 43
Sportno drustvo Zadvor, 041 743 021,

@ www.sportnodrustvozadvor.si

Trim steza Zadvor, Cesta 13. Julija 86

Sportna zveza Ljubljane, (9014347292,
Q@ www.szlj.si

TENIS

FlTpoint, Sostrska cesta 22

Megatom FIT, d. 0. 0., (8 040 430 130,
@ www.fitpoint.si

o
L]

Sentvid

ATLETIKA

05 Vizmarje Brod, Na gaju 2

Atletsko drustvo Mass Ljubljana,

040457 876, @ www.admass.si
Gimnazija Sentvid, Prusnikova ulica 98
Sportno drustvo ABC Sport, (8040 632 030,
@ www.abcsport.si

(BADMINTON

SRCSD Sentvid-Ljubljana, Bokalova ulica 14
Sportno drustvo Sentvid - Ljubljana,
0151850 57, @ www.sd-sentvid.si

Golden Gloves, Prusnikova cesta 95
Sportno drustvo Golden gloves,
070832420,

@ www.goldengloves-gym.si

BORILNE VESCINE - DRUGO
Gimnazija Sentvid, Prusnikova ulica 98

Sportni klub Shubukan kendo & iaido,
041336 428, @ www.shubukan.si

FUNKCIONALNA VADBA
Gimnazija Sentvid, Prusnikova ulica 98
Sportni klub V gibanju, 8040 990 022,
@ www.vgibanju.si
Golden Gloves, Prusnikova cesta 95
Sportno drustvo Golden gloves,
070832 420,

@ www.goldengloves-gym.si

Vadbeni studio 0Z, Medenska cesta 84
Vadbeni studio 0Z, Brigita Zinko, s. p.,
040574714, @ www.studio-oz.si

GIMNASTIKA - AKROBATIKA
Gimnazija Sentvid, Prusnikova ulica 98

Sportno drustvo ABCSport, (040 632 030,
@ www.abcsport.si

GIMNASTIKA - RITMICNA
05 Vizmarje Brod, Na gaju 2,

0S Franca Rozmana Staneta, Prusnikova ul. 85
Klub za ritmiéno gimnastiko Siska,

% krg.siska@gmail.com,

@ www.krg-siska.net

05 Vizmarje Brod, Na gaju 2

Sportni klub Blestica, (031827727,

@ www.blescica-klub.si

05 Franca Rozmana Staneta, Prusnikova ul. 85,
05 Sentvid, Prusnikova ulica 98

Sportno drustvo Spicka, 040 667 703,
@ www.spicka.si

Mladinski golf center StaneZice, Dvor

Javni zavod Sport Ljubljana, 3 041 600 918,
@ www.sport-ljubljana.si

Mladinski golf center StaneZice, Dvor,
Racman golf klub vadbeni center,

(estana Poljane 1

Racman golf klub, (8 040 630 767,

@ www.racmangolf.si

05 Sentvid, Prusnikova ulica 98

Judo klub Bezigrad Ljubljana,
051306306, @ www.ilovejudo.com

05 Vizmarje Brod, Na gaju 2

SD Mala $ola juda, (051306 306,

@ www.malasolajuda.si

Gimnazija Sentvid, Prusnikova ulica 98
Sportno drustvo ABC Sport, (8 040 632 030,
@ www.abcsport.si

TEKOCIH VODAH

Kajakaski poligon Tacen, Marinovseva cesta 8a,
05 Sentvid, Prusnikova ulica 98,

0S Vizmatje Brod, Na gaju 2

Kajak kanu klub Tacen, (8 01 513 65 30,

@ www.kajak-tacen.si

Skok sport center, Marinovseva ulica 8

Skok Sport, d. 0. 0., (% 040 217 000,

@ www.skok-sport.si

KOLESARSTVO - GORSKO

Bike park Ljubljana, Podutiska cesta
Kolesarsko drustvo Rajd, (8 031807 335,

@ www.kd-rajd.si

$D Supersnurf, Zlatek 58

Sportno drustvo Supersnurf, (8 040 225 443,
@ www.supersnurf.si

KOSARKA

05 Vizmarje Brod, Na gaju 2

Kosarkarski klub Ljubljana, (8 040 170 844,
@ www.kkljubljana.si

05 Sentvid, Prusnikova ulica 98

Sportno drustvo Otroska kosarkarska Sola
Ljubljana, (8040777 720,

@ www.otroska-kosarkarska-sola.si

05 Vizmarje Brod, Na gaju 2

Zensko kosarkarsko drustvo llirija,

041989 564, @ www.zkdilirija.si

05 Vizmarje Brod, Na Gaju 2

05 Franca Rozmana Staneta, Prusnikova ul. 85,
05 Sentvid, Prusnikova ulica 98,
Sportnorekreacijski center SD Sentvid,
Bokalova ulica 15

Sportno drustvo Sentvid - Ljubljana,
040209 340, @ www.sd-sentvid.si

NAMIZNI TENIS

05 Vizmarje Brod, Na gaju 2
Namiznoteniski klub llirija, 8 051 383 929

NOGOMET

Gimnazija Sentvid, Prusnikova ulica 98
Sportno drustvo ABC Sport, (040 632 030,
@ www.abcsport.si

05 Sentvid, Prusnikova ulica 98

Sportno drustvo Otroska nogometna
Sola Ljubljana, (9051410 065,

@ www.onsljubljana.si

05 Vizmarje Brod, Na Gaju 2,

Tabor 69, Nagmajni 1

Sportno drustvo Tabor 69 Vizmarije Brod,
030 685 265, A www.arne-tabor69.si

ODBOJKA

05 Franca Rozmana Staneta, Prusnikova ul. 85,
05 Vizmarje Brod, Na gaju 2

Zenski odbojkarski klub Sentvid,
041884 648, @ www.sentvid-volley.si

ODBOJKA NA MIVKI
SRCSD Sentvid-Ljubljana, Bokalova ulica 14
Sportno drustvo Sentvid - Ljubljana,

031725 296, @ www.sd-sentvid.si
PILA

ES

Gimnazija Sentvid, Prusnikova ulica 98
Sportni klub V gibanju, (040 990 022,

@ www.vgibanju.si

Studio ob Savi, Kajakaska cesta 40a

Studio ob Savi, instruktor pilatesa Barbara
Subotic, s. p., 8051376 333

PLES - DRUZABNI

Ljudski dom Sentvid, Prusnikova ulica 99
Lucija Siftar, samozaposlena v kulturi,
041923 210, @ www.ples-sentvid.si

RAFTING

Skok sport center, Marinovseva cesta 8
Skok Sport, d. 0. 0., (8 040 217 000,
@ www.skok-sport.si

RAGBI

Stadion Oval, Kolesarska pot
Rugby klub Ljubljana, (8 070 837 136,
@ www.rugbyljubljana.si

ROKOMET

05 Vizmarje Brod, Na gaju 2
$D RD Slovan veterani, 3 041 636 626

SMUCANJE - NORDIJSKA
KOMBINACIJA

05 Sentvid, Prusnikova ulica 98,

05 Vizmarje Brod, Na gaju 2,
Smucarsko-skakalni center Poseka Gunclje

Smucarsko drustvo Dolomiti, ™ 031364 811,
@ www.sddolomiti.si

SMUCARSKI SKOKI

05 Sentvid, Prusnikova ulica 98,

05 Vizmarje Brod, Na gaju 2,
Smucarsko-skakalni center Poseka Gunclje
Smucarsko drustvo Dolomiti, 8031364 811,
@ www.sddolomiti.si

SPLOSNA TELOVADBA

Dvorana Vizmarje Brod, Na gmajni 1
Drustvo radovednih, aktivnih in smelih
seniorjev, (8030378 480

Golden Gloves, Prusnikova cesta 95

SD Golden gloves, (8070 832 420,

@ www.goldengloves-gym.si

Vadbeni studio 0Z, Rekreacijska dvorana
(arka, Medenska cesta 84

Vadbeni studio 0Z, Brigita Zinko, s. p.,
040574714, @ www.studio-oz.si
Uli¢navadba Na gaju, Vizmarje
Sportnazveza Ljubljane, 014347292,
Q@ www.szlj.si

05 Vizmarje Brod, Na gaju 2

Drustvo Sola zdravja, (8 041 646 838,
@ www.solazdravja.com

Gimnazija Sentvid, Prusnikova ulica 98,
Vrtec Sentvid, Ulica pregnancev 6

Sportno drustvo ABC Sport, (8 040 632 030,
@ www.abcsport.si

05 Vizmarje Brod, Na gaju 2,

Gimnazija Sentvid, Prusnikova ulica 98
Sportno drustvo Gibko, 01562 67 36,
@ www.svetzdravja.si

05 Sentvid, Prusnikova ulica 98

Sportno drustvo Sentvid - Ljubljana,
0151850 57, @ www.sd-sentvid.si

SPORTNO PLEZANJE

Planinsko drustvo Rasica, Prusnikova ulica 99,
05 Sentvid, Prusnikova ulica 98

041982 567, @ www.rasica.org
Skofijska klasiéna gimnazija, Stula 23
Sportnoplezalni klub Andreja Kokalja,
041569 530, @ www.plezanje-kokalj.si

TABORNISTVO

Ljudski dom Liubljana Sentvid, Prusnikova ul. 99
Drustvo taborniski rod Beli bober,
040 667 440, @ www.bober.org

SRCSD Sentvid-Ljubljana, Bokalova ulica 14
Sportno drustvo Sentvid - Ljubljana,
031745795, @ www.sd-sentvid.si

05 Sentvid, Prusnikova ulica 98

Sportno drustvo Smartno Tacen,

041360 156,

@ www.srce-me-povezuje.si/sdsmartnotacen
Teniski center Brod, Marinovseva ulica 8
Teniski klub Jaki Sport, (8 041 630 425,
@www.jakisport.com

WUSHU - TAIJIQUAN

05 Franca Rozmana Staneta, Prusnikova ulica 85
Drustvo Skriti zmaj, (8 030 382 255,
@ www.skritizmaj.si

Siska

Telovadnica Nas klub, Cermetova ulica 12
Drustvo Nas klub, 8 041756 390,

@ www.nasklub.wordpress.com

Fitnes Tivoli, gelovfka cesta 25

Javni zavod Sport Ljubljana, (8 041 600 941,
@ www.sport-ljubljana.si

Sportna hisa llirija, Vodnikova cesta 155

SUS - Evrofitnes, d. 0. 0., 80151816 62,

@ www.sus-eurofitness.si
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Center Soncek Siska, Trg komandanta Staneta 5
Drustvo Ki Aikido Art Dojo, (8 041 336 428,

@ www.ki-artdojo.si

Samuraj Jujitsu, Malgajeva ulica 13

Drustvo za borilne Sporte Samuraj jujitsu,
041516 412, @ www.sdsamuraj.si

AMERISKI NOGOMET

Sportni park Ljubljana, Milcinskega ulica 2

SD Nevarne cebele, 031 665 150

ATLETIKA

Stadion ZAK Ljubljana, Miltinskega ulica 2

© Atletski klub Olimpija, (9 051 352 206,
@ www.atletski-klub-olimpija.si

o Atletsko drustvo Kronos, (8 041 844 748,
@ www.adkronos.si

© Atletsko drustvo Mass Ljubljana,
014385910, @ www.admass.si

o Drustvo paraplegikov Ljubljanske
pokrajine, (8015691123,
@ www.drustvo-para-lj.si

o Tekaski klub Smarnogorska naveza,
041670141,
@ www.smarnogorska-naveza.si

o Veteransko atletsko drustvo Ljubljana,
031635 981, @ atletika.blogspot.si

BALINANJE

Sportni park Tivoli, Celovika cesta 25
Balinarski Sportni klub Tivoli,
014315060

Sportni park Liubljana, Miléinskega ulica 2
Balinarsko Sportno drustvo Hermes LL,
031557 467

Balinisce llirija, Vodnikova cesta 155
Balinarsko Sportno drustvo llirija,
031379714

Dvorana B3D Siska, Jezerska ulica 5
Balinarsko Sportno drustvo Siska,
041876 457

Varstveno-delovni Center Soncek Siska,
Trg komandanta Staneta 5

Drustvo za cerebralno paralizo Ljubljana,
031778 137, @ www.boccia.si
§'portni center Gib, Drenikova cesta 32

SD GIB Ljubljana Siska, (8030 312 804,
@ www.gib-sport.com

Sportni park Ljubljana, Milcinskega ulica 2
Bob in skeleton klub Ljubljana,
041352100

FCL Gym, Celovska cesta 172
Klub borilnih vescin Ljubljana,
041962 485, @ www.fcl.si

BORILNE VESCINE - DRUGO
MMA Gym, Celovska cesta 172

Klub borilnih ve3¢in Ljubljana,

041962 485, @ www.fcl.si

Bowling center Spider, Celovska cesta 25
Nibiru 300, d. . 0., (8031637 588,
@ www.bowling-spider.si

DESKANJE NA VODI

Bazen Tivoli, Celovska cesta 25
Ujusansa surf klub, (8 040 541 527,
@ www.ujusansa.si

Hala Tivoli, Celovska cesta 25
Lucky Luka, d. 0. 0., (8041777733,
@ www.luckyluka.si

DRSANJE - HITROSTNO

Hala Tivoli, Celovska cesta 25
Lucky Luka, d. 0. 0., (8041777733,
@ www.luckyluka.si

DRSANJE - UMETNOSTNO

Hala Tivoli, Celovska cesta 25
Lucky Luka, d. 0. 0., (8041777 733,

@ www.luckyluka.si

Hala Tivoli, Celovska cesta 25
Drsalno-kotalkarski klub Olimpija,

041777 733, @ www.luckyluka.si
HalaTivoli, Celovska cesta 25
Drsalno-kotalkarski klub Stanko Bloudek,
040 607 050, @ www.drsanje.si

FITNES

Fitnes Tivoli, Celovska cesta 25

Javni zavod Sport Ljubljana, 8 041 600 941,
@ www.sport-ljubljana.si

Savna Breza, Lepodvorska ulica 13

Savna Breza, Jurij Kriznik, s. p.,
012319713, @ www.savnabreza.com
Sportna hisa llirija, Vodnikova cesta 155

SUS - Evrofitnes, d. 0. 0., 801518 16 62,

@ www.sus-eurofitness.si

FLOORBALL

Hala Tivoli, Celovska cesta 25
Floorball klub Olimpija Ljubljana,
8051231407, @ www.fbkolimpija.si

FUNKCIONALNA VADBA

Bolder scena, Magistrova ulica 1

BS Group, d. 0. 0., (8040 530 248,

@ www.bolderscena.si

Koseski bajer, Kmecka pot 18,

05 Koseze, Ledarska ulica 33

Gibit, (8040 331833, @ www.gibit.si
FCL Gym, Celovska cesta 172

Klub borilnih ves¢in Ljubljana,

040 470 470, @ www.fcl.si

Telo in vadba, Runkova ulica 2

0Osebno trenerstvo Nejc Kofler, s. p.,

070 844 543, @ www.teloinvadba.si
Savna Breza, Lepodvorska ulica 13

Savna Breza, Jurij Kriznik, s. p.,
0123197 13, @ www.savnabreza.com
Bolder Scena, Magistrova ulica 1

Plezalni klub Scena, (8 040 530 248,

@ www.bolderscena.si

fportni center Gib, Drenikova cesta 32
Sportno drustvo Gib Ljubljana Siska,

030 312 804, @ www.gib-sport.com
Park Tivoli, Celovska cesta 25

Sportno drustvo Kinvital, (8 031893 284,
@ www.kinvital.si

Sportna hisa llirija, Vodnikova cesta 155

SUS - Evrofitnes, d. 0. 0., 3015181662,
@ www.sus-eurofitness.si

VigorGround 400, Litostrojska cesta 56

Vis Corporis, d. 0. 0., (8 070 855 355,

@ www.vigor.si

V-team fitnes, Celovska cesta 32

V-team, Vanja Cipot, s. p., (8031332334,
@ www.v-team.si

I IMNASTIKA - AKROBATIKA

§ portni center Gib, Drenikova cesta 32
Sportno drustvo GIB Ljubljana Siska,
01505 67 38, @ www.gib-sport.com

GIMNASTIKA - RITMICNA

05 Valentina Vodnika, Adamiceva ulica 16
Klub za ritmi¢no gimnastiko Siska,

@ www.krg-siska.net

05 Koseze, Ledarska ulica 23,

05 Riharda Jakopica, Derceva ulica 1,

05 Spodnja Siska, Gasilska cesta 17,

05 Valentina Vodnika, Adamiceva ulica 16,
Vrtec Najdihojca - Cenca, Lepodvorska ulica 5,
Vrtec Najdihojca - Lek, AleSovceva ulica 82,
Vrtec Najdihojca, Ljubeljska ulica 16,
VrtecNajdihojca- Palcek, Gorazdova ulica 6
Sportni klub Blescica, (8031827 727,
@ www.blescica-klub.si

GIMNASTIKA - SPORTNA
Sportni center Gib, Drenikova cesta 32
Sportno drustvo Gib Ljubljana Siska,
030312 804, @ www.gib-sport.com

I IMNASTIKA -TRAMPOLIN
Sportni center Gib, Drenikova cesta 32

Sportno drustvo GIB Ljubljana Siska,

030 312 804, @ www.gib-sport.com

HOKEJ - IN LINE

Hala Tivoli, Celovska cesta 25
Hokejski klub Olimpija, (80123223 17,
@ www.hkolimpija.si

HOKEJ NA LEDU

Hala Tivoli, Celovska cesta 25,

05 Spodnja Siska, Gasilska cesta 17
Hokejski klub Olimpija, (8 041993 777,
0123223 17, @ www.hkolimpija.si

Ajurjoga - center ajurvede in joge, TP( Koseze,
Vodnikova cesta 187

Ajuragni, Rajendra Kumar Yadav, s. p.,
040 613 963, @ www.ajurjoga.si
Bolder scena, Magistrova ulica 1

BS Group, d. 0. 0., (8040 530 248,

@ www.bolderscena.si

Center Soncek Siska, Trg komandanta Staneta 5
Drustvo joga v vsakdanjem Zivljenju
Ljubljana, (8 040 221 108,

@ www.joga-ljubljana.org

Nas klub, Cernetova ulica 12

Drustvo Nas klub, (8 041 756 390,

@ www.nasklub.wordpress.com

05 Koseze, Ledarska ulica 33

Gibit, (9040 331 833, @ www.gibit.si
Bolder Scena, Magistrova ulica 1

Plezalni klub Scena, 8 040 530 248,

@ www.bolderscena.si

Trinitijoga, Podutiska cesta 55

Triniti joga, Katarina Hocevar, s. p.,
041259 202, @ www.trinitijoga.si
Fitnes Tivoli, Celovska cesta 25

Javni zavod Sport Ljubljana, (8 041600 941,
@ www.sport-ljubljana.si

Sportni center Gib, Drenikova cesta 32
Sportno drustvo Gib Ljubljana Siska,
030312 804, @ www.gib-sport.com
Sportna hisa llirija, Vodnikova cesta 155

SUS - Evrofitnes, d. 0. 0., (801518 16 62,
@ www.sus-eurofitness.si

JU-JITSU

Samuraj Jujitsu, Malgajeva ulica 13

Drustvo za borilne Sporte Samuraj jujitsu,
041516 412, @ www.sdsamuraj.si

05 Valentina Vodnika, Adamiceva ulica 16
Ju-jitsu klub Shinto, (8 041 588 716,

@ www.jjk-shinto.org

SamurajJujitsu, Malgajeva ulica 13

Drustvo za borilne Sporte Samuraj jujitsu,
041516 412, @ www.sdsamuraj.si
Fitnes Tivoli, Celovska cesta 25

Judo klub Olimpija Ljubljana,
031844505, @ www.judo-olimpija.com
fportni center Gib, Drenikova cesta 32

Sportno drustvo Gib Ljubljana Siska,

01505 67 38, @ www.gib-sport.com

05 Hinka Smrekarja, Gorazdova ulica 16,

05 Koseze, Ledarska ulica 33,

05 Valentina Vodnika, Vodnikova cesta 162
Sportno drustvo Mala $olajuda,

051306 306, @ www.malasolajuda.si

KAJAK KANU NA
TEKOCIH VODAH

Bazen Tivoli, Celovska cesta 25

Kajak kanu klub Ljubljana, (8 01280 69 80,
@ www.kajak-ljubljana.si

Bazen Tivoli, Celovska cesta 25

Kajak kanu klub Tacen, (8 01 513 65 30,
@ www.kajak-tacen.si

Bazen Tivoli, Celovska cesta 25

Kanu klub Simon, (8 041 417 345,

@ www.kanu-klub-simon.si

KARATE

Samuraj Jujitsu, Malgajeva ulica 13
Drustvo za borilne Sporte Samuraj jujitsu,

041516 412, @ www.sdsamuraj.si
05 Spodnja Siska, Gasilska cesta 17,

05 Valentina Vodnika, Adamiceva ulica 16
Kimon, d. n. 0., (8041688 120,

@ www.kimon.si

KICKBOKS

FCL Gym, Celovska cesta 172
Klub borilnih vescin Ljubljana,
041962 485, @ www.fcl.si

Poligon Koseze, Vodnikova cesta 155
Kinolosko drustvo Agility llirija,

070 844 377, @ www.agility-ilirija.si

KOLESARSTVO

Kolesarsko drustvo LPP, Celovska cesta 160
@ www.kd-Ipp.si

[KOLESARSTVO - SOBNO

portni center Gib, Drenikova cesta 32
Sportno drustvo GIB Ljubljana Siska,
030312 804, @ www.gib-sport.com
Sportna hisa llirija, Vodnikova cesta 155
SUS - Evrofitnes, d. 0. 0., 801518 1662,
@ www.sus-eurofitness.si

KOSARKA

05 Hinka Smrekarja, Gorazdova ulica 16,
05 Koseze, Ledarska ulica 23,

05 Hinka Smrekarja, Gorazdova ulica 16,
05 Valentina Vodnika, Adamiceva ulica 16,
HalaTivoli, Celovska cesta 25
Kosarkarsko drustvo llirija, (8 041 621130,
@ www.kdilirija.com

05 Spodnja Siska, Gasilska cesta 17,

05 Hinka Smrekarja, Gorazdova ulica 16,
05 Valentina Vodnika, Adamiceva ulica 16
Sportno drustvo Otroska kosarkarska Sola
Ljubljana, (8040777 720,

@ www.otroska-kosarkarska-sola.si
05 Koseze, Ledarska ulica 23,

05 Valentina Vodnika, Adamiceva ulica 16
Sportno drustvo Sentvid - Ljubljana,
040209 340, @ www.sd-sentvid.si
05 Hinka Smrekarja, Gorazdova ulica 16,
05 Koseze, Ledarska ulica 23,

05 Valentina Vodnika, Adamiceva ulica 16
Zensko kosarkarsko drustvo llirija,
041989 564, @ www.zkdilirija.si

KOTALKANJE

Kotalkalisce Tivoli, Celovska cesta 25

o Drsalno-kotalkarski klub Olimpija,
041777733, @ www.luckyluka.si

© Drsalno-kotalkarski klub Stanko Bloudek,
040 607 050, @ www.drsanje.si

o Kotalkarski klub Zvezda, (8 064 111 960,
@www.kk-zvezda.si

LOKOSTRELSTVO

Lokostrelsko vadbisce Mostec, Vecna pot
Lokostrelski klub DLL-Potens, (8 051 653 393

I OTOCIKLIZEM - SPIDVEJ

portni park llirija, Vodnikova cesta 155
Avto-moto touring klub Ljubljana,
041652 032, @ www.amtk.si

INAMIZNITENIS |

05 Spodnja Siska, Gasilska cesta 17
Namiznoteniski klub llirija, (8 051 383 929

NOGOMET

Sportni park Ljubljana, Milcinskega ulica 2
Nogometni klub Bravo, (8059 019 292,

@ www.nk-bravo.si

Sportni park llirija, Vodnikova cesta 155
Nogometno drustvo llirija 1911,

0838997 22, @ www.ilirija1911.com
Sportni park Liubljana,

Trikotnik, Milcinskega ulica 2

SD Nogometni klub Ljubljana - Hermes,
031254727, @ www.nkhermes-ljubljana.si
05 Valentina Vodnika, Adamiceva ulica 16,

05 Spodnja Siska, Gasilska cesta 17,

05 Koseze, Ledarska ulica 33,

05 Hinka Smrekarja, Gorazdova ulica 16
Sportno drustvo ABCSport, (8 040 632 030,
@ www.abcsport.si

05 Valentina Vodnika, Adamiceva ulica 16
Sportno drustvo Otroska nogometna

Sola Ljubljana, (8 051 410 065,
@ www.onsljubljana.si

Sportni park Ljubljana, Milcinskega ulica 2
Zenski nogometni klub ZNK Olimpija
Ljubljana, (8 041 865 144,
@ www.znk-olimpija.si

ODBOJKA

05 Koseze, Ledarska ulica 33

Gibit, (9040 331 833, @ www.gibit.si

05 Hinka Smrekarja, Gorazdova ulica 16
Odbojkarski klub Ljubljana volley,

031836 136, @ www.ljubljana-volley.si
HalaTivoli, Celovska cesta 25

Odbojkarsko drustvo Vital Ljubljana,
041356 225, @ www.vitalvolley.si

05 Valentina vodnika, Adamiceva ulica 16
Odbojkarsko drustvo Krim, (9041514 933,
@ www.odkrim.si

ODBOJKA NA MIVKI

Sportna hisa llirija, Vodnikova cesta 155
SUS - Evrofitnes, d. 0. 0., 8 031373 895,
@ www.sus-eurofitness.si

Sportni park Ljubljana, teniska igrisca,

Milcinskega ulica 2
Leleznicarski teniski klub Ljubljana,
014302801, @ www.tclj.si

PETANKA

Sportni park Ljubljana, Milcinskega ulica 2
Balinarsko Sportno drustvo Hermes LL,

031557 467

PILATES

Bolder scena, Magistrova ulica 1

BS Group, d. 0. 0., (8040 530 248,

@ www.bolderscena.si

Fitnes Tivoli, '(elo vSka cesta 25

Javni zavod Sport Ljubljana, (8 041600 941,
@ www.sport-ljubljana.si

Bolder Scena, Magistrova ulica 1

Plezalni klub Scena, (8 040 530 248,

@ www.holderscena.si

Studentski kampus, Pivovarniska ulica 6
SOU v Ljubljani, (01438 02 55,

@ www.sousport.si

Triniti joga, Podutiska cesta 55

Triniti joga, Katarina Hocevar, s. p.,
041259 202, @ www.trinitijoga.si
Sportna hisa llirija, Vodnikova cesta 155

SUS - Evrofitnes, d. 0. 0., 801518 16 62,
@ www.sus-eurofitness.si

PLANINSTVO

Planinsko drustvo LPP, Celovska cesta 160
0158227 51, @ www.pdipp.si
Planinsko drustvo

Zeleznicar Ljubljana, Pivovarniska ulica 1
041631319, @ www.pdzeleznicar.si

PLAVANJE

Bazen Tivoli, Celovska cesta 25
© Drustvo Sportnikov s posebnimi
potrebami Vidim cilj, 8 040 745 457,
@ www.vidimilj.si
o Gibit, (8040 331833, @ www.gibit.si
o G-rega, zavod za rekreacijo, Sportin
prosti ¢as, (8041676 097,
Q@ www.g-rega.si
o Javni zavod Sport Ljubljana,
0143066 68, @ www.sport-ljubljana.si
o Narf, d. 0. 0., 041 881 267, www.narf.si
o Plavalni klub llirija, 8 041 798 076,
@ www.plavalniklub-ilirija.si
o Plavalni klub Ljubljana, (8 031 556 692,
@ www.plavalniklub-ljubljana.si
© Plavalni klub Olimpija, £ 041 386 456,
@ www.pko-Klub.si
o Plavalni klub Rina, 8031537397,
@ www.klub-rina.si
o Sportno drustvo Aqua, (041 328 189,
@ www.plavanje.net
 Sportno drustvo Aqua, 041328189,
@ www.malasolaplavanja.si
© Sportno drustvo Delfin, 3 068 647 469
 Sportno drustvo Invalid Ljubljana,
040 395 270, @ www.sdiljubljana.si
o Sportno drustvo Invalid Ljubljana,
041733 446, @ www.sdiljubljana.si
 Sportno drustvo Riba, (031742782,
@ www.riba-drustvo.si

gportna hisa llirija, Vodnikova cesta 155
SUS - Evrofitnes, d. 0. 0., (801518 16 62,
@ www.sus-eurofitness.si

PLES - AKROBATSKI

ROCK AND ROLL

05 Koseze, Ledarska ulica 23

Plesni klub Briljantina, (8 041733 743,
@ www.briljantina.si

PLES - DRUZABNI

Sportna hisa llirija, Vodnikova cesta 155
Drustvo Kazina Ljubljana, (8 014218181,
@ www.kazina.si

Telovadnica Nas klub, Cernetova ulica 12
Drustvo Nas klub, (8 041756 390,

@ www.nasklub.wordpress.com
Dvorana Prestige (za McDonald'som),
Celovska cesta 172

Plesni klub Prestige, (8041524 788,

@ www.klub-prestige.si
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PLES - LATINSKOAMERISKI Parvaivoli,(e/ozs'kacestaﬁ TENIS NOGOMET GIMNASTIKA - RITMIENA
IN STANDARDNI Smucarsko drustvo Novinar, Sportni park Ljubljana, Milcinskega ulica 2, 05 Smartno, Cestav Gameljne 7 05 Trnovo, Karunova ulica 4a

Dvorana Prestige (za Mc'Donaldsom),
Celovska cesta 172

Plesni klub Prestige, (8041524 788,
@ www.klub-prestige.si

PLES - MODERNI PLESI

05 Valentina Vodnika, Adamiceva ulica 16
Plesni klub M, (8041 333 303,
@ www.plesnomesto.si

PLES - SOV PLESI

Sportna hisa llirija, Vodnikova cesta 155
Drustvo Kazina Ljubljana, (8 031 362 526,
@ www.kazina.si

POHODNISTVO -

NORDIJSKA HOJA
Koseski bajer, Kmecka pot 18,

Park Tivoli, Celovska cesta 25

Gibit, (8040 331 833, @ www.gibit.si
ParkTivoli, Celovska cesta 25

§portno rekreativno drustvo Tacen,
041447 446,

Q@ sites.google.com/site/srdtacen

POTAPLJANJE -
AVTONOMNO
Bazen Tivoli, Celovska cesta 25

SD Apnea Slovenija, (3 041874 187,
@ www.apnea.si

POTAPLJANJE -
PODVODNI HOKE)J
Zimsko kopalisce Tivoli, Celovska cesta 25

Drustvo za podvodne aktivnosti pH
Ljubljana, 8031323 699

RIBISTVO - KASTING
IN SLADKOVODNI
SPORTNI RIBOLOV

Koseski bajer, Kmecka pot 18
Ribiska druzina Dolomiti, (8 040 574 581,
@ www.rd-dolomiti.si

ROKOMET

HalaTivoli, Celovska cesta 25
Rokometni klub Olimpija, (8 040 218 257,
@ www.rkolimpija.si

SAVATE

Borilnica Kampus, Pivovarniska ulica 6
Savate klub Center, (8 040 568 687,
@ www.savate.si

SKELETON |

Sportni park Ljubljana, Milcinskega ulica 2
Bob in skeleton klub Ljubljana,

(39041352100
SMUCANJE - NORDIJSKA
KOMBINACIJA

Smucarski skakalni center Mostec, Mostec
Smucarsko drustvo Dolomiti,
031364 811, @ www.sddolomiti.si

UCARSKI SKOKI
RihardaJakopica, Derceva ulica 1,
Smucarski skakalni center Mostec, Mostec,
05 Valentina Vodnika, Adamiceva ulica 16,
Sportni park Ljubljana, Miléinskega ulica 2
Smucarski skakalni klub llirija,

01517 40 74, @ www.sskilirija.com
Smucarski skakalni center Mostec, Mostec
Smucarsko drustvo Dolomiti,

031364 811, @ www.sddolomiti.si

SPLOSNA TELOVADBA

Nas klub, Cernetova ulica 12

Drustvo Nas klub, (8041 756 390,

@ www.nasklub.wordpress.com

Studio Bebionika, Litostrojska cesta 4
Anastasia Prelozhnik, s. p., (8041822 616,
@ www.bebionika.si

Pedosana, Trg komandanta Staneta 5
Pedosana, d. o. 0., (8 070 450 165,

@ www.pedosana.si

= »n |

040775 770, @ www.novinar-drustvo.si
Trim steza Mostec, Vecna pot
Sportnazveza Ljubljane, 014347292,
Q@ www.szlj.si
VigorGround, Litostrojska cesta 56
Sportne dejavnosti, Nusa Repov, s. p.,
041200 935, @ www.gibajzibaj.si
Vrtec HCA Marjetica, Bitenceva ulica 4
SD ABC 3port, (8040632 030,
@ www.abcsport.si
Sportni park llirija, Vodnikova cesta 155
Triatlonski klub Ljubljana, (031 590 080,
@ www.triatlonklub-lj.si
Otok sporta Koseze, Koseska cesta
KoSarkarsko igrisce med ulico Ane Ziherlove in
Rasisko ulico
Drustvo Sola zdravja, (8 041 646 838,
@ www.solazdravja.com
Gimnazija Ljubljana Siska, Aljazeva ulica 32
G-rega, (8041676 097, @ www.g-rega.si
Savna Breza, Lepodvorska ulica 13
Savna Breza, Jurij Kriznik, s. p.,
3012319713, @ www.savnabreza.com
Sportni center Gib, Drenikova cesta 32
Sportno drustvo Gib Ljubljana Siska,
030312 804, @ www.gib-sport.com
05 Riharda Jakopica, Dercevaulica 1
Sportno drustvo Gibko, 801562 67 36,
@ www.svetzdravja.si
0S Riharda Jakopica, Derceva ulica 1
Sportno rekreativno drustvo dr. Petra
Driaja, (8 041443 628
Sportna hisa llirija, Vodnikova cesta 155
SUS - Evrofitnes, d. 0. 0., (801518 16 62,
@ www.sus-eurofitness.si
Vadbena klinika, Knezova ulica 23
Vadbena klinika, d. o. 0., (8 041 660 687,
@ www.vadbenaklinika.si
Vrtec Hans Christian Andersen - Enota
Marjetica, Bitenceva ulica 4
IrnecBarbka - Fizioterapija Zrnec,
01562 67 36, @ www.svetzdravja.si

STRELSTVO |

05 Spodnja Siska, Gasilska cesta 17
SD Invalid Ljubljana, (9 041733 446,
@ www.sdiljubljana.si

SPORTNO PLEZANJE

Bolder scena, Magistrova ulica 1
BS Group, d. 0. 0., (8040 530 248,
@www.bolderscena.si
Bolder Scena, Magistrova ulica 1
Plezalni klub Scena, (8040 530 248,
@www.bolderscena.si
05 Valentina Vodnika, Adamiceva ulica 16
Planinsko drustvo Rasica, 041699 577,
@ www.rasica.org
05 Valentina VodnikQ Adamiceva ulica 16,
Gimnazija Ljubljana Siska, AljaZeva ulica 32
Sportnoplezalni klub Andreja Kokalja,
041569 530, @ www.plezanje-kokalj.si

TABORNISTVO

Drustvo tabornikov rod Dobre volje,
Kebetova ulica 1
9051232782, @ www.rod-dobre-volje.wix.com

TEKVONDO

05 Spodnja Siska, Gasilska cesta 17

Sportno drustvo Gaiana, (8 070 867 008,
@ www.gaiana-sport.org

TEK

Park Tivoli, Celovska cesta 25

Akademsko atletsko drustvo Slovan,
040 626 361, @ www.tek.si

Park Tivoli, Celovska cesta 25

Drustvo rekreativcev Drmol, 8 01306 45 14
Koseski bajer, Kmecka pot 18

Gibit, (8040 331833, @ www.gibit.si
Park Tivoli, Celovika cesta 25

Sportno drustvo Kinvital, (8031893 284,
@ www.kinvital.si

Park Tivoli, Celovika cesta 25

Sportno drustvo Urbani tekaci,

051346 897, @ www.tekaskitrener.si
Koseze, PST, Kmecka pot 18

Timing Ljubljana, (801234 80 00,

@ www.ljmaratonpriprave.si

Sportni park Tivoli, Celovska cesta 25
Teniski klub Maja Matevzi¢, (8 041 766 761,
@ www.majamatevzic.com
Sportnipark Liubljana, Miléinskega ulica 2
Zeleznicarski teniski klub Ljubljana,
041686 632, @ www.tc-lj.si

Sportni park Ljubljana, teniska igrisca,
Milcinskega ulica 2

Tenis klub Center Court, 8 041 557 027
Sportni park Ljubljana, tenika igrisca,
Milcinskega ulica 2

Sportno kulturno drustvo AAB,
041631240, @3 www.aabdrustvo.si

TRIATLON

Bazen Tivoli, Celovska cesta 25

Drustvo Sportnikov s posebnimi potrebami
Vidim cilj, (8040 745 457,

@ www.vidimilj.si

Sportnipark Ljubljana, Miléinskega ulica 2

SD Invalid Ljubljana, (8 041 733 446,

@ www.sdiljubljana.si

WUSHU - TAIJIQUAN

05 Valentina Vodnika, Adamiceva ul. 16
Drustvo Tolmun, (8 041430 650,

@ www.taichi-sola.si

05 Hinka Smrekarja, Gorazdova ulica 16
Slovensko drustvo Tai ji quan,
041681220,

@ www.drustvo-taijiquan.si

Smarna gora

Plezalisce Turnc pod Smarno goro, Vikrée
Alpinisti¢ni klub Vertikala, (8 031270 961,
@ www.vertikala.com

ATLETIKA

05 Smartno, Cestav Gameljne 7
Tekaski klub Smarnogorska naveza,
041670 141,

@ www.smarnogorska-naveza.si

FUNKCIONALNA VADBA
Gasilski dom Tacen, Tacenska cesta 154

Idravo Zivi, FinKin, d. 0. 0., (8 041 901 963,
@ www.zdravozivi.si

Strokovni center Aerenia, Spodnje Gameljne 15
Aerenia, Irena Tihel, s. p., 8 041 666 500,
@www.nena.si

KA - RITMICNA
05 Smartno pod Smarno goro,

(estav Gameljne 7

Sportni klub Blestica, 031827727,

@ www.blescica-klub.si

Gasilski dom Tacen, Tacenska cesta 154
Zdravo Zivi, FinKin, d. 0. 0., (8041901 963,
@ www.zdravozivi.si

KAJAK KANU NA

TEKOCIH VODAH

05 Smartno pod Smarno goro,
Cestav Gameljne 7

Kajak kanu klub Tacen, (901513 65 30,
@ www.kajak-tacen.si

KOLESARSTVO

Policijska akademija Tacen, Rocenska cesta 56,
05 Smartno, Cestav Gameljne 7

Kolesarsko drustvo Rog, (8 051628 158,
@ www.kdrog.si

KOSARKA

05 Smartno pod Smarno goro,

(estav Gameljne 7

SD Otroska kosarkarska Sola Ljubljana,
040777720,

@ www.otroska-kosarkarska-sola.si
05 Smartno pod Smarno goro,

Cestav Gameljne 7

Sportno drustvo Sentvid - Ljubljana,
040209 340, @ www.sd-sentvid.si

Sportno drustvo Otroska nogometna
Sola Ljubljana, (8051410 065,

@ www.onsljubljana.si

05 Smartno, Cestav Gameljne 7

Sportno drustvo Tabor 69 Vizmarje Brod,
030685 265, A www.arne-tabor69.si

ODBOJKA

05 Smartno, Cestav Gameljne 7
Zenski odbojkarski klub Sentvid,
041884 648, @ www.sentvid-volley.si

PLAVANJE

Strokovni center Aerenia, Spodnje Gameljne 15
Aerenia, Irena Tihel, s. p., 8 041 666 500,
@www.nena.si

POHODNISTVO -
NORDIJSKA HOJA
Gasilski dom Tacen, Tacenska cesta 154

Zdravo zivi, FinKin, d. 0. 0., 8041 901 963,
@ www.zdravozivi.si

SMUCANJE - NORDIJSKA
KOMBINACLA
05 Smartno, Cestav Gameljne 7

Smucarsko drustvo Dolomiti,
031364 811, @ www.sddolomiti.si

UCARSKI SKOKI

Smartno, Cestav Gameljne 7
Smucarsko drustvo Dolomiti,
031364 811, @ www.sddolomiti.si

SPLOSNA TELOVADBA

Strokovni center Aerenia, Spodnje Gameljne 15
Aerenia, Irena Tihel, s. p., (8 041666 500,
@ www.nena.si

Ulicnavadba Srednje Gameljne

=] » |

Sportnazveza Ljubljane, 9014347292,
@ www.szlj.si

Gasilski dom Tacen, Tacenska cesta 154
Zdravo zivi, FinKin, d. 0. 0., 8041 901 963,
@ www.zdravozivi.si

SPORTNO PLEZANJE

[umcpod Smarno goro, Vikrée
Sportno drustvo Supersnurf, (9040 225 443,
@ www.supersnurf.si

TABORNISTVO

Drustvo tabornikov Rasiski rod, Plocanska ul. 8

¥ snojlu@gmail.com

TENIS

05 Smartno, Cestav Gameljne 7
$D Smartno Tacen, (8 041360 156,
@ www.srce-me-povezuje.si/sdsmartnotacen

Trnovo

$D Trmovo, Ziherlova ulica 40
Sportno drustvo Trnovo, (8 01 283 83 67,
@ www.sd-trnovo.si

BADMINTON

0 Kolezija, Cesta v Mestnilog 46,
05 Trnovo, Karunova ulica 14a

Badminton klub Ljubljana, (8 041 323 966,
@ www.badminton-ljubljana.si

SD Trnovo, Ziherlova ulica 40
Sportno drustvo Trnovo, (8 01283 83 67,
@ www.sd-trnovo.si

BORILNE VESCINE - DRUGO

05 Trnovo, Ziherlova ulica 40

Budisti¢no drustvo Shaolin

tempelj Slovenija, (8031882 096,

@ www.shaolintemple.si

$D Trnovo, Ziherlova ulica 40

Sportno drustvo Trnovo, 01283 83 67,
@ www.sd-trnovo.si

FUNKCIONALNA VADBA

§'D Trnovo, Ziherlova ulica 40
Sportno drustvo Trnovo, (801283 83 67,
@ www.sd-trnovo.si

Klub za ritmi¢no gimnastiko Tim,
041930 531, @ www.krgtim.si

05 Kolezija, Cestav Mestnilog 46

Sportni klub Blescica, £ 040 628 128,
@ www.blescica-Klub.si

05 Trnovo, Karunova ulica 14a,

QS' Livada, Ulica Dusana Kraigherja 2
Sportno drustvo Spicka, (8 040 667 703,
@ www.spicka.si

GIMNASTIKA - SPLOSNA
$D Trnovo, Ziherlova ulica 40

Sportno drustvo Trnovo, (801 283 83 67,
@ www.sd-trnovo.si

IMNASTIKA - SPORTNA
SD Trnovo, Ziherlova ulica 40

§portno drustvo Trnovo, (801283 83 67,
@ www.sd-trnovo.si

05 Trnovo, Karunova ulica 4a

$D Narodni dom Ljubljana, (8 01422 37 50,
@ www.narodnidom.si

05 Trnovo, Karunova ulica T4a,

$D Trnovo, Ziherlova ulica 44

Drustvo joga v vsakdanjem Zivljenju
Ljubljana, ( 040 221108,

@ www.joga-ljubljana.org

$D Trnovo, Ziherlova ulica 40

§portno drustvo Trnovo, (801283 83 67,
@ www.sd-trnovo.si

05 Trnovo, Karunova ulica 4a

Judo klub Bezigrad Ljubljana,

@ www.ilovejudo.com

05 Kolezija, Cestav Mestnilog 46,

05 Trnovo, Karunova ulica 4a

Sportno drustvo Mala Sola juda,

051306 306, @ www.malasolajuda.si

KARATE
08 Trnovo, Karunova ulica 4a
Kimon, d.n.o., (8041688 120,

©
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KONJENISTVO IN
PRESKAKOVANJE OVIR

Konjeniski center Trnovo, Cesta dveh cesarjev 11
Konjeniski klub Trnovo, (8 041 642 253,
@ www.kk-trnovo.si

KOSARKA

05 Trnovo, Karunova ulica T4a,

05 Kolezija, Cesta v Mestni log 46,

05 Livada, Ulica Dusana Kraigherja 2
Kosarkarski klub Globus, (8 031780 829,
@ www.kkglobus.si

$D Trnovo, Ziherlova ulica 40

§portno drustvo Trnovo, (801283 83 67,
@ www.sd-trnovo.si

NOGOMET

05 Kolezija, Cestav Mestnilog 46,

05 Trnovo, Karunova ulica T4a,

05 Livada, Ulica Dusana Kraigherja 2
Sportno drustvo Otroska nogometna
Sola Ljubljana, (8051410 065,

@ www.onsljubljana.si

05 Livada, Ulica Dusana Kraigherja 2
Nogometni klub Krim Rolljet,
041421214,

@ www.znkkrim.wordpress.com

ODBOJKA

05 Kolezija, Cestav Mestni log 46
Odbojkarsko drustvo Vital Ljubljana,

(3041356 225, @ www.vitalvolley.si

PILATES

Dom Janeza Krstnika, Kolezijska ulica 1,

Peti element pilates studio, Barjanska cesta 58
Pilates studio Peti element, Spela Jaksa, s. p.,
041352 555, @ www.petielement.si
Center starejsih Trnovo, Devinska ulica 1
Sportno drustvo Metulj, 8 040 785 934,
@ www.sd-metulj.si

$D Trnovo, Ziherlova ulica 40

Sportno drustvo Trnovo, 801 283 83 67,
@ www.sd-trnovo.si
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PLAVANJE

Bazen Kolezija, Gunduliceva ulica 7
o Javni zavod Sport Ljubljana,
08 205 18 20, @ www.sport-ljubljana.si
© Plavalni klub Olimpija, £ 041 386 456,
@ www.pko-Klub.si
© Sportno drustvo Delfin, 068 647 469

PLES - AKROBATSKI

ROCK AND ROLL

05 Livada, Ulica Dusana Kraigherja 2,
05 Trnovo, Karunova ulica 14a
Plesni klub Briljantina, (8 041 733 743,
@ www.briljantina.si

PLES - CAPOEIRA

$D Trnovo, Ziherlova ulica 40
Sportno drustvo Trnovo, (801283 83 67,
@ www.sd-trnovo.si

PLES - DRUZABNI

$D Trnovo, Ziherlova ulica 40
§portno drustvo Trnovo, (8 01 283 83 67,
@ www.sd-trnovo.si

RIBISTVO - KASTING
IN SLADKOVODNI
SPORTNI RIBOLOV

Ribiska druzina Barje, Hladnikova ulica 11
041740 314, @ www.rdbarje.si

05 Trnovo, Karunova ulica 14a
Moski rokometni klub Ljubljana,
041726 515, @ www.mrk-ljubljana.si

SPLOSNA TELOVADBA
05 Kolezija, Cestav Mestni log 46
Drustvo Sola zdravja, (8 041 646 838,
@ www.solazdravja.com

05 Trnovo, Karunova ulica 14a
Smucarsko drustvo Novinar,

040775 770, @ www.novinar-drustvo.si
gf Trnovo, Karunova ulica 14a

Sportno drustvo Gibko, (8 01562 67 36,

@ www.svetzdravja.si

05 Livada, Ulica Dusana Kraigherja 2

Drustvo za motopedagogiko in
psihomotoriko, (8031839709,

@ psihomotorika.wix.com/psihomotorika
Zunanje fitnes naprave Trnovski pristan
Sportnazveza Ljubljane, 014347292,
@ www.szlj.si

$D Trnovo, Ziherlova ulica 40

Sportno drustvo Trnovo, (8 01283 83 67,

@ www.sd-trnovo.si

Center starejsih Trnovo, Devinska ulica 1

Zavod Aktivna starost, (% 040 568 560,

@ www.zavodas.si

TENIS

05 Trnovo, Ziherlova ulica 40

SD Tanko Sport, 3041736 692,

@ www.tankosport.si

$D Trnovo, Ziherlova ulica 40

Sportno drustvo Trnovo, 01283 83 67,
@ www.sd-trnovo.si

VESLANJE

Veslaski klub Ljubljanica, Velika colnarska 20
Veslaski klub Ljubljanica, (8 01283 87 12,
@ www.vesl-klub-ljubljanica.si

WUSHU - TAIJIQUAN

05 Trnovo, Karunova ulica 14a

Slovensko drustvo Taiji quan,

041681220,

@ www.drustvo-taijiquan.si

$D Trnovo, Ziherlova ulica 40

Slovensko zdruzenje Taijiquan hram csn,
041446 488, @ www.taijiquan-qigong.si

Vic

Fitnes Vic, Koprska ulica 29

Javni zavod Sport Ljubljana, (8 059 179 270,
@ www.sport-ljubljana.si

Via Bona, Thilisijska ulica 59

Plesni klub Forma, (8 041 755 100,

@ www.pk-forma.si

Sokol Vic fitnes center, Koprska ulica 72
Sokol Group, d. 0. 0., (801200 27 55,
@ www.sokolgroup.com

Partizan Vic, TrZaska cesta 76

Partizan Vic, (901423 1095,

@ www.partizanvic.si

BADMINTON

05 Bicevje, Splitska ulica 13,

Teniski center Dolgi most, Dolgi most 6a
Badminton klub Ljubljana, (8 041 323 966,
@ www.badminton-ljubljana.si

Teniski center Dolgi most, Dolgi most 6a
Badmintonski klub Olimpija, (8 041 616 479,
@ www.badminton-olimpija.com

BALINANJE

Balinisce Svoboda, Gerbiceva ulica 61
Balinarski Sportni klub Svoboda,
041572520

Balinisce Gerbiceva, Gerbiceva ulica 61
Balinarsko Sportno drustvo Bicevje,
041360799

Partizan Vic, Trzaska cesta 100
Partizan Vic, (801423 10 95,

@ www.partizanvic.si

BOKS - TAJSKI

Khun kao gym, TrZaska cesta 132

Thai boxing klub - Khun kao, (8 040 561 675,
@ www.tajskiboks.si

FITNES

One to onefitnes klub, Trzaska cesta 315
121trening, d. 0. 0., (8041693 518,

@ www.one2one.si

Fitnes Vic, Koprska ulica 29

Javni zavod Sport Ljubljana, 059 179 270,
@ www.sport-ljubljana.si

Sokol Vic fitnes center, Koprska ulica 72

Sokol group, d. 0. 0., (8041698 498,

@ www.sokolgroup.com

FUNKCIONALNA VADBA
FTP center, Traska cesta 132

FTP center, Jure Klemencic, s. p.,

040 549 581, @ www.ftp-center.si
Center Osebni pristop, Jamova cesta 95a
Sportne storitve, Gea Klopcar, . p.,
031517 711, @ www.forma-x.si

FTP center, Trzaska cesta 132

Sportno in rekreativno drustvo Pelion,
040 549 581, @ www.kickboxing-pelion.si
FTP center, Traska cesta 132

Terapevtski in masaini center Terapos,
Andrej Possible, s. p., (8040533 117,

@ www.terapos.si

05 Bicevje, Splitska ulica 13

Gibit, (8040 331833, @ www.gibit.si
Sokol Vi fitnes center, Koprska ulica 72
Sokol group, d. 0. 0., (8041698 498,

@ www.sokolgroup.com

Studio Z:iva, Triaska cesta 76

Studio Ziva, Ziva Olup, s. p., 8041775773,
@ www.studio-ziva.com

GIMNASTIKA -
AKROBATIKA

Gimnasticni center Ljubljana, Koprska ulica 29
Partizan Vic, (901423 1095,

@ www.partizanvic.si

Gimnasticni center Ljubljana, Koprska ulica 29
$D Narodni dom Ljubljana, (01 422 37 50,
@ www.narodnidom.si

GIMNASTIKA - RITMICNA

Gimnasticni center Ljubljana, Koprska ulica 29
Klub za ritmiéno gimnastiko Sika,

@ www.krg-siska.net

Gimnasticni center Ljubljana, Koprska ulica 29
Klub za ritmi¢no gimnastiko TIM,

041930 531, @ www.krgtim.si
Gimnasticni center Ljubljana, Koprska ulica 29
Klub za 3portno ritmicno gimnastiko
Narodni dom, (8 031 524 280,

@ www.klubrg-narodnidom.si
Gimnasticni center Ljubljana, Koprska ulica 29
SD Moste, 031683 654,

@ www.sd-moste.org

05 Bicevje, Splitskaulica 13,

05 Vi, Tréaska cesta 74,

Gimnasticni center Ljubljana, Koprska ulica 29
Sportni klub Blestica, 031827727,

@ www.blescica-klub.si

GIMNASTIKA - SPLOSNA
Partizan Vic, Trzaska cesta 76

Partizan Vi¢, (8 01 423 10 95,

@ www.partizanvic.si

GIMNASTIKA - SPORTNA
Gimnasticni center Ljubljana, Koprska ulica 29
Gimnasticno drustvo Zelena jama,
0154024 80, @ www.gimzj-drustvo.si
Gimnasticni center Ljubljana, Koprska ulica 29
Sportno drustvo Narodni dom Ljubljana,
01422 37 50, @ www.narodnidom.si
Partizan Vic, TrZaska cesta 76

Partizan Vi¢, 01423 1095,

@ www.partizanvic.si

Gimnasticni center Ljubljana, Koprska ulica 29
SD Gib Ljubljana Siska, (030 312 804,

@ www.gib-sport.com

Gimnasticni center Ljubljana, Koprska ulica 29
SD Sokol Bezigrad, (064 226 050,

@ www.sokolbezigrad.si

GIMNASTIKA -
TRAMPOLIN

Gimnasticni center Ljubljana, Koprska ulica 29
SD Moste, (3 031683 654,
@ www.sd-moste.org

GOLBAL

Center IRIS, Langusova ulica 8

Ivezaza Sport invalidov Slovenije -
Paraolimpijski komite, (8 031 344 520,
@ www.zsis.si

Golfigrisce Trnovo, Cesta dveh cesarjev
Golf klub Trnovo, (8 051366 690,
@ www.golftrnovo.com

Eternia studio, ErbeZnikova ulica 2

Aksjom, d. 0. 0., Ljubljana, (8 041617 843,
@www.eternia.si

Devijoga center, Bobenckova ulica 4

Devi, d. 0. 0., (8030 665 544,

@ www.parinama.si

Fitnes Vic, Koprska ulica 29

Javni zavod §port Ljubljana, (8059 179 270,
@ www.sport-ljubljana.si

FTP center, TrZaska cesta 132

Prestica, yoga studio, Maja Pepelnjak, s. p.,
040980 004, @ www.presticayoga.net
Studio Joga Votlina, TrZaska cesta 2
Samoraziskovanja, Miha Poto¢nik, s. p.,
051354963, @ www.mjoga.si

05 Bicevje, Splitska ulica 13

Judo klub Bezigrad Ljubljana,
051306306, @ www.ilovejudo.com
05 Bicevje, Splitska ulica 13

Sportno drustvo Mala Solajuda,

051306 306, @ www.malasolajuda.si

KAJAK KANU NA
TEKOCIH VODAH

Gimnasticni center Ljubljana, Koprska ulica 29
Kajak kanu klub Tacen, (801 513 65 30,
@ www.kajak-tacen.si

KARATE

Center vescin Trans4mator, Glinska ulica 6
Nanbudo center Ljubljana, (8031526 773,
@ www.nanbudo.si

KICKBOKS

FTP center, Triaska cesta 132

Osebno trenerstvo Jure Klemencic, s. p.,
040 549 581, @ www.ftp-center.si

FTP center, TrZaska cesta 132

Sportno in rekreativno drustvo Pelion,
040549 581, @ www.kickboxing-pelion.si

KOLESARSTVO PLES - MODERNI PLESI

Gostilna Gorjanc, TrZaska cesta 330
Kolesarsko drustvo Rog, (8 051628 158,

KOSARKA

05 Bicevje, Splitskaulica 13
Kosarkarski klub Globus, 031780 829,
@ www.kkglobus.si

MALI GOLF

Golfigrisce Trnovo, Cesta dveh cesarjev
Golf klub Trnovo, (8 051 366 690,
@ www.golftrnovo.com

NAMIZNITENIS

Partizan Vic, Trzaska cesta 76
Partizan Vi¢, (801423 10 95,
@ www.partizanvic.si

NANBUDO

Nanbudo center Ljubljana, Glinka ulica 6
Do nanbudo klub, 8031526773,
@ www.nanbudo.si

NOGOMET

Stadion Svoboda, Gerbiceva ulica 61
Nogometni klub Interblock, (8 041 882 859,
@ www.nkinterblock.com

05 Bicevje, Splitskaulica 13,

Stadion Svoboda, Gerbiceva ulica 61
Nogometni klub Svoboda, (8031358 422,
@ www.nksvoboda.si

05 Bicevje, Splitska ulica 13,

05 Vi, Trzaska cesta 74

Sportno drustvo Otroska nogometna Sola
Ljubljana, (8 041 599 322, 051 410 065

@ www.onsljubljana.si

05 Bicevje, Splitska ulica 13

Gibit, (8040 331 833, @ www.gibit.si

05 Bicevje, Splitska ulica 13

0Odbojkarsko drustvo Krim, (8041514 933,
PAINT BALL

Paintball park Spyder, Cesta v Gorice 13
Paintball club Spyder, (8 041 504 955,

Eternia studio, Erbeznikova ulica 2
Aksjom, d. 0. 0., Ljubljana, (8 041 617 843,

Devijoga center, Bobenckova ulica 4

Devi, d. 0. 0., (8030 665 544,

@ www.parinama.si

Fitnes Vic, Koprska ulica 29

Javni zavod Sport Ljubljana, 059 179 270,
@ www.sport-ljubljana.si

Partizan Vic, TrZaska cesta 76

Partizan Vic, (801423 10 95,

@ www.partizanvic.si

Sokol Vic fitnes center, Koprska ulica 72

Sokol group, d. 0. 0., (8 041 698 498,

@ www.sokolgroup.com

Via Bona, Thilisijska ulica 59

Plesni klub Forma, (8041 755 100,

@ www.pk-forma.si

Devijoga center, Bobenckova ulica 4

Soma vodenje pilatesa Céline Louis, s. p.,
031276 848, @ www.pilatesljubljana.si
Studio Ziva, Tréaska cesta 76

Studio Ziva, Ziva Olup, s. p., 8 041775 773,
@ www.studio-ziva.com

Center vescin Trans4mator, Glinska ulica 6
Sportno drustvo Metulj, (8 040 785 934,

@ www.sd-metulj.si

Oskrbovana stanovanja Murgle, Mokrska ul. 16
$D Aqua, (041328 189

Dijaski dom Vi, Gerbiceva ulica 51a
Plesni klub Zebra, &% pkzebra@gmail.com,
@ www.pkzebra.si

Via Bona, Tbilisijska ulica 59
Plesni klub Forma, (8 041 755 100,
@ www.pk-forma.si

Partizan Vi, TrZaska cesta 76
Partizan Vic, (901423 1095,
@ www.partizanvic.si

[SABLJANJE

Sportna dvorana Aprima, TrZaska cesta 132
Sabljaski klub Ljubljana, (8 041254017,
@ www.sabljanjeljubljana.weebly.com

SPLOSNA TELOVADBA

One to onefitnes klub, TrZaska cesta 315
121trening, d. 0. 0., (8041693 518,
@ www.one2one.si

Devijoga center, Bobenckova ulica 4
Devi, d. 0. 0., (8030 665 544,

@ www.parinama.si

primostu ¢ez Gradascico
Drustvo Sola zdravja, (8 031426 575,

@ www.solazdravja.com
Dnevni center aktivnosti, Trzaska cesta 37
Mestna zveza upokojencev Ljubljana,

01244 62 66, @ www.dca-ljubljana.org
Partizan Vic, TrZaska cesta 76
Partizan Vic, (801423 10 95,

@ www.partizanvic.si
05 Bicevje, Splitska ulica 13,

05 Vic, TrZaska cesta 74
Sportno drustvo ABC Sport, (8040 632 030,

@ www.abcsport.si
05 Bicevje, Splitska ulica 13

IrnecBarbka - Fizioterapija Zrnec,

01562 67 36, @ www.svetzdravja.si
Gimnasticni center Ljubljana, Koprska ulica 29,
05 Vic, Tréaska cesta 74
Smucarsko drustvo Novinar,

040775 770, @ www.novinar-drustvo.si
Uliénavadba ob Gimnasticnem centru,
Koprska ulica 29
Sportna zveza Ljubljane, (8014347292,
Q@ www.szlj.si
FIP center, Trzaska cesta 132
Terapevtski in masazni center Terapos,
Andrej Possible, s. p., 8040 533 117,

@ www.terapos.si

TABORNISTVO

Drustvena pisarna, Traska cesta 74
Drustvo tabornikov rod Mocvirski tulipani,
031589 802, @ www.mocvirc.si

Fitnes Vic, Koprska ulica 29
Javni zavod Sport Ljubljana, (059 179 270,
@ www.sport-ljubljana.si

TENIS

Partizan Vic, TrZaska cesta 76

Partizan Vic, (8 041 699 294,

@ www.partizanvic.si

Sportni park Svoboda, Gerbiceva ulica 61

SD HannaH, 8040 773 131, @ www.hannah.si
Sportni park Svoboda, Gerbiceva ulica 61
§portno kulturno drustvo AAB,
041631240, @ www.aabdrustvo.si
Teniski center Soca, Dolgi most 6a

Teniski klub Jaki Sport, (8041377311,
@ www.jakisport.si

Max tenis club, Thilisijska b.h.3.

Sportno rekreativno drustvo Max club,
041676 109, @ www.maxtenisclub.si
Igrisca Bonifacija, Thilisijska ulica 22a
Teniski klub Bonifacija, 8 068 689 697,
@ www.tkb.si

Teniskaigrisca Schweiger, Cestav ZgomjiLog 32
Teniski klub Schweiger, (801256 6170,
@ www.schweiger.si

Teniski park Svoboda, Gerbiceva ulica 61a
Teniski klub Svoboda, (801283 30 02,
@ www.tksvoboda.si

TERAPEVTSKA VADBA

Via Bona, Tbilisijska ulica 59
Plesni klub Forma, (8 041 755 100,
@ www.pk-forma.si
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orocilo s 14. seje Mestnega
sveta Mestne obcCine Ljubljana

Veronika Sorokin
Sprejeti dokumenti na 14. seji (6. 7. 2020) izobrazevanja. Mestna svetnica Mojca Skrinjar  pozitivno opredelila odlocitev o racionalizaciji
Svetnice in svetniki so na seji sprejeli: ® Predlog (SDS) je izpostavila, da rezultati mednarodne in zaokrozitvi obeh Solskih okolisev, saj bo tako
Sklepa o spremembi Sklepa o povecanju raziskave PIAAC kazejo, da je splosna pismenost vec ¢asa in prostora za izbirne predmete. Z
vrednosti namenskega premoienja in kapjtala odraslih (besedilna in finanéna) pr1 nas njenimi argumenti SO se str injale tudi svetnice
Javnega stanovanjskega sklada Mestne obcine prenizka, zato so vse sheme izobrazevanja Masa Kociper (SAB), Martina Vuk (SD) in Marusa
Ljubljana, ® Predlog o vé&lanitvi v organizacijo odraslih $e kako dobrodosle. Babnik (SDS), pri ¢emer je slednjo zanimalo Se:
Keks stodforening, e Predlog Letnih programov  Veliko dalj$a razprava se je na seji odprla ob kak@ bo ob pripojitvi i nenadpem SomEsn
izobrazevanja odraslih v mestu Ljubljana za leta  obravnavi Sklepa o pripojitvi OS Bicevje k Stevila ucencev na soli poskrbljeno za razlicne
2020, 2021 in 2022, ® Predlog o dopolnitvah OS Kolezija. Mestne svetnice in svetniki, ki so Qe]avnost1, organizacijo pouka, Solskih taborov
Sklepa o ustanovitvi Javnega zavoda Mala ulica  odlocitev o pripojitvi podprli, so kot glavne ipd.
ter ® Predlog Sklepa o pripojitvi OS Bicevje k OS  razloge vec¢inoma navajali dolgoletno in pogosto Nekaj svetnic in svetnikov se je izreklo proti
Kolezija. menjavanje ravnateljev na Soli BiCevje ter tezave  pripojitvi. Kot glavne argumente so navajali
pri organizacijskem vodenju pedagoskega prostorsko stisko in lokalizacijo obeh Solskih
Glavni poudarki razprave procesa. Pripojitev je podprla svetnica okolisev, ki se zaradi blizine prekrivata. Svetnica
Svetnice in svetniki so obravnavani Predlog Mojca Skrinjar (SDS), pri ¢emer je poudarila Urska Honzak (Levica) in svetnik dr. Dragan
Letnih programov izobrazZevanja odraslih v odgovornost mestne ob¢ine pri ustanavljanju Matic¢ (SMC) sta bila skepti¢na, da bi bil kot
mestu Ljubljana za triletno obdobje 2020-2022 30, saj je treba v u¢nem procesu vsem Solarjem  utemeljeni razlog pripojitve majhno stevilo
podprli in poudarili pomen vsezivljenjskega zagotoviti enake moznosti. Prav tako je kot vpisa, svetnica Mojca Sojar (NSi) pa je izpostavila
e
DOGODEK KRATKA VSEBINA TERMIN LOKACIJA
CS BEZIGRAD
Dan CS Bezigrad Predstava za otroke, prometni poligon, koncert Orkestra Mandolina Ljubljana Cetrtek, 17.9.,0d 16.do 19.ure Park literatov (med Zelezno
_ cesto in Robbovo ulico
Tecaj nordijske hoje Stevilo mest je omejeno, zato prosimo za predhodne prijave. September (termin po dogovoru oz. glede na  Pot spominov in tovaristva
Prijave oz. informacije: 01 236 25 37 (ali mol.bezigrad@ljubljana.si vremenske razmere, ob Tomacevski cesti
ETM 2020: Custvarjalne ideje Custvarjalne delavnice, tokrat v okviru Evropskega tedna mobilnosti, vodi Nina Mlakar, predsednica drustva Sprememba.si. Sreda, 16.9.,0d 16.do 21. ure Na Spici
ETM 2020: Dvigovanje utezi Predstavitev dvigovanja uteZi Instituta za tezko atletiko v okviru Evropskega tedna mobilnosti Sreda, 16.9.,0d 16.do 21. ure Na Spici
ETM 2020: Mladinski center Ulca Predstavitev dejavnosti za mlade v okviru Evropskega tedna mobilnosti Sreda, 16.9.,0d 16.do 21. ure Na Spici
Jesenska Cistilna akci'la Akcija je namenjena ohranjanju Ciste narave Sobota, 19.9. 0b 9. uri Plaza Trnovski iristan
ETM 2020: Pohod na Rasico Predvidene ure odhoda: Sobota, Pred novo OS n.h. Maksa Pecara,
ob 8.uri - otroci 05 n. h. M. Pe¢arja, ob 9. uri - dalj3a pot do stolpa na Rasici, ob 10. uri - laZja pot na Rasico ] 19.9.,0b8,9.0z.10. uri__Crnuska cesta 9 - pred parkom
Dan sosedov CS Crnuce v sodelovanju z Medimurskim folklornim drustvom Ivan Car vabi obéane in obéanke na Cetrtek, 24.9.,0d 17.do 19. ure Sedez CS Crnuce (Kulturni
irlredltev ob Dnevu sosedov. dom Crnuéei Dunajska c. 367
ETM 2020: Avto pusti doma, poslji SD Podutik v letodnjem tednu mobilnosti spodbuja trajnostno mobilnost: vse krajane in krajanke vabimo, da v tednu od 16.9.do 22. 9. ter v soboto, Podutik, Dravlje in Sole Solskega
selfie in zadeni kolo! od 16.do 22.9. na e-mail ali FB stran SD Podutik posljete selfije, kjer se jasno vidi, da ste pes, s kolesom, roletji, kotalkami, 26.9. okolisa
skirojem, javnim prevozom ... V soboto, 26.9., pa se bomo vsi skupaj zbrali na otroskem igris¢u Podutik ter izzrebali enega Kon¢ni dogodek z zrebanjem pa
od sodelujocih in mu podarili mestno kolo, malo za spodbudo, malo za nagrado. Informacije: sdpodutik@gmail.com bo na otroskem igris¢u Podutik.
Kolesarski izlet po PST-ju SD Dravlje vabi na Kolesarski izlet po Poti spominov in tovaritva. Cetrtek, 17.9.,0b 17. uri Zbirno mesto pred €S
] Dravlje, Draveljska 44
Pohod na Tosko ¢elo in Klobuk SD Dravlje vabi na Pohod na Tosko ¢elo in Klobuk. Sobota, 19.9., 0b 9. uri Zbirno mesto: sedez CS
Dravlje, Draveljska 44
Plesne vaje za ljubitelje plesa v paru  Plesne vaje Drustva KVAS* vodi profesionalni plesni par, Peter File$ in Maja Pucelj. Vaje so namenjene Vsak torek in Cetrtek od 12.do Sedez CS Dravlje, Draveljska
ljubiteljem plesa v paru — dobrodosli ste vsi, tudi tisti brez plesnega partnerja. Informacije in prijave: 14. ure 44, velika dvorana
plesvparu@gmail.com, 031 360 340 (Maja) *¢lanarina/vadnina in prostovoljni prispevki www.showtime.si Vsak petek od 17.do 19. ure _
Plesne vaje Plesna skupina DU Dravlje je druscina aktivnih in razigranih plesalcev. Vabljeni, da se jim pridruzite. Vsak ponedeljek, sredo, ¢etrtek Sedez CS Dravlje, Draveljska
_ Informacije: mimica.herakovic@gmail.com in petek ob 9. uri 44, velika dvorana
Sola zdravja - Ljubljana Dravije Telovadba 1000 gibov, 1000 dihov. Kadar deZuje, telovadijo v telovadnici v domu. Poleg telovadbe jih Vsak delovnik ob 8. uri Pred sedezem CS Dravlje
zdruzujeta prijateljstvo in klepet ob jutranji kavi. Dom krajanov), Draveljska 44
ETM 2020: Pohod na Orle Ob Evropskem tednu mobilnosti se nam pridruZite na tradicionalnem pohodu na Orle in se nadihajte Sobota, 19.9.,0b 10.uri  Kulturni dom Hrusica, Pot
sveieia zrakal do 3ole 2a
ETM 2020: Pohod po poti ob Savi V okviru Evropskega tedna mobilnosti bo po poti ob Savi potekal pohod, ki ga bo vodil Franc Resetar. Sreda, 16.9., 0b 8.30 Odhod izpred trgovine
Mercator, Beblerjev trg 2
KO RK Nove Jarse Krajevna organizacija Rde¢ega kriza Nove Jarie vabi na brezplaéne meritve krvnega tlaka, sladkorjain  Vsak drugi ponedeljek v mesecu Sedez CS Jar3e, Kvedrova 32,
holesterola v krvi. od 16.do 18. ure v prostorih KO RK
Sola zdravja - Nove Jarse Vse generacije vabljene na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Kadar dezZuje, je v telovadnici. Vsak delovnikob 7.30  Sportno igris¢e Mladinski
_ _ Olga Pusnik: 040 299 048 dom Jar3e, Jarska 44
Sola zdravja - Smartno Vse generacije vabljene na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Kadar dezuje, je v pokritem delu Vsak delovnik ob 7.30 Nogometno igris¢e Smartno
iiriééa. Zlata Zajec: 031 465 521 ob reki Savi
Sportno popoldne Balinarsko Sportno drustvo Fuzine vam bo predstavilo igranje petanke, balinanja in prstometa, Torek, 15.9.,0b 17.uri  Balinis¢e, Brodarjev trg 10
organizirali bodo tudi tekmovanje v eni izmed teh disciplin.
Sprehod od Gradu do Gradu Sprehod od Gradu Kodeljevo do Gradu Fuzine, kjer si bodo udelezenci lahko ogledali razstavo v Muzeju ~ Cetrtek, 17.9., med 9.in 10. uro izpred Gradu Kodeljevo
arhitekture in oblikovanja.
Kolobocije na Rusjanovem trgu Festival mestnega kolesarstva in predstavitev drustev, ki delujejo na obmogju CS Moste, z izvedbo delavnic. Cetrtek, 17.9.,0d 12.do 21. ure Kolopark, Rusjanov trg
Fuzinetion Sportne aktivnosti in izzivi, glasbeni in plesni nastopi, poligoni za otroke in e marsikaj Sobota, 22.9.,0d 15.do 18. ure Plos¢ad in zelenica, Preglov trg 15
Joga za starejse Joga je primerna za starejse, vkljucuje pocasne gibalne in dihalne vaje ter spro$canje. Informacije: 082 Vsak ponedeljek ob 10. uri DCA Zalog, Zaloska 267
055 177 ali 051 664 941 oz. zalog@dca-ljubljana.org
Jutranja telovadba za starejse Z redno tedensko vadbo boste razgibali vse telo. Posebne vaje preprecujejo napredovanje starostno Vsak ponedeljek, torek, ¢etrtek DCA Zalog, Zaloska 267
pogojenih zdravstvenih tezav. Informacije: 082 055 177 ali 051 664 941 oz. zalog@dca-ljubljana.org in petek ob 8. uri
Chi gong in EFT za starejse Chi gong je kitajska zdravilna tehnika s poc¢asnimi gibi. EFT je oblika psiholoske akupresure. Informacije: Vsak torek ob 9.30 (EFT) DCA Zalog, Zalo3ka 267
082 055 177 ali 051 664 941 oz. zalog@dca-ljubljana.org Vsako sredo ob 8. uri (chi gong

Dan sosedov Vabimo vas na prireditev Dan sosedov 2020 v Cetrtni skupnosti Posavje. Sobota, 12.9., 0d 14. ure dalje Centralni park med Mucherjevo
ulicoin Glinsko plos¢adjo




Delo Mestnega sveta

43

tudi nejasna in dvojna izhodisca glede same
odloditve, saj se po eni strani uposteva
mnenje ministrstva, po drugi pa Pravilnik o
ustanavljanju Sol in vrtcev. UrSka Honzak je
predlagala, da bi morala mestna ob¢ina bolj
upostevati stalisc¢e Cetrtne skupnosti in tako
pridobiti tehtno mnenje tudi na lokalni ravni.

Sledila je diskusija 0 ob¢inskem podrobnem
prostorskem nacrtu Tovil za enoto urejanja
prostora na obmocju Vica. Svetnik Gregor Slabe
(SDS) je izpostavil poplavno problematiko,

saj predvideno dovoljenje za gradnjo dveh
podzemnih garaz pogojuje izkop celo do
globine 10 m pod zemljo. Njegovemu mnenju
se je pridruzila svetnica dr. Asta Vrecko (Levica),
ki je poleg poplavne ogrozenosti navedla tudi
vprasanje druzbene infrastrukture in strukture
vrtcev na tem obmodju ter ohranitev zelenih
povrsin.

Svetniska vprasanja in pobude

z odgovori mestne uprave

7 Oddelka za varstvo okolja so se odzvali na
pobudo mestnega svetnika Gregorja Slabeta
glede izvajanja Cistilnih akcij v samostojni
izvedbi. Povedali so, da se Ljubljana lahko
pohvali kot vzorno mesto z odli¢nim sistemom
ravnanja z odpadki. Obenem je razveseljivo,

DOGODEK
Kolesarski izlet po poti dobrot

KRATKA VSEBINA

daje v okviru ¢istilnih akcij v sodelovanju s
Cetrtnimi skupnostmi, turisticnimi in drugimi
drustvi, mes¢ankami in mescani iz leta v

leto manj zbranih odpadkov. Prav tako so
svetniku na pomisleke o enostranski in pro-
pozicijski uredniski politiki glasila Ljubljana
odgovorili z uredniskega odbora in zatrdili,
daje glasilo v celoti distancirano od dnevnih
politi¢nih tematik in da dosledno sledi svojemu
poslanstvu z namenom objektivnega in
celovitega obvescanja javnosti o dogodkih v
Mestni ob¢ini Ljubljana ter da redno povzema
delo mestnega sveta.

V Svetniskem klubu Levice so podali pobudo
za zagotovitev prostorov za brezdomne. Z
Oddelka za zdravije in socialno varstvo so se
odzvali, da ima v mestni ob¢ini trenutno 21
organizacij v najemu 46 stanovanjskih enot, od
tega 6 stanovanjskih hi$ Javnega stanovanjskega
sklada, v katerih nudijo podporo in pomoc¢

ne le brezdomnim, temve¢ tudi drugim
najranljivejsim skupinam. Dodajajo, da je

pri nacrtovanju in Siritvi mreze programov

z namestitvami za brezdomne v veliki meri
odgovorna tudi drzava, ki bi morala dosledneje
upostevati specifi¢ne potrebe urbanih okolij.

Mestnega svetnika Jozefa Horvata (NSi) je
natanc¢neje zanimalo glede izgradnje kolesarske

Izlet s postanki na kmetijah bo trajal dve uri. Ce bo dezevalo, izlet odpade.

steze ob Stajerski cesti med Slandrovo cesto
in cesto Stozice. Z Oddelka za gospodarske
dejavnosti in promet so mu posredovali
temeljito obrazlozitev s strani Direkcije
Republike Slovenije za vode, da izvedba
omenjene kolesarske steze po obstojeci
makadamski poti ni dopustna. Predvidena trasa
namrec poteka tudi znotraj varstvenega pasu
virov pitne vode, in sicer na obmocju obcine
Kamnik.

Z istega oddelka so odgovorili tudi svetnici
dr. Asti Vrecko, ki jo je zanimalo vec reSitev
glede placevanja parkirnine. Poudarili so, da
je predcasno placilo parkirnine (pred obvezo
placila) s kovanci, kartico Urbana ali Valu
Moneto sicer zagotovljeno, vracilo denarja s
parkomatov pa nikjer ni omogoceno, saj so
vecinoma postavljeni na obmocjih z omejeno
moznostjo parkiranja in imajo avtonomni

vir napajanja. Odzvali so se Se na pobudo
samostojnega svetnika Liste kolesarjev in pescev
Janeza Starihe glede postavitve kolesarskih
stojal na vstopnih tockah v obmodcja mestnih
gozdov (Smarna gora, Mostec, Tivoli). V teku
je projekt URBforDAN, ki se poteguje tudi za
nagrado REGIOSTARS in bo pokril omenjene
potrebe, stojala pa bodo predvidoma zaceli
namescati prihodnje leto.

TERMIN
Sobota, 19.9., 0d 10. do 12. ure

LOKACLJA
Izpred Osnovne 3ole Danile

Kumar (Gogalova ulica 15

Kolesarski potep po ljubljanskem

Posavju odpade.

Izvedeli boste ve¢ o zgodovini svoje okolice in za zanimivosti, ki se skrivajo v blizini. Ce bo dezevalo, izlet

Sobota, 19.9.,0d 13.do 15. ure Izpred gostilne Ruski car

Festival mestnega kolesarstva

Kolobocija 2020 bo dezevalo, odpade.

Kolesarsko-ustvarjalne delavnice in kolesarsko-kulturni program bo potekal na Bratovsevi plos¢adi. Ce

Sobota, 19.9., 0d 16.do 21. ure Bratovseva plos¢ad

Ples z Vrtnico - druZenje ob plesu 40+ Na latino glasbo, angleski valcek in sirtaki plesemo skupinske plese — po Zelji pa tudi ples v parih.

Sedez CS Posavje,
Bratovseva plosc¢ad 30,
kletna dvorana

Vsako sredo ob 20. uri
Vsak petek ob 19. uri

Joga zVrtnico

Vabljeni na izvajanje joge z Drustvom Vrtnica.

Vsak torek in cetrtek od 9. do
11.ure

Sedez CS Posavje,
Bratovseva plos¢ad 30,
kletna dvorana

CS ROZNIK
4.Sportne igre

CS Roznik spet organizira brezplacne $portne igre za nae obcane in ob¢anke. Tekmovalo se bo v malem

nogometu, ko3arki 3x3 in odbojki na mivki. Ce bo deZevalo, bo dogodek v soboto, 19.9.

Sobota, 12.9. Igri¢e OS Vie

Sportna prireditev Skok na Roznik

Tudi sredi Ljubljane je mogoce teci po gozdu, med vrtovi in zelenicami. Vendar to naravno bogastvo

danes Zal ni ve¢ nekaj samoumevnega, zato se je treba za njegovo ohranitev boriti.

Zbor: Biotehniska fakulteta,
Oddelek za lesarstvo, Rozna
dolina, c. VIII/34

Nedelja, 20. 9., 0b 9. uri

Srecanje drustva Al-Anon za

Vas skrbi, ker nekdo v vasi blizini prevec pije? Druzinske skupine Al-Anon lahko pomagajo vsem, ki so

Vsak ponedeljek ob 10. uriin Brdnikova ulica 14, sejna

samoEomoé druzin alkoholikov Erizadeti zaradi irekomerneia iit'a druiinskeﬁa ¢lana ali Eri'atel'a. Informacije: 041 494 767 in 041 389 129. vsak ietek ob 20. uri soba

Mesec Cetrtne skupnosti Predstavitev drustev in zavodoyv, ki delujejo na obmogju CS Rudnik, z ustvarjalnimi delavnicami, do 5.10.2020 Vec lokacij
plesnimi in Sportnimi nastopi ter kulturnim programom. FB: Cetrtna skupnost Rudnik, 01 428 03 45
Pohod po Barju Pohod po Barju s Turisti¢nim drustvom Barje. Info: www.td-barje.si Sobota, 19.9.,0b 9. uri Izanska 303, (stara barjanska

Sola)

ETM 2020: Oskarjev pohod

ETM 2020: Pohod po Jakobovi potiv Ljubljani Organizira drustvo prijateljev poti svetega Jakoba. Pohod bo potekal individualno po oznaceni trasi.

Trasa pohoda bo objavljena v videoposnetkih ter ozna¢ena na terenu, pohod bo potekal individualno. Info: 01 428 03 45

0d 16.9.d0 22.9. Golovec in okolica

0d 16.9.do 22.9. Golovec in okolica

Gorsko kolesarjenje po Golovcu

Vodene delavnice za gorsko kolesarjenje po skritih poteh Golovca s prakti¢nimi nasveti tehnike voznje.

Petek, 18.9.,0b 16. uri Urban Ring Ljubljana

Organizira SD Golovec trails. www.golovectrails.com

Kolesarski izlet: Prstan prestolnice
petka, 18.9., do 14.ure

Kolesarski izlet, primeren za vse kolesarje, organizira DCA Rudnik. Obvezna prijava na 051 672 006 do

Ponedeljek, 21.9., 0b 9. uri DCA Rudnik, Pot k ribniku 3a

Kolesarski izlet: Trebeljevo

Kolesarski izlet, primeren za izkusene kolesarje, organizira DCA Rudnik. Obvezna prijava na 051 672 006
do torka, 15.9., do 14.ure

Sreda, 16. 9., 0b 9. uri DCA Rudnik, Pot k ribniku 3a

Sestavi obesek - medaljon
odstopi

Ustvarjalnice z drustvom Poligilda se lahko udelezZite na nacin: pridi - pocakaj na vrsto - izdelaj -
i prostor drugemu. Info: poligilda.slo@

gmail.com in 01 428 03 45

Cetrtek, 10.9.,in torek, 22.9.,0d  Pot k ribniku 20, sejna soba
17.do 20. ure

Tecaj nordijske hoje

CSTrnovo vas v sodelovanju s SD Trnovo vabi na 5-urni brezplaéni te¢aj nordijske hoje: 30-minutna
predstavitev dejavnosti, sledi 3x90 min aktivnosti. Prijave: info@sd-trnovo.si

od 16.do 18.9.0b 8. uri Sportni park Trnovo,
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Kolesarski izlet po Ljubljanskem barju Kolesarski svet organizira brezpla¢ni vodeni kolesarski izlet po Ljubljanskem barju. Obvezne prijave do

Sobota, 19.9.,0b 9. uri Trnovska cerkev

18. 9. na: www.kolesarski-svet.si/sl/izleti/kolesarski-izlet-po-ljubljanskem-barju. Prosimo, bodite to¢ni!

Brezplaé¢no veslanje za druzine

Dogodek je za druzine z obmogja CS Trnovo. Prijave: info@bobermarine.si, 041 731 963

Septembra 2020 0od 12.do  Kajak kanu klub Ljubljana
18. ure levi breg, Velika ¢olnarska 22

Zimske solate in prezimni radici

O sejanju in oskrbi zimskih solat, ki bodo prezimile na vrtu. Katere sorte solat so primerne, kako jih posejemo

Sreda, 16.9.,0b 17. uri Mestni vrti¢ki na Rakovi Jel3i

in kaj z njimi spomladi. Katere radi¢e sadimo in sejemo zadnje. Predava: Marjana Kajzer Nagode, ISA Znanje

Jesensko sajenje cesna in ¢ebule

Kako pripravimo gredice in na kaj moramo paziti. Kateri so dobri sosedi. Kak$na bo spomladanska

oskrba, da bo pridelek obilen in kvaliteten. Predava: Marjana Kajzer Nagode, ISA Znanje

Sreda, 23.9.,0b 17. uri Mestni vrti¢ki na Rakovi Jelsi

Vrtnarjev dnevnik

Zakaj je vrtnarjev dnevnik pomemben? Kako ga voditi, kaj vse si bomo zapisali vanj in kaj vse se iz njega

lahko nauc¢imo. Predava: Marjana Kajzer Nagode, ISA Znanje

Viski dan sosedov 2020

Rekreativno tekmovanje v igranju nogometa in balinanja

Sreda, 30.9.,0b 17.uri Mestni vrticki na Rakovi Jelsi

Park Vi¢ (Sportni park
Svoboda), Gerbiceva ulica 61

Sreda, 23.9.,0b 16.30

Metalwitch 2020

Nastop glasbenih skupin - rock glasba

Petek, 25. 9., in sobota, 26.9. Na vrtu lokala CinCin
ob 19. uri Tobacna, Trzaska cesta 2

Srecanje drustva Al-Anon za

Vas skrbi, ker nekdo v vasi blizini prevec pije? Druzinske skupine Al-Anon lahko pomagajo vsem, ki so

samopomoc druzin alkoholikov prizadeti zaradi prekomernega pitja druzinskega ¢lana ali prijatelja. Informacije: 041 735 780
Priizvedbi dogodkov in prireditev bodo organizatorji upostevali ukrepe in priporocila Vlade RS in NIJZ. Pozivamo vas, da se tudi sami obiskovalci prireditev drzite priporocil
NIJZ in na dogodkih vzdrzujete medsebojno razdaljo vsaj 1,5 m. Upostevajte pravilno higieno kaslja ter poskrbite za razkuzevanje in higieno rok. Ce ste bolni ali se slabo pocutite,

ostanite doma.

Vsako sredo ob 10. uri Sedez CS VIC, Thilisijska 22a,
sejna soba

Pridrzujemo si pravico do morebitnih sprememb. Priporo¢amo vam, da spremljate objave na spletnih straneh organizatorjev, saj lahko zaradi epidemioloskih ali viemenskih razmer

pride do odstopanj v urniku. Hvala za razumevanje.

www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/cetrtne-skupnosti-v-ljubljani/dogodki-v-cs

DOGODKI SO ZA UDELEZENCE BREZPLACNT!

* VSTOPNINA
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Kaj je novega?

INSPEKTOR

OZAVESCA

e —

Foto: arhiv MOL

Ali ste vedeli, da ob¢inski
prostorski nacrt opredeljuje
povrsine, ki so namenjene
vrtickarstvu? V Mestni obdini
Ljubljana spodbujamo
samooskrbo, zato smo v zadnjih
letih uredili Ze 8 vrtickarskih
obmodij, na katerih je mozna
oddaja vrticka v zakup. Ali na
dolo¢enem zemljis¢u lahko
postavite vrticek, preverite v
informacijskem sistemu URBIinfo.
Jeseni bodo inspektorji nadzirali
nelegalno urejena vrtickarska
obmodja, zato vam svetujemo,
da nelegalno urejene vrticke
po koncu vrtickarske sezone
odstranite.

| MDA AL STV

Spostovane
krvodajalke in krvodajalci!

Rdeci kriz Slovenije - Obmocno zdruzenje Ljubljana
vas obvesca, da se potrebe po krvi povecujejo,
zato vas vljudno vabi, da se narocite na odvzem.
Predhodna najava je obvezna, saj zagotavlja varno
okolje za vse udelezene. Ce zelite darovati, poklicite
051 389 270 ali 051 672 147 in se dogovorite o uri
prihoda z Zavodom RS za transfuzijsko medicino.
Q@ www.ztm.si

Hvala, ker darujete kri za Zivljenje.

Darujte z mBills

Na Rdeci kriz Ljubljana se vsak
dan po pomoc¢ obrne veliko
ljudi, ki jih je stiska pahnila v

dolgove. S humanitarno akcijo
Pomagajmo LJUDEM nasega

mesta lahko pomagate ljudem,
ki potrebujejo pomoc pri placilu
poloznic za elektriko, najemnino,
zdravstveno zavarovanje, $olske
potrebscine in ostale nujne
zivljenjske stroske.

Darujte

z mBills.
Poslikajte QR
kodo! Hvala.

Ljubljanski

vestnik

(]
Ohranimo divje
kostanje, pomembne
soustvarjalce nase

mestne krajine

Ziva Cebulj

Mestni drevoredi,
trgi, parki, gostilniski
vrtovi ... Si jih lahko
zamislite brez
veli¢astnih divjih
kostanjev? Tezko,
priznajte. A zaradi
bolezni, ki jih
napada, bi ta ¢udovita
drevesa lahko postala
preteklost. Da bi jih
ohranili, v okviru
evropskega projekta
Noc¢ ima svojo moc¢
poteka spremljanje

Foto: Dusan Jurc

zdravija divijih
kostanjev, k ¢emur
ste vabljeni prav vsi.
Pridruzite se pobudi
znanosti za drzavljane
ter potepanja po
mestnih ulicah in
okolici zdruzite z
aktivnim opazovanjem
bolezenskih znamenj
teh edinstvenih dreves.

V zadnjem c¢asu
divje kostanje vse
bolj ogroza nevarni
kostanjev bakterijski
skorjemor. Ze samo
ime pove, da gre za
bolezen, ki unicuje
skorjo oziroma lubje
kostanjev. Skorjemor
prepoznamo po
izcejanju oranzne,
rdece do rjasto rjave

Kostanjev bakterijski skorjemor unicuje kostanjevo lubje.

DRUSTVO

20

080-11-35

LJUBLJANA
NA POTI V KROZNO
GOSPODARSTVO
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Kako hitro, enostavno in
poceni izdelati obesalnik?
Zagotovo se v vsakem

domu najde zlicka,

ki je

nekako zasla ali ostala, ko so

se izgubile ze vse d

ruge.

Pois¢emo letvico — ali kak
drug kos lesa, lahko celo
naplavljenega, ki smo ga
nasli na dopustu, ter ga po

zelji prebarvamo in

okrasimo. V Zlicke izvrtamo
luknje, jih z vijakom

pritrdimo na les ter
poljubno zvijemo.

Obesalnik z vijakom ali
dvostranskim lepilnim

trakom pritrdimo n

a steno

ali omaro in Ze imamo nov
in uporaben dodatek doma

ali v pisarni.

Veliko zanimivih zlick lahko

po simboli¢nih cen
najdete tudi v Cent

ah
ru

ponovne uporabe na
Povsetovi 4 v Ljubljani.

Uspesno pri ustva
kroznih zgodb!

Mestna obcina
Ljubljana

rjanju

LJUBLJANA

T

ZELENA

LJUBLJANA.

Zate.
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tekocine iz razpoke
na okuzeni skorji,
najveckrat na deblih
dreves. Skorja

zacne odmirati,

drevo pa se posusi.
Ker te bakterijske
drevesne bolezni

ne moremo zdraviti,
je najucinkovitejsi
ukrep pravocasno
odstranjevanje
okuzenih divjih
kostanjev. Da pa bi
vedeli, kje vse se divji
kostanji nahajajo,
potrebujemo vaso
pomoc. Postanite
torej raziskovalci
in s sodelovanjem
v vseslovenskem
projektu za
drzavljane
pomagajte ohraniti
naso mestno
krajino. Komaj
¢akamo rezultate vasih
opazanj! Oddate jih
lahko na spletni strani
@ www.nocmoc.eu, kjer
boste izvedeli Se kup
zanimivosti o divjih
kostanjih in letosnjem
projektu No€ ima
svojo mod¢, ki bo 27.
novembra 2020.

[ ]
Vabljeni v druzbo!

Anja Novak, DCA Zalog

Dnevni center
aktivnosti za starejSe
Zalog krepi svoje
aktivnosti in vabi na
obisk vse, ki si zelijo
poskrbeti za svoje
dobro psihofizi¢no
pocutje in kakovostno
staranje.

V nasih centrih
starejsim nudimo
varen prostor, kjer
lahko obiskujejo
tecaje, vadbe in
predavanja ter z
druzenjem krepijo
svojo socialno mreZo.
Vse nase aktivnosti
vodijo prostovoljci, s
¢imer omogocamo, da
je mesecna ¢lanarina
simboli¢na, znasa le
8 evrov. Veselimo se
tudi sodelovanja

z vsemi, ki bi kot
prostovoljci Zeleli

Clani moske ekipe Kajuh Slovana so odigrali partijo namiznega
tenisa na strehi Slovenije in poskrbeli za popoldansko atrakcijo.

svoje znanje in ¢as
deliti z nami.
Vabimo vse, ki si
zelite biti aktivni,

se zelite uciti ali pa
preprosto druziti, da
se nam pridruzite
vsak delovnik med
740 in 15.40. Za ve¢
informacij nas lahko
kontaktirate na: 051
064 941 ali na: zalog@
dca-ljubljana.org
oziroma nas obiscete
v prvem nadstropju
Centra Zalog na
Zaloski cesti 267.

Trnovski dnevi
letos drugace

Nevenka Edita Gogala,
Cetrtna skupnost Trnovo

Cetrtna skupnost
Trnovo vsako leto

v prvi polovici
oktobra prireja bogat
program Trnovskih
dnevov, namenjen
Sspoznavanju vsega
lepega v Trnovem,
njegove bogate
kulturne dediscine,
ki so nam jo zapustili
nekdanji prebivalci,
kot so arhitekt Joze
Ple¢nik, slikarka
Marlenka Stupica ali
pisatelji Joze Hudecek,
Drago Jancar in JoZe
Snoj. Tu so starodavni
ostanki Emone, »kraj
nesrecnega imenac

- trnovska cerkev;

tu je Ljubljanica

s Trnovskim
pristanom ...

Zal Trnovskih dnevov
letos ne bo, zato smo
na svetu CS Trnovo
sklenili, da sredstva
za njihovo izvedbo

namenimo za nakup
Solskih potrebscin
socialno sibkim
otrokom osnovnih 30l
v Trnovem oziroma jih
darujemo domovom
za starejse v nasi
Cetrtni skupnosti

ter prostovoljnemu
gasilskemu drustvu
Trnovo.

Namizni tenis na
vrhu Triglava

Miha Stamcar

Do ideje o igranju
namiznega tenisa na
Triglavu so prisli ¢lani
moske ekipe Kajuh
Slovana po eni od
tekem v domacem
prvenstvu. Njihovih
nacrtov ni prekrizala
niti epidemija novega
koronavirusa, Se

ve(, ravno takrat, ko
je bilo vprasanj in
negotovosti najvec,
so se med igralci in
igralkami v klubu
spletle e mocnejse
vezi. Po preklicu
epidemije so se z
veseljem vrnili na
treninge in poskusali
ponovno priti v
najboljso formo

Za NOVO S€zZono, v
kateri bosta moska

in zenska ekipa igrali
v prvi slovenski
namiznoteniski

ligi. Svojo namero,

da na vrhu Triglava
zaigrajo namizni tenis,
so uresnicili tretjo
avgustovsko nedeljo,
ko so bili v vetrovnem
vremenu glavna
atrakcija nedeljskega
popoldneva.

Jesenska barvitost v posodah

Vanes Husi¢, agronom, Gaia klub

ERFFREOIrBEFRE

Jesenske zasaditve bodo najbolje prisle do
izraza v posodah iz naravnih materialov,
kot so glina, pletene koSare iz Sibja, cinkane
koSare s sivkasto patino. Ti materiali namrec
dajejo pridih domacega in naravnega.
Tokrat bomo v stilu manj je ve¢ kombinirali
le tri rastline: rese, hojhere in ciklame.

Da bodo rastline dobro
uspevale, za sajenje
priskrbimo substrat iz
kakovostnih Sot, ki je

dobro odceden, a ostaja

vlazen. Ker se rastline
jeseni ne razrascajo
veliko, ni treba imeti
globoke prsti. Ze od 15

do 20 cm prsti je dovolj
za lepo rast, kar je le
nekoliko globlje, kot so
bile rastline v lonckih
pred presajanjem. Pri
sajenju posodo v celoti
zapolnimo, razen ¢e
sadimo macehe, ki se
bodo $e razrascale.

Barvitost lahko dosezemo s kombinacijo razli¢nih barv, struktur in tekstur.
Tako so hojhere razli¢nih sort v zasaditvi kot pokrovne rastline, nezne
ozkolistne trave pa dajo volumen v visino.
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Znanje za vsakogar
&.&5 Cene Stupar

. e . . N Center za izobraFevanje Ljubljana
Vesna Nagode in Bojan Hajdinjak, Javni zavod Cene Stupar — CILJ, foto: arhiv CS

‘_“\7{'.‘-' KARIERN! PLAC
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Foto: arhiv Cene Stupar
Tisti, ki se uci in vlaga vase ter v svoje znanje, se lazje prilagaja spremembam.

Javni zavod Cene Stupar — Center za izobrazevanje Ljubljana si ze od leta 1959 prizadeva za pestro
ponudbo izobraZzevalnih programov za vse generacije. Za svoje uspehe je letos prejel nagrado glavnega
mesta Ljubljana 2020.

metna inteligenca, avtomatizacija, robotizacija, Vpis v srednjesolske programe
I I tehnologija 5G postajajo del nasega vsakdana. Spremembe so stalnica v nasem Zivljenju, zato je treba skrbeti
Vzpostavljajo se pametna mesta, posamezniki gradijo  za osebni razvoj. Morda ste zaceli razmisljati o zakljucku
pametne domove, kjer tehnologija prevzema naso dnevno osnovne ali srednje $ole. Cene Stupar - CILJ vabi k vpisu v 13

rutino. S pametnim telefonom lahko uredimo prakti¢no vse, od = razli¢nih srednjesolskih programov. Tako lahko pri nas
nakupa, ban¢nih opravil, reSujemo krizanke, se naro¢imo pri  dokoncate izobraZevanje za kozmeti¢nega tehnika, kuharja,
zdravniku in $e mnogo vec. V vecgeneracijskem centru NS holnicarja, vzgojitelja, ekonomskega in logisticnega tehnika ter
Plac zato dnevno pripravljamo razli¢ne delavnice s podrocja  druge. Vpis poteka vse Solsko leto.

sodobne tehnologije, h katerim Se posebej vabimo starejse.

X . . » o g i @ www.cene-stupar.si
Poleg teh aktivnosti nudimo $e zanimive umske, gibalne in P

finan¢ne delavnice, spoznavanje osnov vrtickarstva in uc¢enje
zdravega prehranjevanja.

HISA LJUBHOSPICA
Od prvih poklicnih korakov do grajenja kariere

Odlocitev glede poklicne poti nikoli ni lahka, zato ze mladim na 051 322 979
od 6. do 19. leta ter njihovim star$em v Kariernem Placu -
Kariernem centru za mlade nudimo pomoc¢ in podporo pri
spoznavanju osebnostnih lastnosti, interesov in potencialov
ter olajsamo odlocitev glede izbire Sole oziroma poklica. Vsa

karierna svetovanja so tako za mlade kot za starSe brezpla¢na.

Delovna mesta danes od nas zahtevajo nenehno izobrazevanje
in prilagajanje. Da na delovhem mestu ostanemo »umsko

fit, Cene Stupar - CILJ ponuja individualno svetovanje o
vodenju kariere in moznostih nadaljnjega izobrazevanja. Nasi
strokovno usposobljeni svetovalci so vam na voljo brezplac¢no.
Pokli¢ite nas in se narocite na pogovor.

24/7 telefonska dostopnost za
strokovno svetovanje na podrodju

24—URNO J celostne paliativne oskrbe v obdobju
; S zakljuéevanja Zivljenja.
TELEFONSKO

SVETOVANJE L JUBH®SPIC
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Kakovost vode in zraka v Ljubljani

dr. Brigita Jamnik, JP VOKA SNAGA, in

Natasa Jazbin3ek SerSen, Oddelek za varstvo okolja Mestne obcine Ljubljana

Kakovost podzemne vode junija in julija 2020

() - meja zaznavanja merilne metode (LOD)
<-meja dolocanja (LOQ)
MV - predpisane mejne vrednosti za podzemno

vodo po Uredbi o stanju podzemnih voda, za
krom (skupno) pa po Pravilniku o pitni vodi

Predpisane mejne vrednosti za podzemne
vode v juniju 2020 niso bile presezene na
nobenem merilnem mestu, v juliju pa je bila
presezena predpisana mejna vrednost za
desetilatrazin v podzemni vodi v vodnjaku

Brest lla. Voda iz tega vodnjaka se sicer
uporablja, vendar skupaj z nacrpano vodo
drugih vodnjakov, tako da koncentracija
desetilatrazina na zbirnem vodu na izhodu iz
vodarne ne presega mejne vrednosti.

Zrak v Ljubljani maja in junija 2020

V tabeli so predstavljeni podatki meritev
onesnazenosti zraka na merilnem mestu ob
mesec maj in junij. Do konca junija smo v tem
koledarskem letu zabelezili 27 prekoracitev
dnevnih dovoljenih vrednosti delcev PMy,.

Maja so zaradi epidemije covida-19 veljali strogi
omejitveni ukrepi, zaradi katerih je bilo na
ljubljanskih ulicah bistveno manj prometa kot
obicajno. Emisije iz prometa so bile zato zelo
nizke. Temperatura zunanjega zraka je v maju
pocasi narascala: gibala se je med 4 °C (7. 5.) in 26
°C (23.5.), povprecna temperatura pa je bila 15 °C.
MocnejSega vetra v tem mesecu ni bilo. Srednja
vrednost hitrosti vetra je bila 1 m/s, najpogosteje
paje pihal iz smeri NNE in SSE. S 1. junijem

in preklicem epidemije so se prometni tokovi
povecali, kar se je odrazilo tudi na nekoliko visjih
izmerjenih vrednostih parametrov onesnazenosti
zraka. Temperatura zunanjega zraka se je gibala
med 11 °C (11. 6.) in 32 °C (28. 6.), povprec¢na
temperatura pa je bila 20 °C. Mo¢nejsega vetra v
juniju ni bilo. Povprec¢na srednja hitrost vetra je
bila 1 m/s, najpogosteje pa je pihalo iz smeri N in

SSE. Junija je padla velika koli¢ina padavin, skupno

160.1 mm, zabelezili smo 5 nevihtnih dni.
Maja in junija nismo zabelezili prekoracitev

dnevnih dovoljenih vrednosti delcev PM,,.

Normativi mejnih urnih, dnevnih in letnih vrednosti
veljajo v skladu z Uredbo o kakovosti zunanjega zraka. Za
vec¢ podrobnosti vas vabimo, da se obrnete na Oddelek za

varstvo okolja: (8 01 306 43 00, & varstvo.okolja@ljubljana.si.

Podatki o kakovosti podzemne vode v vodnjakih vodarn na Lj. polju in Lj. barju

Junij 2020

lahkohlapni

halogenirani krom
merilno mesto datum atrazin desetilatrazin ogljikovodiki nitrat (skupno)
enota ug/l ug/l pg/l mg/I ug/l
mejna vrednost 0,1 0,1 10 50 50
Klece VIIIA 19.6.2020 0,007 0,009 <2 12 1.3
Sentvid lla 19.6.2020 0,007 0,009 <2 17 0,95
Jarski prod Il 19.6.2020 0,002 < 0,004 <2 9,7 13
Hrastje la 19.6.2020 0,038 0,037 <2 20 15
Brest Ila 19.6.2020 0,010 0,068 <2 84 0,52

Vir: Monitoring kakovosti podzemne vode in povrsinskih vodotokov za leto 2020 MOL, MU,
Odldelek za varstvo okolja

Podatki o kakovosti podzemne vode v vodnjakih vodarn na Lj. polju in Lj. barju

Julij 2020

lahkohlapni

halogenirani krom
merilno mesto datum atrazin desetilatrazin ogljikovodiki nitrat (skupno)
enota ug/l ug/l ug/l mg/I ug/l
mejna vrednost 0,1 0,1 10 50 50
Klece XIII 9.7.2020 0,002 0,011 <2 12 1.4
Sentvid lla 9.7.2020 0,004 0,015 <2 16 1,6
Jarski prod Il 9.7.2020 < 0,002 < 0,004 <2 9,3 1.7
Hrastje la 9.7.2020 0,039 0,041 <2 29 14
Brest Ila 9.7.2020 0,009 0,120 <2 89 0,79

Vir: Monitoring kakovosti podzemne vode in povrsinskih vodotokouv za leto 2020 MOL, MU,
Oddelek za varstvo okolja

Zrak v Ljubljani maja 2020

Merilno mesto krizisc¢e Vosnjakove ul. in Tivolske c. SO, NO, NO, Benzen PMi,  PMys

Stopnja pokritosti zmeritvami v merilnem obdobju 91 % 81 % 75 % 91 % 91%  91%

Maksimalna urna koncentracija 24 73 185 2 46 27
Maksimalna dnevna koncentracija 8 36 58 2 29 20
Minimalna dnevna koncentracija 6 11 16 0 1 5
Srednja (mesecna) koncentracija 7 24 41 1 20 1
Stevilo preseganj dnevnih dovoljenih vrednosti - - - - 0 -

Vse vrednosti koncentracij so navedene v ug/n’.

Zrak v Ljubljani junija 2020

Merilno mesto krizis¢e Vosnjakove ul. in Tivolske c. SO, NO, NO, Benzen PM,,  PM,;s

Stopnja pokritosti z meritvami v merilnem obdobju 96 % 88 % 88 % 95 % 9%6% 96 %

Maksimalna urna koncentracija 9 76 152 2 37 25
Maksimalna dnevna koncentracija 8 38 71 2 26 18
Minimalna dnevna koncentracija 4 15 21 1 13 7
Srednja (mesecna) koncentracija 7 28 48 2 18 10
Stevilo preseganj dnevnih dovoljenih vrednosti - - - - 0 -

Vse vrednosti koncentracij so navedene v ug/m?.




GLEDALISCE ANE MONRO
17.-20. 9. od 18. ure, Ambrozev trg, spodnji
Fabianijev most, nabrezje ob Vrazovem trgu

ANA DESETNICA 2020 - OKVIR POLETJA,
2.DEL

MEDNARODNI GRAFICNI LIKOVNI CENTER

do 8. 11.

NORA TURATO: ETO TINA

V Amsterdamu Zive¢a umetnica in
performerka je v svetu sodobne umetnosti
svojevrsten wunderkind: v energi¢nih

in brihtnih performansih vpije, popeva,
narekuje in zapoveduje.

SKUC

17.-21. 9., Galerija Skuc, pritlicje,
Momnokel
LEZBICNA CETRT, festival
Lezbi¢ni festival z mednarodno udelezbo
odpira javne mestne prostore lezbi¢ni
ustvarjalnosti, dogodkom, povezovanju
lezbi¢nih umetnic in povezovanju LGBT+
skupnosti s kulturno-umetnisko sceno.

KINO SISKA
18. 9. 0d 15. do 23. ure, Trg prekomorskih
brigad

SISKA OPEN

Brezpla¢ni dan urbanega dogajanja in glasbe
z grafitarji, glasbeniki in plesalci, vecer pa bo
zavzel finale Spil lige s tirimi dijaskimi bendi
iz vse Slovenije.

SLOVENSKO MLADINSKO GLEDALISCE
od 2. 10. dalje, Nova posta

TAKOREKOC, cikel gledaliskih esejev
Kurator: BoStjan Narat

Esejisti: Boris Dezulovi¢, Filip Dobranig,
Mladen Dolar, Katja Perat, Renata Salecl, Blaz
Sef

TEHNISKI MUZEJ SLOVENIJE

18. 9. 0b 18. uri, Bistra pri Vrhniki

ROBOT.SI, odprtje razstave

Predstavitev edinstvene zbirke v Sloveniji
izdelanih industrijskih robotov ob 40-letnici
zacetka delovanja prvega industrijskega
robota v Sloveniji in 100-letnici prve uporabe
besede robot.

+MSUM - MUZEJ SODOBNE

UMETNOSTI METELKOVA
Do 29. 11.

JASMINA CIBIC - FUNDUS
PRIZADEVANJA, razstava

BUNKER - STARA MESTNA ELEKTRA

19.in 20. 9. ob 17. uri: KLEMEN JANEZIC:
POSTAJA SAMOBITNO. Predstava raziskuje
naso vpetost in avtonomnost v danasnjem
zahodnem ustroju in vpliv obdajajoc¢ega
okolja na naso prvobitnost.

21. 9. 0b 19. uri: MAJA DELAK: SAMO

ZA DANES. Navidezno pocasna instantna
kompozicija, kjer avtorice pogledu
izpostavljajo manj vidne, manj ocitne
materialnosti, telesnosti in stanja.

22. 9. 0b 19. uri: JAN ROZMAN:
MEMEMEME. So memi nas modus
operandi? So memi vrhunec ustvarjalnosti
nasih generacij? So memi nas upor? Ali so
memi izraz nasega egoisticnega ukvarjanja s
samim sabo?

Ne zamudite!

MUZEJ NOVEJSE ZGODOVINE SLOVENIJE

do 1. 10.

ZIVLJENJE V CASU KORONAVIRUSA
Razstava stripov na odprtem pred Muzejem
novejse zgodovine Slovenije predstavlja
zgodbe in dozivljanja izolacije zaradi
pandemije covida-19 v formatu stripov,
obenem pa izpostavi nagrajene stripe
natecaja.

SNG OPERA IN BALET

22. 9. 0b 19.30, premiera

GUSAR, balet
Rezija: José Carlos Martinez

Zgodba o ladijskem kapitanu Conradu, ki
ga je druzba izobdila in prisilila v piratstvo.
Usoda pa se hitro obrne: lepotica Medora,
ki je ujeta v haremu Seida pase in v katero
se Conrad zaljubi, ga postavi pred novo
preizkusnjo.

CANKARJEV DOM
23.9.2020-31. 1. 2021, Galerija CD in
Dvorana Duse Pockaj

HENRI CARTIER-BRESSON: Téte a téte/1z
o¢i v o¢i, razstava fotografskih portretov
Ljubljanska postavitev obsega prek 100
portretov, ¢rno-belih fotografij, ki so
nastajale med letoma 1933 in 1996 in jih v
svoji zbirki hrani Fundacija Henri Cartier-
Bresson v Parizu.

VODNIKOVA DOMACIJA

17.in 23. 9. 0b 17. uri

KOLESARSKO VODSTVO PO VODNIKOVI
LJUBLJANI

Dr. Luka Vidmar, eden najvecjih
strokovnjakov za Vodnika pri nas, nas bo
popeljal na izlet po Vodnikovi Ljubljani. Na
kolesarski poti bomo obudili spomin na
stavbe, v katerih je teklo Vodnikovo Zivljenje.
Prijave: € pia.prezelj@divjamisel.org

SNG DRAMA
25.in 26. 9. ob 20. uri, Mala drama,
premiera

Matjaz Zupanci¢: NOVA RASA

Krstna uprizoritev satiri¢ne drame

Rezija: Matjaz Zupancic

8., 9.in 10. 10. ob 20. uri, Veliki oder,
premiera

Rumena BuZarovska: MOJ MOZ

Krstna uprizoritev odrske priredbe
Rezija: Ivana Djilas

MESTNA KNJIZNICA LJUBLJANA
29. 9. 0b 19. uri, Slovanska knjiZnica
LJUBLJANA V GIBLJIVIH SLIKAH: MESTO
PO POTRESU - dr. Peter Kreci¢ (Dnevi
evropske kulturne dediscine) o tem,
kako se je po potresu 1895 spremenila
arhitekturna podoba mesta.

GALERIJA KRESIJA
do 4. 10.
JOST FRANKO: NICHT FALLEN,
fotografska razstava
Polje zanimanja umetniske raziskave avtorja
so prostor, skupnost in posamezniki, ki so
bili zaznamovani in marginalizirani z vojno,
ter razrezi meja v nekdanji skupni drzavi.

SLOVENSKI GLEDALISKI INSTITUT
1. 10. 0b 17. uri

GLEDALISKI SPREHOD PO POTI
KAPUCINSKE PROCESIJE

Javno vodstvo po osréju Ljubljane, po poti
kapucinske procesije iz 17. stoletja

NARODNA GALERLIJA

od 1. 10.

MOJSTROVINE PINAKOTEKE PRASKEGA
GRADU. TIZIAN, TINTORETTO,
VERONESE, RUBENS IN DRUGI

Galerija slik Praskega gradu sodi med redke
primere umetniskih zbirk v Evropi, ki
kontinuirano obstajajo ze vrsto stoletij.

CENTER KULTURE SPANSKI BORCI
1.in 2. 10. 0b 20. uri

CASSIEL GAUBE: FARMER TRAIN SWIRL
- ETUDE

n

TRISHA BROWN DANCE COMPANY

IN EN-KNAP GROUP: SET AND RESET/
PONASTAVITEV

dvojni plesni vecer

PRI KOLOVRATU

16. 9. - AKUSTICNI POP-ROCK KONCERT
SKUPINE FLORA & PARIS

17. 9. - PRLESKI KANTAVTOR TADEJ
VESENJAK

GALERIJA VZIGALICA

do 25. 10.

TONY OURSLER: EXPERIMENTUM
CRUCIS

Ameriski umetnik Tony Oursler je znan po
svojih video in multimedijskih instalacijah,

—

kulture.

MESTNA GALERIJA LJUBLJANA

do 1. 11.

ZIVI OBJEKT

Vizualne, zvoc¢ne in interaktivne instalacije
umetnic Spele Petri¢, Maje Smrekar, Sase
Spacal, Robertine Sebjanic in Polone Tratnik.

LJUBLJANSKI GRAD

Do 23. 5. 2021, Kazemate

ZA DEVETIMI GORAMI: Slovensko
pripovedno izrocilo, tematska razstava

KINODVOR

16. septembra na spored prihaja poljski
nominiranec za tujejezi¢nega oskarja,
Corpus Christi, ki ga poganja nepozabni
nastop glavnega igralca. Film, temeljec¢
na resni¢nem pojavu laznih duhovnikov
na Poljskem, je sodobna in provokativna
parabola o veri, odpus¢anju in odresitvi.
Od 30. septembra pa bo na ogled
univerzalna in nadvse aktualna zgodba
o uporu proti patriarhalni druzbi, Bog
obstaja, ime ji je Petrunija, posneta po
dogodku, ki je pred leti vznemiril malo
makedonsko skupnost.

Naslednja stevilka glasila Ljubljana izide 15. oktobra. Glavne teme: : ® Ljubljanica: reka, ki povezuje ® Teja Reba: umetniska vodja

projekta Ljubljana evropska prestolnica kulture 2025 e V Bistro na ljubljanski tramvaj in med robote!



